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1. Bevezetés

1.1. Adatlap

Az Intézmény neve: Budapesti Korai Fejleszté Kozpont Egységes Gyogypedagogiai
Moadszertani Intézmény és Ovoda

Az intézmény székhelye: 1146 Budapest Csantavér koz 9-11.
Intézményigazgato: Czeizel Barbara
Az 6voda telephelye: 1115 Budapest, Bartfai u. 34/a

Alapitéja és fenntartéja: Korai Fejleszté Kozpontot Tamogatd Alapitvény, kiemelten
kézhaszn1, non-profit szervezet.

Alapitas éve: 2010

OM azonosité: 101738

Felvételi korzet: Budapest és vonzaskorzete

Feliigyelete (Szakmai, tdrvényességi): Korai Fejleszté Kozpontot TAmogaté Alapitvany
Jogillasa: Onallé jogi személy

A pénziigyi, gazdasigi adminisztracié feladatait a BKFK kozponti vezetése litja el
Feladata: sajatos nevelésii igényii gyermekek évodai nevelése

Ovodai csoportok szima: 2 csoport

Engedélyezett maximalis 1étszim: 10 £6

A pedagégiai program elkészitéséhez alapul vettik a hatalyos jogszabalyokat és
ovodank el6z6 Pedagégiai Programjat.



1.2. Intézményiink

1.2.1. Az Intézmény rovid bemutatisa

A Budapesti Korai Fejleszté Kozpont elsédleges tevékenysége Budapesten és
vonzaskorzetében €16 0-3 éves koru, eltérd fejlédésti, fogyatékos kisgyermekek diagnosztikai
vizsgalata, egyéni és csoportos ambulans fejlesztése, specialis terapidk biztositasa, valamint a
sziiloknek nyujtott tanacsadassal a csaladok segitése. Emellett helyet kap 3-4 éves kort
bet6ltott, autizmussal €16, és a 2 év feletti fejlédésmenetiikben jelentdsen akadalyozott
(stilyosan-halmozottan sériilt) gyermekek ambulans csoportos, k6zosségi elhelyezést bevezetd
fejlesztése és gondozisa (Csemete csoport). Specidlis napkdzbeni kozosségi elhelyezést
biztosit az 6vodas korll autizmussal é16 gyermekek nappali ellaté csoportja, mely heti egy,
vagy két déleldtt fogadja a gyermekeket, akiket az dvodai integracidra készit fel.

Alaptevékenysége mellett a Budapesti Korai Fejleszté Kozpont feladatinak tekinti a kora
gyermekkori intervenci6 magyarorszdgi modszertandnak kidolgozasat (pl. {ij vizsgalati
eljardsok bevezetését) illetve képzései révén a tevékenység széles korben torténd
népszerlisitését, terjesztését.

A Kozpont intézményegységeként miikodé Gyégypedagégiai Ovoda Budapesten és
vonzaskoretében €16 silyosan és halmozottan fogyatékos gyermekeket fogad heti 45
oraban, biztosit szimukra egész napot dtiveld 6vodai nevelést és ebbe dgyazottan az
egyénre szabott terapiakat és a fejleszto-gondozast.

A tiz siilyosan és halmozottan sériilt kisgyermek szamdra két it fés csoportban valésul
meg az 6vodai nevelés. A hozzank fordul6 csalidok gyermekeinek harmadik életévétol
az iskolaba lépésig (6 éves korukig) biztositjuk az 6vodai nevelés keretében a személyiség
fejlddéséhez sziikséges segitséget, a minden fejlesztési teriiletre Kiterjedd, egyénre
szabott fejlesztéseket, a csaladi nevelés kiegészitését és a csaldd szdmdra tamogatist a
megvaltozott, nehezitett élethelyzetben.

Mivel a jelenleg hatilyos Nemzeti Koznevelési Torvény (2011.évi CXC. 15.§ (3)) a
silyosan és halmozottan sériilt gyermekeknek 6 éves koruktol tankételezettség egy
formajaként biztositja a fejleszté nevelés-oktatist, ezért mi eddig az életkorig tudjuk
vallalni az 6vodai nevelés biztositisat. Ezt kovetéen a gyermekek az egyéni képességeik
és lehetdségeik fiiggvényében keriilnek fejleszté nevelés-oktatisba, vagy masik
gyogypedagégiai 6vodaba, esetleg iskolaba.



1.2.2. Az 6vodaban dolgozé szakemberek:

A csoportban kiilénboz6 végzettségii, és killonbézd tapasztalatokkal rendelkezé szakemberek
dolgoznak egyiitt. Fontosnak tartjuk, hogy minél t5bb alkalom nyiljon egymaés munkéjanak
megismerésére, a tapasztalatok konkrét nevelési, fejlesztési helyzetekben vald gyakorlati
atadasara.

® 3 f6allasa gyogypedagogus (értelmileg akadalyozottak pedagdgidja és/vagy
szomatopedagodgia szakos)

° 1 £6 gyogytornasz (heti 7 6ra /16)
@ 2 foallasu gydgypedagogiai asszisztens/dajka
@ 2 félallasu gyogypedagogiai asszisztens/dajka

A pedagogiai munkénk sordin mds, a Kozpontban dolgozd szakemberek alkalmankénti
segitségére, kozremiikodésére szamithatunk:

. pszichologus

. orvos: gyermekneurolégus

- Body Mind Centering terapeuta
. tiflopedagdgus

. szurdopedagdgus

Az emlitett szakembereken til kapcsolatban allunk ortopéd miiszerészekkel, szakorvosokkal
¢s az énkormanyzat 6vodai szocialis segitSjével.

1.2.3. Ovodank intézményi torténete, 1étrehozasanak el6zményei

A Kozpontban mikdds, fejlédésmenetiikben jelentSsen akadalyozott, silyosan és
halmozottan sériilt gyermekek heti két napon nappali ellatist nyujtd csoportja mar 2003.
oktoberében létrejott. A csoportot akkoriban alapvetden két célkitiizés hivta életre:

I. Egyfel6l problémit jelentett mind a csaladok, mind a Kozpont szamdra, hogy a
korabban korai fejlesztésben részesiilt, képzési kitelezett korba 16p6 gyermekek kozosségi
ellatdsa nem volt megoldott, ezért a korai fejlesztés lejértaval nem sikeriilt 2 hozzank Jaro
gyermekeket tovabb helyezni. E probléma kapcsin sziletett meg az elhatirozas
munkatarsainkban az érintett gyermekek kozdsségi, nappali ellatasinak KSzpontunkon beliili
megszervezésére,

2, Masteldl olyan modszertani csoport létrehozésara volt célkitiizés, amelyben lehetdség
nyilt a 2,5 - 6 éves kort fejlddésmenetiikben jelentésen akadalyozott, siilyosan és halmozottan
sériilt gyermekek kdzosségi, nappali ellatdsanak kidolgozaséra, és olyan gyakorlati munka
megvalsitasara, amely mintdul szolgalhat a hasonld céllal 1étrejové, illetve mar mitkodd
csoportok és intézmények szamara is.



2003-ban a csoport létrehozasakor alapvetd cél volt, hogy a 8. életév betoltéséig a hozzank
Jaré gyermekeket mas gyogypedagdgiai intézménybe tovabb helyezziik.

A gyerekek egy része 2-3 év elteltével valoban mas intézménybe keriilt, am jelentds résziik
nem hagyta el a csoportot a tervezett idore.

Ezért 2007 szeptemberétd! fejlesztd iskolai csoportot hoztunk létre, ide keriiltek 4t a
tankoteles kort mar betdltott gyermekek. Ez egy ideiglenes megoldas volt 2010-ig, amig
jogszabalyban meghatarozott modon bevezették a fejlesztd iskolai oktatast és megnoveliék az
intézmények befogadd képességét.

Ugyanekkor az Gjonnan jelentkezd, fiatalabb gyermekeknek egy iskola-elokészitd csoport is
indult. A fejleszt6 iskolai csoport heti 3, az iskolael6készité pedig heti 2 napban miikodott.

Kozpontunk fejlesztd iskolai csoportja 2010. szeptemberétdl egy budapesti gydgypedagogiai
intézmeény szerves részeként mitkddott €s a mai napig is mitkédik tovabb.

Mivel a fejlesztd iskolai csoportunkba jardo gyermekeink 2010 szeptemberétél egy 1)
intézményben folytattadk tanulmanyaikat, igy a Kozpont vezetése és a csoportban dolgozd
szakemberek a sziildi kérések, és megfontolt szakmai érvek hatasara elinditottak a Fejleszté
Iskola el6készité Gyégypedagégiai Ovodat, amely heti 5 napban biztosit 6vodai cllatast
Budapesten €s vonzaskorzetében €16 silyosan és halmozottan sériilt gyermekek és csaladjaik
szamdra.

1.2.4. ,,Csemete” csoport (6vodara valé felkészités)

Az 6vodaba val6 bekeriilést idedlisan, de nem sziikségszerlien megel6zi az 6voda el6készitd
ellatasban vald részvétel. Az dvodai csoportba valé beszokas sok esetben nagy nehézséget
jelent a gyermekek és sziileik (foleg az édesanyak) szamara. A gyermekek részérdl azért, mert
nincsenek felkésziilve, felkészitve a csoportos helyzetek adta ingerekre, lehetségekre,
szabalyokra, keretekre, megterhelésre, €s nem utols6 sorban a sziil6r6l valé levalisra. A
sziil6k szdmdara azért, mert nehéz gyermekiiket elengedni, és rabizni gyermekilk gondozasat,
ellatdsat a csoportban dolgozé szakemberekre.

Korabbi tapasztalatok szerint a gyermekek egy része nagy szakadékként élte meg, hogy a
kétszemélyes helyzetekbdl, a heti 1-2 6ras foglalkozdsok utan heti 5 napos ellatasba
csOppentek, ahol sziilék nélkiil kellett jelen lennilik. Az ehhez valé alkalmazkodas nagyon
nagy nehézséget jelentett mind a gyermekek, mind pedig a sziilék szamara is. Ennek
lekiizdésére inditottuk 2011-ben az dvoda elkészitd csoportokat intézményiinkdn beliil
halmozottan és sulyosan-halmozottan sériilt gyermekek szaméra kiscsoportos keretben,
melynek tehat elsddleges célja, hogy felkészitse a gyermekeket és csaladjukat a nappali
ellatas rendszerére.



1.2.5. Az 6vodai oktatas torvényi szabalyozasa

A stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek 6vodai ellatisit térvény nem irja eld.
Szamukra elérhet6 nappali elldtds csak a szocidlis Agazat altal mikodtetett bolcsédei
gondozas keretében valésulhat meg, ezt a korai fejlesztés (mint koznevelési feladat) egésziti
ki (1997/XXX1. tv. a gyermekek védelmérdl 42/4.§ (1)-(4)). Ezt koévetSen fejlesztd
nevelés-oktatds formajaban teljesitik tankotelezettségiiket. Mig méas gyermekek 3-6 éves
korukban 6vodai, pedagdgiai ellitast kapnak, mely a nap minden tevékenységére kiterjed,
addig a silyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek a valos sziikségleteiktd] nagymértékben
elmarado heti 2-5 6ras korai fejlesztésben részesiilnek. A kés6bbi fejlesztd nevelés-oktatasba,
iskolai életbe valé sikeresebb beilleszkedés feltétele lehet, hogy — mint minden mds
gyermeknek — ezeknek a gyermekeknek is elkezd8dhessen a kozdsségi nevelésiik és intenziv
pedagdgiai ellatdsuk 3-4 éves korukban. Ezt a feladatot vallalta fel Koézpontunk az 6voda
megszervezésével.

A Program jogszabalyi hattere:

A pedagégiai programunk elkészitésének alapjaul az 6vodai nevelést, a sajatos nevelési
igényll gyermekek Ovodai nevelését és a silyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek és
tanulokkal végzett koznevelési feladatokat szabalyozé jogszabalyokat vettiik.

Az alabbiakban felsorolt jogszabalyok mentén késziilt programunk:

° Esélyegyenldségi torvény: 1998. évi XXVI. térvény a fogyatékos személyek jogairdl
és esé€lyegyenléségiik biztositasarol 13.§.

@ Koznevelési torvény: 2011. évi CXC. térvény
® 363/2012. (XIL 17.) Korm. Rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol
° 20/2012 EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények miikodésérdl és a

koznevelési intézmények névhasznalatarsl

Egyéb szabalyozoink:

® A Sajatos nevelési igényli gyermekek Ovodai nevelésének irdnyelve. Oktatdsi
Hivatal honlapjan elérhetS a kerettanterveknél

@ A Sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk fejleszté nevelés-oktatisanak
irnyelve Oktatdsi Hivatal honlapjan elérhets a kerettanterveknél

® Etikai kodex

® A Budapesti Korai Fejleszté Kozpont Pedagdgiai Programja és Szervezeti és
Miikodési Szabélyzata

° Az aktualis Intézményi Fejlesztési Terv



2. Ovodank gyermekképe, céljai, elvei és pedagégiai
koncepcidja

Ovodank nagyrészt azokat a silyosan és halmozottan sériilt kisgyermekeket latja el, akik
Kozpontunkban korai fejlesztésben részesiiltek. Amennyiben a féréhelyek szdma engedi
természetesen fogadunk kiviilr6l, mas intézménybdl érkezé gyermekeket is. Az 6vodaba
bekeriilés fontos feltétele, hogy a gyermek érvényes, az ovodankat kijel6ld szakértbi
bizottsagi véleménnyel rendelkezzen.

»A stlyos és halmozott fogyatékossag, olyan az egész élet soran fennall6é allapot, amelyre
jellemzo, hogy a testi strukturak karosodasa kovetkeztében a specidlis human funkciok — mint
a kommunikacio, a beszéd, a mozgas, az értelem és érzékelés-észlelés — minimalisan két
teriiletén sulyos vagy legstlyosabb mértékli zavar mutathatd ki.” (Sulyosan és halmozottan
Jfogyatékos tanulok fejleszté nevelés-oktatasanak irdanyelve)

A sulyosan és halmozottan fogyatékos kisgyermekek sériiléseihez gyakran tarsul tobbféle
egészségiigyi probléma is, emiatt specialis és fokozott gondozasi igényeik vannak, melyeknek
kielégitésére szintén véllalkozunk, azt a sziilékkel egyeztetett modon biztositjuk.

Amennyiben a gyermeket megismerve, azt tapasztaljuk, hogy sériilésének mértéke, illetve 1-2
tanév alatt a fejlédése lehetdvé teszi, hogy mas ovodaba felvegyék, a sziilével kozosen a
gyermek érdekében kezdeményezziik az 6vodavaltast.

Ovodank gyermekképe

Ovodéank az Alapprogramnak is megfeleléen a gyermeki személyiségbél indul ki, abbél a
ténybdl, hogy minden gyermek egyedi, massal nem helyettesitheté individuum és szocialis
lény egyszerre. A hozzank jard gyermekeknél silyos akadalyozottsaguk ellenére arra
toreksziink, hogy személyiségiik minél jobban kibontakozhasson, megismerhessiik érzéseiket,
gondolataikat. Az Alapprogrammal dsszhangban gondoljuk, hogy minden gyermek fejl6dé
személyiség, valljuk, hogy ez igaz minden genetikai eltérés, vagy mas idegrendszeri sériilés
okozta fogyatékossag ellenére is. gy a hozzank jaré gyermekeknek is sajatos, életkoronként
(életkori szakaszonként) és egyénenként valtozo testi és lelki sziikségletei vannak, melyeknek
megfeleléen szeretnénk, ha a hozzank jaré gyermekek:

- minden nap szivesen j6jjenek 6vodaba;

- legyenek boldogok, tudjanak egyediil is és tarsakkal is jatszani;

- személyiségiik legyen kiegyensulyozott, érzelmileg gazdag, nyitott, érdekl6ds;
- testileg, értelmileg 6nmagukhoz képest fejlédjenek.



Az ovodankba keriilés feltételei

e Frvényes Tanulasi képességet Vizsgdlé Szakért6i Bizottsag altal kiadott vélemény,

melyben:

o a gyermek tovabbi fejlesztésére kijelolt intézményként a Budapesti Korai
Fejlesztd Kozpont gyogypedagdgiai dvodaja szerepeljen.

A gyermek é€letkora csoportba keriilésekor 3-5 év legyen.

Ha a gyermek mds intézmény korai ellatisibél érkezett, akkor sziikségesnek
tartjuk, hogy az Intézményiinkben dolgoz6 szakemberek 4ltal a gyermek csoportba
keriilése elétt a sziil6 jelenlétében egy komplex allapotfelméré vizsgalat keretében
megallapitsa, hogy az Intézményiink gyogypedagdgiai 6vodaja alkalmas-e a gyermek
tovabbi fejlesztésére, illetve, hogy készségei, képességei alapjan illik-e az altalunk
ellatott gyermekcsoportba.

A Kézpontunkban miikodd gyégypedagoégiai évoda el6készité, ambulins keretek
k6z6tt milk6dd csoportunkba legalabb 6 hénapig tarté aktiv részvétel. Kivételes
esetekben, ha a gyermek egy mésik intézményi keretek kozott miik6dé nappali
csoportos ellatasbol jon, ahol a Kézpontunkban miikddd évodai csoport pedagogiai
tevékenységével megegyezd szemléletii ellatast kapott, akkor eltekintiink az el8készitd
csoportba valo részvételtdl. Ezen esetben az Gvodavezetd felveszi a kapcsolatot a
gyermeket ellato intézmény vezetGjével és a csoport gydgypedagdgusaval, valamint
gondoskodik a gyermek megfeleld ataddsanak megszervezésérol.

A beszoktatds mentét programunk 4. sz. melléklete tartalmazza.

2.1. Az évodank céljai:

®

A 3-6 éves koril sililyosan-halmozottan sériilt gyermekek koznevelésben valé
részvételének eldsegitése, 6vodai nevelés és gondozas biztositisa, a csalddjaik
életmindségének javitasa.

Az 6vodiba jaré gyermekek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése.

A szill6k szakmai megsegitése, tehermentesitése.

A gyermekek iskolai elhelyezésének elokészitése, és megvalésitisa (fejlesztd
nevelést-oktatdst is biztosito gyogypedagogiai iskoldkkal valé kapcsolatfelvétel,
személyes latogatdsok, szakmai munka, egyiittmiikodés kialakitasa, 4llandd szinten
tartasa).

E gyermekcsoport szdmira az 6vedai nevelés médszertananak kidolgozésa, és a
gyakorlati megvalésitasanak felmérése.

Evés fokuszi fejlesztés kérdéseinek megvitatdsa, gyakorlati alkalmazasinak az
ovodai programba valé integraldsa, technikai mddszerek, segédeszkdzok
feltérképezése, szakemberekkel valé szoros egyiittmiikodés, 4allandé jellegii
tapasztalatcsere fenntartésa.

Modszertani  intézményként gyakorlati terep biztositdsa kiils6 szakemberek,
egyetemi hallgatok szamara.
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2.2. Ovodank nevelési alapelvei, értékei, célkitiizései

Alapelvek
1. ,,A normalizacio elve
2. A participacio elve
3. A kommunikéci6 ¢és interakci6 elve
4. A komplexitas, a személyiségkozpontusag, a sziikségletorientaltsag és a rehabilitacid
elve
A kooperaci6 és a tudatossag elve
6. A differencialas és az individualizaci6 elve™!

h

Ovodai csoportjaink alapelvei azonosak a stlyosan és halmozottan fogyatékos tanulék
fejleszté nevelés-oktatasanak iranyelvében foglalt nevelési-oktatasi alapelvekkel, 4m azok
fontossaga miatt, a felsoroltak koziil kett6t ehelyiitt kiilon részleteziink.

A kommunikaci6 és az interakcié elve:

»~A kolcsonds kommunikacios akadalyozottsag a stlyosan és halmozottan fogyatékos
gyermekek egyik kozponti problémaja. A nevelési, fejlesztési tevékenységet athatja a
kommunikativ megkozelités. A fejlesztési folyamat kolcsonds parbeszéden alapuld
interperszonalis kapcsolatként épiil fel. A kommunikécié és az interakcid kiegésziti és erdsiti
egymast, csokkenti a pedagdgus és a gyermek kozotti tdvolsagot. A vilag jelenségeit, targyait,
eseményeit intenziv testi kontaktuson keresztiil kell a gyermekek fel¢ kozvetiteni. Az emberi
és dologi vilag feltarulasa, a tapasztalati tanulds, a fogalomalkotas kezdeti lépései, a
gondolkodas elemi miiveletei csak az érzékelésen, észlelésen keresztiil, a testtel megragadott
targyak, személyek és élethelyzetek kozegében, a kommunikativ szituacidkra épitve
lehetségesek.

A fejlesztés — személyes kapcsolatként értelmezett — folyamataban a gydgypedagogusnak fel
kell fedeznie a fogyatékos gyermek legegyszeribb életmilkédéseiben, vegetativ
megnyilvanulasaiban is a kommunikativ szandékot. Az interakcié és a kommunikacid teszi
lehetévé a szocialis kapcsolatok, a kommunikativ viszony emberhez mélté alakulasat,
hozzajarul a csoportban torténd nevelés megvaldsitasdhoz és segit a tanulashoz sziikséges
motivéci6 kialakuldsaban és fenntartasaban.””

A differencialas és az individualizacio elve:

»A stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek tapasztalati és aktivitasi lehetdségeik
szempontjabol heterogén csoportot alkotnak, ezért a fejlesztés folyamén megfeleld
differencidlasra van szilkség. A differencidlas egyrészt pedagdgiai szemlélet, amely

! Markus Eszter (szerk) (2003): Ismerkedés, Megértés, Egyiittlét. Kézenfogva Alapitvany,
Budapest

ZA Silyos és halmozottan fogyatékos tanuldk fejleszté nevelés- oktatdsanak iranyelve
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erze¢kenységet fejezi ki az egyéni kiilonbségek irant, mésrészt pedagogiai gyakorlat, amely a
kiilonbségekhez valo illeszkedést probéalja megvaldsitani minden rendelkezésre 4116
eszkozzel.

A differencidlds egyik formaja az egyéni tanulas, az individualizalds. A tanitds és tanulis az
egyéni gyogypedagogiai diagnosztizalas alapjan, egyéni individualis tanuldsi terv szerint
zajlik, amelyben egyénre szabott a célkitiizés, a didaktikai-metodikai elemek kivalasztasa, a
feladatok megvalésitisa és az értékelés.

A csoportban differencidltan zajlik a feladatok gyakorlati megvaloésitdsa. Lehetdséget
kindlnak erre a kreativ, a zeneterapias, a jaték-foglakozasok, a kozos étkezések, szabadidds és
mas programok, melyek sordn a fogyatékos 6vodaskorii gyermekek olyan ismereteket
szereznek, képességeket és készségeket sajatitanak el, olyan élményekhez és tapasztalatokhoz
jutnak, amelyeknek a szocialis kapcsolatok fejlédésére is hatasuk van.”?

2.3. Pedagdgiai gyakorlatunk alapkoncepcidi

Altalinos, médszertani és szakmai alapelvek a silyosan és halmozottan fogyatékos
gyermekek fejlesztéséhez, oktatasihoz, neveléséhez

Az alabbi modszertani alapelvek fontosségét szeretnénk hangstlyozni azzal, hogy a témahoz
kapcsolodod szakirodalmat alapul véve roviden kitériink az egyes elvek tartalméra.

A. A cselekvéses tanulas

Konkrét, valds, a mindennapokban zajlé tevékenységekbe dgyazzuk a fejlesztési feladatokat.
Nem teremtiink mesterséges helyzeteket, mert azoknak a gyermek nem tudna valddi hasznat
venni a mindennapi életben.

B. Kommunikiciés beagyazottsag

Az 6vodai nevelésiink alapelveként mar megfogalmazédott. A kommunikacié és interakcid
elvének gyakorlati megvaldsuldsa. Azt jelenti, hogy a gyermekek egész napjat és életét, a
tevekenységek minden apré 1épését olyan jelzésekkel kell megerdsiteni, megtamogatni,
melyek segitségével minél kénnyebben tajékozodnak a nap eseményeiben, illetve targyi és
személyi kornyezetiikben.

C. Kis lépésekben haladas

Az egyes tevékenységeket kis lépésekre bontva, minden gyermeknél kiilon-kiilon
megtaldlhatjuk, melyik az a mozzanat, amibe idével be tud majd kapcsolédni, ahol aktivitast
varhatunk el tdle, amit tehat fejlesztési célként is kitlizhetiink.

D. Folyamatos motivicié

¥ A Stilyos és halmozottan fogyatékos tanulék fejleszté nevelés- oktatésdnak iranyelve
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A gyermeket mindig a tevékenység aktiv résztvevdjévé Kkell tenni, érdeklddését fel kell
kelteni, kiilénben nem vérhatunk téle egyiittmiikodést semmilyen helyzetben. A motivacid
folyamatossagara azért van sziikség, mert a gyakori figyelmi problémak miatt a gyermek
kénnyen kizokkenhet az adott helyzetb6l. A gyermeket a sajat hozzasllasunkkal is motivalni
tudjuk, ha azt kozvetitjiik felé, tudjuk, hogy meg tudja csinalni.

E. Optimalis mértékii segitségnyidjtas

A gyermek akkor tud fejlédni, ha olyan mértékben tamogatjuk a tevékenység végzése soran,
amennyire az valoban sziikséges. Ha a segitség til kevés, akkor a helyzetet kudarcként is
megélheti, elveszitheti motivaci6jat vagy egyszerlien nem tudja megcsinalni, amit vartunk
tdle. Ha azonban tul sok segitséget adunk, képességeit nem tudja kibontakoztatni, nem tud
eldrelépni, mert nem hagyunk ehhez kell§ teret a szdmara.

F. Differencialas

A differenciélas, mint alapelv, mar szintén megfogalmazodott. Itt ennek az elvnek a gyakorlati
megvalosulasarél van sz6. Minden gyermek masként fejlédik, mas személyiség, masként tud
részt venni a tevékenységekben, a foglalkozdsokon. Ezt a tényt a tervezésnél és a
megvalositasnal egyarant szem el6tt kell tartania a szakembereknek.

G. Ismétlés

Megfeleld szam és folyamatos ismétlés sziikséges minden kommunikéciods jelzés és minden
tevékenységhez kapcsolodo funkceid elsajatitasdhoz.

H.  Allandésig

A gyermek tajékozodasat szolgélja kérnyezetében, az 6t koriilvevd viligban. Allanddsagot
kell biztositanunk a gyermekek szamdara a kommunikécios jelzésekben, a tevékenységek
lépéseiben, azok sorrendjében, valamint az egész napirendben. Ugyanakkor a tanulasi
lehetoség éppen a valtozatossag megélésében van, ezért biztositunk szamukra valtozatos
ingereket, de az allandosag 4ltal biztonsagot sugarz6 kbzegben.

Az aldbbi szempontok a gyakorlati munkankbdl, mindennapos tapasztalatainkb6l fakadd
elhatdrozasainkat, szemléletinket mutatja, melyet a silyosan, halmozottan sériilt
gyermekekkel valé munkénkat: a nevelésiiket, fejlesztésiiket és gondozasukat alapjaiban
meghatérozza.

a. Az izolaci6, elszigetelédés elkeriilése, a kornyezettel valé allandé kapesolati
lehetdség biztositasa

El kell keriilniink minden olyan helyzetet, amelyben a gyermeknek nincs lehetdsége
kornyezetére hatni, azzal interakcidba lépni és torekedniink kell a gyermek szdmiéra e
lehet6ség folyamatos biztositasdra mind a személyi, mind a targyi kémyezet tekintetében.

b. Megfelel6 testhelyzetek kialakitasa és megfelelé segédeszkozok alkalmazisa

A fejlesztések, foglalkozasok sikeressége, a gyermek egész napi hangulata, kozérzete
alapvetden mulik a poziciondlason, a megfeleld segédeszkdzok hasznalatdn. Amig ezek a
feltételek nem biztositottak, a gyermek nem érzi j6l magat, nem tud figyelni, koncentralni.
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Minden esetben tehdt meg kell taldlnunk a gyermek szdméra megfeleld korrekcids
testhelyzetet, be kell szerezniink az ehhez sziikséges segédeszkozoket.

c. Szakemberek szoros egyiittmiikodése

A csoportban kiilénboz6 végzettségli, és kiilonbozd tapasztalatokkal rendelkezé szakemberek
dolgoznak egyiitt. Toreksziink arra, hogy minél tobb alkalom nyiljon egymas munkajénak
megismerésére, a tapasztalatok konkrét nevelési, fejlesztési helyzetekben valé gyakorlati
atadasara. LehetSség szerint gyermekkel foglalkozé szakemberek rendszeresen latogatjak
egymas foglalkozésait, illetve kozos egyéni foglalkozast tartanak a gyermek szamara. Ez a
gyakorlat az elmilt években kiilonosen hatékony médszernek bizonyult csoportunkban.

d. Az életmindség javitasa, fejlesztés és nevelés

Tapasztalataink szerint az 6vodaba keriilést megel6zden szamtalan egyéni helyzetben kapott
fejlesztést, figyelmet, az 6vodaban mér fontosnak tartjuk a tarsas kapcsolatokban valé
tapasztalatszerzés elotérbe helyezését, a ,,masok” megismerését. fgy itt mar nagyobb teret
kapnak munkéankban a csoportos foglalkozasok, kiilonbdzé kozosségi helyzetek, ahol nagy
figyelmet forditunk arra, hogy a gyermekeknek lehetdséget adjunk szocialis kapcsolataik
erésitésére, egymas megtapasztaldsara, megismerésére, szocialisan elfogadhaté viselkedési
formak megtanuldsira tarsaikkal szemben, valamint a kozos jaték oromének
megtapasztalasara csoporttarsaikkal. Alapveté célunkka vilt a gyermekek életminéségének
javitasa és jo kozérzetének biztositisa, masfelél a gyermekek napkozbeni ellitisaban
egyre meghatarozobba valt a szociilis és érzelmi nevelés.

Az életmindséget tigan, azaz mem pusztin a gyermek jelenlegi életminéségeként
értelmezziik. Kiemelt hangsilyt fektetink ugyanis a gyermek jovébeli, valamint
sziikebb kornyezete, azaz a csalid életmindségének javitisara is.

e. Sziilokkel valé kizds munka, alapos tervezés, megfelel tajékoztatas, atlithatésag

A hozzank jaré gyermekek és sziileik szdméra az egyénre szabott fejlesztés és nevelés céljait
egy rendkivill részletes, egészen kis 1épésekig lebontott fejlesztéi programban dolgozzuk ki.
Ennek elkészitésében minden szakember részt vesz és a sziil§ is partneriink, az & kérései
nyoman fogalmazzuk meg a célokat. A program célja, hogy a szilld szdmara atlathaté és
egyertelmil legyen, hogy az egyes tevékenységek soran, hogyan és milyen céllal zajlik a
fejlesztés és nevelés. Igy akar Osszehangolhatoak a célok és feladatok az otthoniakkal.

A felsorolt szempontok az alabbi, megkeriilheteteleniil fontos feladatokat allitjak elénk:

® Alapvetd feladatunknak tekintjik az elérelathatésag biztositdsit a gyermekek
szamara.

® Az 6vodai nevelés csak szeretetteljes, meleg, csalddias 1égkérben lehetséges, s csak
ez a koriloleld védettség adhatja meg a gyerekek szamaéra azt az érzelmi biztonsagot,
mely kiegyensulyozott fejlddésiik alapvetd zaloga. A sériilt gyermekek harmonikus
személyiségfejlédését az elfogado, az apro eredményeket is értékeld komyezet segiti.

¢ A részvétel lehetdségének biztositisa. Ez azt jelenti, hogy a gyermek tijékozodni
tudjon a napi tevékenységek kozott, tudja, hol van, mi fog, illetve mi torténik vele, és
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ezaltal ne passziv elszenveddje, hanem aktiv részese lehessen a napi
tevékenységeknek, eseményeknek.

e A napirend eseményeinek allandé jelei, jelzései vannak, melyek mindegyike a
gyermekek napirendben valé eligazodasat szolgalja.

e A gyermekek szamdra szakiranyQ végzettséggel és jartassiggal rendelkezd
szakemberek altal végzett (egyéni és csoportos komplex gyodgypedagogiai,
zeneterapias és mozgas-) fejlesztést nyljtunk

e Nagy hangsulyt fektetiink az egész napot ativel6 kommunikaciés beigyazottsagra,
hogy a gyermekek egész napjat €s €letét, a tevékenységek minden aprd 1épését olyan
jelzésekkel erdsitjik és tamogatjuk, melyek segitségével minél konnyebben
tajékozodnak a nap eseményeiben, illetve targyi és személyi kdrnyezetiikkben. A mar
kialakitott, és begyakorolt jelzéseket a gyermekek otthoni kérnyezetében is adaptalni
igyeksziink a sziilok egylittmiikodése altal.

e A Kkiilonb6z6 gondozasi tevékenységeket (etetés, tisztaba tétel) is fejlesztési, ill.
kommunikaciés helyzetként kezeljiik. A csoportba keriilés utan teret kap az étkezés,
az evési és ivasi technikak kidolgozisa, melyeket azutan szintén otthoni, mindennapos
helyzetekre kell adaptalnunk. Igy érhetjiik el, hogy ez, a legtébb fejlédésmenetében
jelentésen akadalyozott gyermek szamaéra kellemetlen és gyakran teljesen passziv
tevékenység szamukra is befolyasolhatd, kellemes élmény legyen. Funkcidjat ne
csupan az élet fenntartasit célzd kiizdelemként élje meg a gyermek és gondozoja,
kés6bb inkabb egy 6romteli tarsas tevékenységgé valjon szdmukra.

e A napirendnek része az onallo jaték is. Az 6nallo jatéktevékenység olyan helyzetet
jelent, amelyben a gyermek egyediil kap lehetOséget a jaték oromének megélésére.
Sokszor specialis targyi feltételek sziikségesek o©nélld jatékukhoz, amit késobb
otthonra is adaptalni tudnak a sziilék. A csoport szakemberei a gyermek szdmara
feltérképezik azokat a segédeszkozoket, jatékeszkozoket, amelyeket be tudnak épiteni
az 6nall6 jatékhelyzetekbe.

e Kapcsolatfelvétel, és folyamatos kapcsolattartias a gyermekekkel foglalkozo tobbi
szakemberrel (DSGM terapeuta, ortopéd orvos, neurolégus, gydgypedagdgus,
konduktor... stb.) intézményen beliil, és kiviil is.

e A gyermekek fejlddését a csoportban dolgozé szakemberek szorosan nyomon
kovetik, mindenrd] a sziiloket rendszeresen tajékoztatjak.

3. Az 6vodai nevelésiink feladatai az Alapprogram
vonatkozasaban

“Az 6vodai nevelés feladata az 6vodaskori gyermek testi €s lelki sziikségleteinek kielégitése.
Ezen beliil:
e az egészséges életmod alakitasa,
e az érzelmi, az erkdlcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés,
e az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.”

(Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramija: 1. melléklet a 363/2012. (XIL 17.) Korm.
rendelethez )
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Az egészséges életmod alakitdsa

Az dvodankba jard kisgyermekek vagy mozgassériiltek, vagy pszichomotoros fejlédésiik
jelentsen megkésett, a mozgéasfejlesztés, testi fejlédésiik eldsegitésének mindennapos
feladatait és szempontjainak részletezését aldbb a munkaterviink tartalmazza.

Az egészséges taplalkozas a gyermekek sériilésének mértéke miatt masként keriil fokuszba. A
gyermekek minden étkezés keretében evésfokusza gydgypedagbgiai megsegitést is kapnak az
6voda dolgozéitél. Etkezésiik soran egyik fontos szempont az elfogyasztott taplalék
Osszetetele, azonban ezt nem rendelhetjiik ald annak, hogy a gyermek a megfelels
mennyiségli  ennivaldhoz hozzijusson. A megfeleld mindségli, Gsszetételli taplalék
fogyasztasanak javasoltsagat leginkabb a sziiléi konzultacidk keretében tudjuk kdzvetiteni.

Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozdsségi nevelés

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztésében, a veliik val6 foglalkozéasban
elsosorban az egyéni fejlesztéseknek van hagyoménya Magyarorszigon. Jelenleg kevés
szakirodalom 4ll rendelkezésre e gyermekcsoport kozosségben torténd fejlesztésérdl,
nevelésérél. A Kdzpontunkban miikdd csoport 15 éve nagy figyelmet fordit a kiilonb6zd
kozosségi helyzetekre, csoportos foglalkozasokra.

Az ¢én megélésében, az én-kép kialakuldsaban a korai fejlesztés, és az 6vodai csoportunkban
valo részvétel komoly eldrelépést jelent.

A kiilonb6z6 kozdsségi helyzetek, csoportos foglalkozasok az alébbi célokat szolgélhatjak:

1. gyermekek szamara kdzosségi élmény nynjtasa,

2. lehetbség biztositasa arra, hogy minden lehetséges helyzetben éljék meg egymas

jelenlétét,

az egymassal valo kapcsolatfelvétel segitése,

szocialis és érzelmi nevelés,

5. egymas megtapasztalasa akéar fizikailag, akér valamilyen kommunikécids
helyzetben,

6. szocialisan elfogadhaté viselkedési formak tanulasa,

7. akozos jaték, kozos tevékenykedés 6romének megtapasztalasa,

8. a gyermekek hozzdszoktatisa ahhoz, hogy kivérjak, mig rdjuk keriil a sor,
megtapasztaljdk, hogy nem egyediil vannak,

9. a csoportos foglalkozas folyamatéban annak segitése, hogy figyeljék, vegyék észre
tarsaikat, azok tevékenységét.

Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa

P w

Az 4vodankba jiré gyermekek kommunikdcidja nagy mértékben akadalyozott, értelmi
képességeik is jelentdsen érintettek, ennek ellenére ez a nevelési feladat is igen j6l adaptalhato
6vodankra. Az ehhez kapcsolodo fejezetek:

I1.2.3. Mese-bele (mesék, versek, gyermekdalok feldolgozasa)
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I1.3.1. A komplex fejlesztés feladatai (ezen beliil féként kommunikaciofejlesztés, értelmi és
kognitiv funkcidk)

a. A gyermekek fejlodésének és nevelésének elvei,
folyamata

4.1. A tervezési és értékelési feladataink, dokumentumaink
4.1.1. Egyéni fejlesztési program

Ovodinkban minden gyermek szamara minden tanévben egyéni fejlesztési programot
készitiink. A fejlesztési program minden esetben tartalmaz egy részletes jellemzést a gyermek
aktualis allapotardl, viselkedésérdl és tartalmazza a tanév végére elérend6 konkrét célokat és
az annak szolgélataba allitott feladatokat. Ez a dokumentum munkank hatékonysiga és
nyomon kovethetdsége miatt elengedhetetlen.

Az egyéni fejlesztési programot

a gyermek gyogypedagégusa a csoport minden dolgozdjat bevonva, velilk kdzdsen
késziti el,

a fejlesztési program alapjat a tanév eleji allapotfelmérés eredményei és a kozosen
készitett részletes jellemzés adjak,

a team tagjaként a szilld is jelen van a fejlesztési programban szerepldé célok, és
feladatok tervezésében és megvaldsitasaban, mégpedig Ggy, hogy minden tanév elsd
két honapjaban egy sziil6konzultacio keretében beszéljiik at a lehetséges célokat,
magaba foglalja a kiilonb6zé funkciéteriileteken kitiiz6tt feladatokat és célokat
egyarant,

az egyéni fejlesztések iranyan til a gyermek egész napjat atfogo tevékenységek
kapcsan is meghatarozza a megvalositandé feladatokat, és célokat egyarant,

a csaldd kérésére a konkrét, otthoni kornyezetben is megvaldsithaté feladatok

”

gyijteményét is tartalmazhatja.

Elényei:

O részletes, kidolgozott a gyermek egész napjat atfogd feladatok és célok gylijteménye,
[0 kiilon feladatokat tartalmaz a napirend kiilonb6zd tevékenységeire, illetve minden

egyes funkcioéteriiletre egyarant,

a gyermekkel foglalkozd szakemberekre lebontva tartalmazza a feladatokat,

a feladatok apro 1épéseit is pontosan megfogalmazza, igy minden kolléga és a sziilé
szamara is egyértelmiivé valik, a gyermekeknél ez kiszamithatsag és a koénnyebb
tanulas/ alkalmazkodas zaloga.

O kittizott célok megvalosulasanak mértéke mérhetd, értékelhetd,

A fejlesztési program alapjaul egy holland minta szolgél, melyet a Korai Fejleszté Kozpont
egyik munkatarsa, Borbély Sjoukje forditdsanak koszonhetiink. Az elkészitéséhez hasznalt
megfigyelési szempontsort 1asd ,,mellékletek” részben.
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4.1.2. Tanévvégi szoveges értékelés

Minden tanév végén a fejlesztési program céljaira reflektalva évvégi szoveges értékelést
készitiink minden gyermek szdmdira. Az értékelés részletesen mutatja be, hogy a kitiizott
célok hogyan és milyen mértékben tudtak megvaldsulni az adott tanévben. Ez a kévetkezd
tanév programjanak elkészitésekor is segitségiinkre van.

4.1.3. Ovodénkban hasznalt objektiv tesztek és vizsgalo eljarasok

A gyermekek jobb megismerését, fejlodésiik nyomonkdvetését és a terdpids munkat
megtamogatandé hasznéljuk 6vodankban a Kommunikaciés Matrix-ot. Minden gyermeknek
a szakemberek kozosen készitik el , Matrixat” a bekeriilését kovetd 4.-5. hénapban. Ezt
kovetben az 6vodabol valo elballagist megelézden készitiink egy ujabb felmérést ezzel a
teszttel. Igy legtobb esetben a hérom tanév alatt elért valtozast, a kommunikécid fejlédését
tudjuk objektiven tetten érni.

A gyermekek mozgasallapotinak véltozasat (iziiletek, gerinc, izomténus), a gyermekek
mozgasfejlesztdje dokumentilja az 4ltala kivalasztott mozgéséllapot felmérd lapon.

4.1.4. Kommunikacios utlevél és videé

Az 6vodabol elballagd gyermekeink szdmara kommunikdcids utlevelet készitiink, mely
részletesen fotokkal is kiegészitve igy mutatja be a ballagé kisgyermek csaladi komyezetét,
viselkedését, kommunikdcidjat, kedvenc testhelyzeteit, jatékait stb., mintha a gyermek maga
mondand. Reményeink szerint, ez segiteni fogja a gyermek iskolai beszokasit, az 1j
pedagogusai konnyebben kapcsolatba tudnak keriilni vele és az 6vodaban maér kialakult,
megtanult dolgokat tovabb gyakorolhatja az iskoldban. Az utlevélhez készitett videomelléklet
nagyban segiti mind a kisgyermeket, mind a jovendd pedag6gusainak munkéjat.

4.2. A komplex fejlesztés teriiletei:

A sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek fejlesztésének, nevelésének kézéppontjaban az all,
hogy megtanuljanak eligazodni az 6ket kérilvevd vildgban és legyenek eszkozeik a
kérnyezetiikkel valé kapcsolatfelvételre, e kapcsolat fenntartasdra.

A kovetkezOkben a fejlesztés teriileteit mutatjuk be, azonban hangsulyozzuk, hogy a
mindennapi munkéankban az egyes fejlesztési teriiletek nem kiilonithetéek el egymastol. Az
egyes teriiletekhez kapcsolodo fejlesztési célok és feladatok egymassal keveredve, szoros
osszefliggésben jelennek meg a gyermekekkel valé kézds munka soran. E célok és feladatok
jelenléte nem csupan a célzott egyéni és csoportos foglalkozasok soran jelentds, hanem a
mindennapos gondozasi tevékenységek, illetve a gyermekek onallo jatéka soran is. A
gyermekek napkézbeni ellatdsa soran minden tevékenységnél figyelembe kell venniink az
adott gyermeknél aktualisan kitiiz6tt fejlesztési célokat, feladatokat.

4.2.1. Kommunikacié

Nem lehet nem kommunikalni! /Waczlavik/ Az ember minden megnyilvanuldsaval iizen
valamit a kiilvilag felé. Ez akkor is igy van, ha nem verbalisan nyilvanul meg. A silyos,
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halmozottan sérillt gyermekek esetében a verbalis kommunikacié fejlédésének,
kialakuldsanak hatalmas gatjai lehetnek.

Az alternativ és augmentativ kommunikaciénak szdmos olyan eszkéze van, amely
segitségével minden gyermek kommunikdciés nehezitettségét, elszigeteltségét
csokkenthetjiik, és ezéltal biztonsagérzetét névelhetjiik.

Csoportunkban minden gyogypedagbgus és asszisztens hasznilja az alternativ és
augmentativ kommunikicié modszereit és eszkoéztarat. Minden gyermeknél egyénileg
alakitjuk ki azt a jelrendszert (testjel, tirgyjel, kép, gesztus), amellyel a gyermek az
adottsagaihoz mérten a legmagasabb kommunikéaciés szintet elérheti. Az 6voddban a
csoportos helyzetekben a legtobb tevékenységet totdlis kommunikdciéval tamogatjuk meg,
vagyis igyeksziink a legtobb csatornan elérhetévé és érthetévé tenni az eseményeket a
gyermekek szamara. Ez teszi lehet6vé szamukra, hogy biztonsagban érezzék magukat az Sket
koriilvevd vilagban.

Célunk:

* megtaldlni minden gyermekhez vezetd utat, vagyis azt, hogy mely érzékelési
csatornan képes a legtobb, és a legmegbizhatobb mértékben az ingereket befogadni, és

feldolgozni
* a gyermek jelzéseinek megfigyelése, megismerése, megerdsitése, és wj jelzések
kialakitasa,

= a gyermek reakcié koziil olyan jelzéseket kialakitdsa, megerGsitése, melyekkel képes
lesz kirnyezete felé igényeit, sziikségleteit, akaratat kifejezni,

* az egycs tevékenységek éllandd, azonos jellel torténd clbrejelzésével eldsegitsiik
szamara a napirendjében és kornyezetében valo eligazodast.

Feladatunk:

= Nem csak a gyermek jelzéseinek a megismerése, hanem fontos az is, hogy az ltalunk
hasznalt egyértelmli kommunikacios jelzéseket a gyermek megismerje, hiszen az
altalunk hasznalt jelzésekb6l fogja felismerni, hogy milyen tevékenység fog
kovetkezni. gy nem passziv elszenvedGje lesz a tevékenységeknek, hanem aktiv
részese.

* A jelzések kialakitdsa soran toreksziink arra, hogy ezek a kirnyezet szamara minél
érthetébbek legyenek.

= A megismert, ¢s kialakitott jelzések megfeleld szamu ismétlése a bevésédés céljabol.

= A gyermek jelzéseit, valaszat minden esetben kivarjuk.

= A gyermek jelzéseire azonnal reagilunk.

* A mar kialakult, biztonsagosan hasznilt kommunikacios jelzéseket az egyéni
fejlesztésr6l nem csak csoportos helyzetekbe kell adaptilni, és a csoport
munkatarsaival megismertetni, hanem onnan tovabb az otthoni-, majd a tagabb
kornyezetbe is, hogy azokat a gyermek csaladjaban és ismer8sei korében is hasznalni
tudja.
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4.2.2. Erzékelés-észlelés és kognitiv funkcidk

A két fogalom (érzékelés-észlelés) szoros kapesolatban 4ll egymassal. Az érzékelés a kiilvilag
elemeinek, az ezekrdl érkezé ingerek altal kozvetitett informacioknak érzékeinkkel torténd
fizikai, idegi természetli megragadasa (latas, hallas, szaglds, izlelés, tapintas). Az igy nyert
erzékleteket Gsszekapesoljuk a tapasztalatainkkal, igy jon létre az észlelés, amely mar egy
magasabb szinti gondolkodasi folyamat. Igy az érzékelés és az észlelés egyiitt épitenek hidat
a kiilsd vilagunk ¢és az a bels6 vilagunk kozt.

A sulyosan és halmozottan sériilt gyermekekkel folytatott pedagdgiai munka egyik
meghatdrozé eleme a bazilis stimulaci6. E csoportos foglalkozas keretein beliil
megtamogatjuk a kiilénboz6 érzékelési teriiletek miikodését azaltal, hogy kiilénbozé ingerek
segitségével igyeksziink a gyermekek szdmara koézelebb hozni a kémyezd vilagot.
Megismerkediink kiilonb6z6 taktilis-haptikus ingerekkel, kiilonleges izekkel, illatokkal,
foglalkozunk a fény igen erds hatasaival, és a hangok vilagaval,

Ezen a foglalkozdson a gyermekek részér6l aktiv figyelmet kivanunk, és lehetéséget
teremtiink arra, hogy a képességeihez mért leheté legnagyobb aktivitassal jelezzen az adott
ingerre, illetve vezetett aktiv, vagy aktiv mozgéssal érje el az adott ingerforrast. {gy az
érzékelés-€szlelés fejlesztése szintén csak kommunikacios kdzegben valésulhat meg.

A kiilonb6z érzékelési teriiletek (latas, hallas, tapintas, izlelés-szaglas) ingerlése 2 csoportos
foglalkozas keretén beliil torténik. Az egyik foglalkozason a vizualis, és az auditiv ingerekre
helyezziik a hangsilyt, mig a mésik foglalkozastipus keretében a tapintés, és az izlelés-szaglas
keriil kdzponti helyre. Természetesen mindkét foglalkozéstipus alatt lehetséget teremtiink
minden érzékelési teriilettel torténd megismerésre, megtapasztalasra komplex modon.

A kognitiv funkcidk fejlesztésének egyik alapja a komyezetben valé tajékozodas
képességének fejlesztése, valamint a biztonsdgérzetiik kialakitdsa. Az értelmi funkcidk
fejlesztése kizarolagosan csak kommunikaciés helyzetbe dgyazottan torténik. Fontos, hogy
a gyermek motivalt legyen az adott helyzetben, érdekl6déssel vegyen részt benne. Az értelmi
és a kommunikéiciofejlesztés komplex médon, egymastdl elvélaszthatatlanul térténik. Ez
természetesen nem azt jelenti, hogy maés egyéb fejlesztési clemekkel nem foglalkozunk. A
fejleszt6-, jatékhelyzetekbe agyazott auditiv, vizudlis figyelem, és finommotorika fejlesztése
is megjelenik, de kiemelt hangsiilyt kap a kommunikaciéfejlesztés.

Ahhoz, hogy mindezek komplex fejlesztését eredményesen végezziik, fontos annak ismerete,
hogy a gyermek hol tart az ok-okozat felismerésében, ugyanis ennek ismerete nagy szerepet
jatszik a tdjékozodasban, és a kornyezetiikben eléforduld torténések megértésében is. Ezen
ok-okozati  Osszefliggések felismerése mellett a gyermekek biztonségérzetének,
tajékozodasinak kialakulasahoz elengedhetetlen, hogy tisztiban legyiink azzal, hogy a
gyermeknek milyen a figyelme, mennyire veszi észre a kdrnyezet jelzéseit, és azzal is, hogy
mennyire emlékszik ezen jelzésekre, valamint arra, hogy milyen hosszii ideig képes figyelmét
fenntartani, és mennyi ideig 6rzi meg emlékezete a szerzett informacidkat. Ennek kialakulasa
nagyon sok ismétlést, megerdsitést kivan a fejleszt6 folyamatok soran.
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4.2.3.Mozgasfejlesztés

A mozgasfejlesztés alapvetd célja a gyermekek életmindségének javitdsa. Célunk, hogy
eljuttassuk arra a legmagasabb mozgés fejlettségi szintre, amit az allapota lehet6vé tesz

A mozgasfejlesztésnek alapvetd szerepe van a gyermek testi, fizikai allapotinak
fejlesztésében, javitisaban, a gyoégypedagdgiai fejlesztéshez, gondozasi tevékenységekhez
sziikséges mozgasos feltételek megteremtésében, valamint fontos hatteret biztosit a
kommunikacié-fejlesztéshez és az 6nallé jatéktevékenység kialakitasahoz is.

A mozgésfejlesztés konkrét céljait és feladatait az egyéni fejlesztési program hatarozza meg.

Az egyéni mozgasfejlesztés keretében kialakitott mozgasokat kivissziik, és beagyazzuk a
gyermek egyéb tevékenységeibe is. Az egész napot idtfogé mozgasnevelés lényege tehat,
hogy a mar meglévd funkcidkat nem hagyjuk elveszni, hanem eldsegitjiik, hogy azok a
gyermek teljes napjdba bedgyazodjanak, illetve teret biztositunk e képességek tovabb
fejlesztésére.

A gyermek képességei szerinti spontdn mozgasra mindig lehetdséget kell biztositanunk,
illetve megfeleld teret az ijabb mozgasformak kialakulaséhoz.

Mozgasnevelésiik alapja a gyermek bevondsa az aktiv mozgasos helyzetekbe, illetve a
folyamatos motivacio.

Céljaink kozé tartozik az aktiv, passziv mozgisélmény nytljtasa, ez altal testiik,
kornyezetiikhéz vald viszonyuk megismerése.

Bizonyos esetekben, ha ez hosszii tdvon sem akadalyozza a gyermeket, eltekintiink a
sztereotip, koros mozgasformak leépitésétél, ha azokat a gyermek konzekvensen
kommunikécids jelzésként, vagy onallé hely- illetve helyzetvaltoztatasra hasznalja, ezeket
felhasznalva probaljuk a funkcié fejlesztését tovabbvinni.

Feladatunk:

0 Szomatikus, vesztibularis, vibratorikus, kinesztetikus, proprioceptiv ingerek nyujtasa,
veliik szemben a tolerancia ndvelése.

0 Nagymozgasok fejlesztése.

00 Sajat magukkal kapcsolatban mozgésos tapasztalatok biztositdsa, testséma, testtudat

fejlesztése.
[0 Segitse a gyermekek térbeli tajékozodasat, biztonsagérzetiik kialakitasat, ndvelését a
térben.

0 Teéri viszonyok észlelése: fent-lent, bent-kint, el6tt-mogott, tavolsag. ..

0 A foglalkozds soran biztonsagérzetiik kialakitisa az altal, hogy a foglalkozas
rendszeres, a menetét jelzésekkel tamogatjuk meg, igy elére lathaté szamukra a
tevékenység, illetve bizonyos momentumok allanddak a tanév soran (kezdd, lezard
ritudlé).

O Erzelmi nevelés: a mozgas 6romének megélése.

[0 Mozgasos aktivitasra valdo motivaltsag ndvelése.
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A mozgas 6romének megtapasztalasa.
1 Erzékelés észlelés fejlesztése taktilis-haptikus, szomatikus ingereken keresztiil
O Kommunikacio fejlesztése.

4.2.4. Onallé jaték

A gyerek az 6nallo jaték soran ismerkedik a vildggal, megismeri a véletlen és a valdszini
torvényszertiségeit. Osszekottetést jelent é16 és élettelen kornyezetével, ismerkedik,
tapasztalatokat szerez, reagal. Kivancsiséga bels6 indittatsa, de nem mindig van a siilyosan,
halmozottan sériilt gyermeknek lehetdségiik erre az értelmi akadalyozottsag, valamint az
ehhez tarsulo kiilonbozo egyéb fogyatékossagok miatt. Sériilésiik akadalyozzak ket spontin
jatékhelyzetek megtalalasban, megélésében, abban, hogy komyezetiikkel jatékos médon
ismerkedjenek. A gyerekek leggyakrabban egyediil kezdenek el jatszani. Mivel a targyi,
illetve személyi kornyezetiik felfedezése, megismerése nehezitett, ezért sokszor sajat
vilagukba, testilkbe menekiilve alakitanak ki jatékeszkozoket, helyzeteket dnmaguk szamara.
Ezek sok esetben sztereotip mozgasformakka alakulnak (pl.: hintazas iilve, valamely testrész
csapkodasa, iitogetése az agyhoz, hanggal, szdjjal, nyallal valo jaték, ingerlés...stb.)

Az 6nallo jatékhelyzetek kialakitasanak 1ényeges célja:

* A gyermeknek lehet6séget adjunk kompetencidinak megélésére. A csoportban
dolgozo szakemberek feladata, hogy ehhez megfeleld korilményeket teremtsenek.

* Az 0nall6 jatékhelyzetek mindig egyénre szabottak, a gyermek képességeinek,
lehetdségeinek figyelembevételével kell megtalalnunk azokat.

* Viltozatos Ichet6ségek biztositasa, kiilonboz8, a gyermek szémdara is befogadhatéd
ingerekkel

* A megfelelé mérték megtalalasa és a gyermek viselkedésének, jelzéseinek és
reakcioinak  folyamatos figyelemmel kisérése szintén feladata a csoport
munkatarsainak a gyermekek 6nallé jatéktevékenysége kapcsan.

4.2.5.0nkiszolgilas, gondozas

»A stlyosan-halmozottan fogyatékos személyek akadilyozottsiga miatt az &nalld életvitel
korlatozott, egész életiikon 4t kiilsé személyek segitségét igénylik. A gyodgypedagdgiai
megsegitésnek ki kell terjednie az alapvetd bioldgiai, létfenntart6 szikkségletek kielégitésére, a
nevelés, oktatds fejlesztés céljai, feladatai és tartalmai kozé fel kell venni a mindennapos
tevékenységek részteriileteit.” (Markus 2005, 147.)*

Alapvetd feladatunknak kell tehat tekinteni az onkiszolgéalasi tevékenységek (étkezés,
szobatisztasdgra nevelés) fejleszté tevékenységként vald kezelését. Mindkét teriileten
alapvetd cél, hogy a lehetdségekhez mért legnagyobb énallésagot elérjiik minden gyermek
fejlesztésében. A slilyosan, halmozottan sériilt gyermekek életmindsége nagyban filigg attol,
hogy az alapvetd sziikségleteinek kielégitése milyen akadalyokat gordit elé.

#Markus E. (2005): Sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek nevelésének elméleti és gyakorlati
problémai, Doktori értekezés
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Célunk:

A gyermekek lehessenck aktiv részesei sajat életiik legalapvetébb torténéseinek, testi
sziikségleteik kielégitésében is.

Feladatunk:

® A sajat testte] kapcsolatos ingerek felismerésének és értelmezésének eldsegitése (pl.:
¢hség, szomjisag, jollakottsag, széklet-, vizeletiirités, hdmérséklet).

e A gondozasi tevékenységekben egy rendszer kialakitasa, megfeleld szamu ismétlés
megvalosulasa.

Kis 1épések, apro célok, részcélok kitlizése, fokozatossag elvét kovetve.

e A gyermekek képessé tétele arra, hogy ismerjék fel testi sziikségleteiket, azokat a
komyezetiik szamara a legérthetGbben és a legdifferencialtabban fejezzék ki.

e A gondozasi feladatok figyelemmel kisérésének, az aktiv részvétel alapjinak
megteremtése.

e A gondozasi feladatok mozzanatai sorrendjének, az azokhoz kapcsolddo eszkdzoknek,
a napirendhez valdé kapcsolodasuknak rogzitése; mindezeken keresztiil az aktiv
részvétel elésegitése.

e Kelld iddt hagyni arra, hogy a gyermek érzelmeiben, és aktivitiasdban is megélje az
adott folyamatot.

e A gyermekek és csalddjaik mindennapjait egyarant megkonnyitd segédeszkozok
lehetéségeinek feltérképezése.

e A gyermek gyogypedagogusa és mozgasfejlesztdje kdzosen alakitsa ki a kiilonb6zd
gondozasi tevékenységekhez sziikséges, megfeleld testhelyzeteket.

4.2.6.Evés-fokuszi gyégypedagaogiai fejlesztés

Az étkezési, ivéasi helyzetek nem csak a megfeleld mennyiségii kaléria és folyadékbevitelt
jelentik, hanem fejleszté gondozasi helyzetként kezeljilk. Ennek gyakorlati megvaldsulasa
érdekeben a kelld id6, odafigyelés mellett a gyermekkel dolgozd szakemberek 6sszehangoltan
dolgoznak, illetve a sziilkkel folytatott folyamatos konzultaciéra és gyakorlati
tapasztalatcserére adunk lehetéséget. Ennek menetét, valamint konkrét gyakorlati 1épéseit a
gyermek szamara elkészitett Fejlesztési program tartalmazza.

e Legfontosabb szempont természetesen a gyermek szamara megfelelé mennyiségi és
mindségii taplalék és folyadék biztonsagos bevitele.

® Az evési helyzetek sorén is igen fontosnak tartjuk a gyermekkel val6 kommunikaciét.
Igyeksziink minél tobb olyan helyzetet teremteni, ahol a gyermek donthet, valaszthat.

e A gyerckekkel dolgozd szakemberek feladata kiterjed a gyermekek evési
problémainak kezelésére. Egyes gyermekeknél konkrét oka van az evési
problémanak, pl. goétikus, vagy nyitott szajpad, izomténus eltérés a szajkornyéki
izmokban, orr/gyomorszonda, PEG stb.,, mas gyermekeknél ez inkdbb a
szindromajukbol fakad, érzékelési, érzelmi, viselkedési problémdak okoznak evési
problémakat.

® Elemezziik a gyermekek viselkedését, reakcidit étkezési helyzetek kozben, és a
problémakhoz vezeté eltérést, okokat felderitjiik. A felmeriild problémakat
korbejarva igyeksziink az étkezési helyzeteket a gyermekek szamara biztonsidgosabb4,
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orémtelibbé tenni. Sziikség esetén orvosi vizsgalatok, kezelések lehet8ségérol
konzultalunk a sziilékkel.

® Toreksziink a gyermekeket minél inkibb bevonni, énillosagra nevelni, az egyéni
igényeinek, lehetdségeinek megfelelden, az elemi tapasztalatszerzéstél az eszkoz
hasznalatig.

* Ellatunk orr-, gyomorszondas, PEG-es gyermekeket is. Ellatisuk soran IehetSséget
biztositunk  szdmukra az elemi tapasztalatszerzésre, kézzel megfoghatjik,
megtapogathatjak az ételt. Emiatt is fontosnak tarjuk a késtoldst biztonsagos keretek
kozdtt akkor is, ha szdjon at nem képesek enni. Az egyéni igényeinek,
lehetéségeinek megfeleléen hasznilunk eszkdzoket.

® A sziilbkkel rendszeresen Kkonzultilunk, és megosztiuk egyméssal, amit
tapasztalunk. Igyeksziink nekik 4tadni, a mar kialakitott, meger§sitett médszereket,
amiket a gyermek mar biztonsdggal haszndl, hogy az otthoni kérnyezetbe is
beépithessék.

e Azoknil, a gyermekeknél, akiknél kimondottan fontosnak talaljuk, pl. gyomorszonda,
PEG, organikus eltérés, stb. esetén, az evési helyzeteken kiviil is foglalkozunk az
oralis funkciok javitisdn. A tobbi gyermeknél ezt a feladatot, a gydgypedagégiai
fejlesztés keretén beliil 1atjuk el.

e A fejlesztéseket a gyermekek egyéni igényeinek megfelelden épitjik fel. A
fejlesztések sordn végziink bazélis stimulaciét, masszirozast, izomtdnus normalizalast,
felkészitjiik a gyermekeket a korrekcids technikak, poziciok elfogadasara. Kiilonbozo
technikakkal fejlesztjitk az oralis szenzoros és motoros funkcidkat.

® Az egyéni fejlesztések sorin elért eredményeket, felhasznaljuk a konkrét evési
helyzeteknél, hogy a gyermek a lehetGségeihez mérten a legmagasabb fejlettségi
szintet elérhesse.

Az evésfokuszii gyogypedagogiai fejlesztés 1épései:

1. A gyermek megszokja az 6vodai kémyezetet, a sziil§ segitségével a munkatarsak
is megtanuljAk a gyermeket etetni. Ehhez az idedlis pozicid, eszkdzok
megkeresése.

2. A gyermek részletes megfigyelése evési és més helyzetekben, evéshez kapcsolodo

problémak feltarasa.

Részletes program kidolgozasa, rovid és hosszatava realis célokkal.

4. Konzulticié a szillével a tapasztalatokrdl, az otthoni étkezések soran, ha van az
eltérések folderitése, kovetkezd 1épés megbeszélése.

5. Javaslatok a sziilék szdméra, hogy otthon mit tehetnek a gyermek evésének
fejlodése érdekében.

6. Ha szilkséges, evési helyzeteken kivil egyéni fejlesztések keretében
(gybégypedagdgia, mozgas).

7. Konzultacié a sziillével a tapasztalatokrol, kovetkezé 1épés megbeszélése.

8. Az evési helyzetbe mindig csak 1-1 j elem beillesztése, gyakorlisa az dvodai
étkezések soran a biztonsagot szem elétt tartva.

9. A sikeresen beépitett elem megosztsa a sziilével.

w
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4.3. Az 6vodai nevelés és komplex fejlesztés szinterei

4.3.1. A csoportos foglalkozasok

A csoportos foglalkozasok sokoldalt lehetdségeket nyujtanak a gyermekek fejlesztésére. A
foglalkozédsok tervezésénél ligyeliink arra, hogy a komplexitdst megdrizziik, vagyis egy adott
foglalkozds nem csak egy teriiletre (pl.: motoros, vagy kognitiv) &sszpontosit, hanem
igyeksziink gy Osszeallitani minden csoportos foglalkozast, hogy a kommunikaci6é mellett,
mind a motoros, kognitiv, és az érzékszervi teriiletek is megfelel6 hangsilyt kapjanak.

A csoportos fejlesztések a tanév elején elkészitett tematikus terv szerint zajlanak,

Ezeknek, a foglakozasoknak a célja elsGsorban 1ij ismeretek szerzése, tapasztalatszerzés, a
kornyezé vilig megismerése, tovabbd, hogy a gyerekek szamara kozosségi élményt
nyujtson, a gyermekek megélhessék egymas jelenlétét.

A foglalkozésokon beliili elemeknek, eseményeknek allanddésagot, tampontokat kell
biztositania a gyerckek szamdra, czaltal érvényesiil az allandosag, ¢s a megfelelé szamu
ismétlés elve.

A gyerekek mar meglévé kommunikiciés jelzéseit a foglalkozasokba beépitjiik, azok
hasznalatat a csoportos helyzetekben is elvarjuk toliik.

A csoportos foglalkozasok anyagat mindig egy érzékszervi teriilet koré épitjiik (tapintas,
latas, hallas, izlelés és szaglas). Egy konkrét foglalkozast 4 alkalommal ismétliink az adott
hénapban.

A csoportos foglalkozasok tanévenként valtozéak lehetnek. Hogy az adott tanévben milyen
ipust kozasok lesznek anév_elején zakemberei kdzdsen allitjak 6ssz
(Ezt az éves tematikus tervben rogzitjiik, mely a munkaterv része.) Ennek oka egyrészt az,
hogy a csoportoknak milyen igényeik vannak, milyen a gyermekek Osszetétele, de
befolyasolja az is, hogy az adott tanévben mi elérheté (van-e éppen zeneterapeuta az
ovodaban, sikeriil-e a kutyaterapiat megszervezni).

Allandé foglalkozasaink: Koszonté kor, Kornyezet foglalkozas, Latod-hallod foglalkozés,
Csoportos mozgas, Mese-bele, Jatékos piknik

4.3.1.1. Koszontd kor

A csoport napirendjében az elsd tevékenységként van jelen. A foglalkozas kezdetét egy
jellegzetes hang (triangulum) megszolalasa jelzi. Minden gyermeket és felndttet egyenként
koszontlink, mindenkinek kiilon csilingeliink. Kdszonéssel, név hangoztatasival jelezzik,
hogy ki érkezett meg aznap a csoportba. A gyermekek részér6l elvarjuk, hogy az adott
személy iranyaba nézzenek, figyeljenek egymadsra. A csilingelés utan az illatos bohéc kdszon
mindenkinek. Minden gyermeknek egy személyre sz0l6, sajat koszontd dala van, ami
altalaban egy gyermekdal, a gyermek keresztnevének beleépitésével.

Kommunikacios jelzések gyakorlasira kivaloé alkalmat biztosit a minden reggel ismétlodo,
ritudlé jelleggel bird koszontd kor, hiszen mindig ahhoz a gyermekhez megy a bohdc, annak a
gyermeknek éncekel, aki sz0l, jelez.

4.3.1.2. Mozgas csoport

A mozgas csoport célja, hogy segitse a gyermekeket a tagabb kdmyezetiik megismerésében,

tapasztalatszerzésiiket a térbeli viszonyokkal kapcsolatban. Fejlessze térbeli tajékozodasukat,
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biztonsagérzetiik kialakitdsit a tigabb kornyezetben vald mozgashoz. Juttassa &ket
dinamikus, nagymozgisos élményekhez. Nyujtson lehetOséget arra, hogy ezeket a
tapasztalatokat, tarsaikkal kozosen szerezzék, megfigyelhessék tarsaik reakcidit is azonos
helyzetben.

A foglalkozasok feladatai:

Szomatikus, vesztibularis, vibratérikus, kinesztetikus, proprioceptiv ingerek nytjtisa.
Segitse a gyermekek térbeli thjékozodasat, biztonsag érzetitk kialakitasat, novelését a
térben.

Kommunikicids jelzéseik megerdsitése, gyakorlasa.

e A foglalkozds soran biztonsagérzetiik kialakitisa az 4ltal, hogy a foglalkozas
rendszeres, a menetét jelzésekkel timogatjuk meg, igy el6re lathatd sziamukra a
tevékenység, illetve bizonyos momentumok &llandéak a tanév sorin (kezdb, lezaro
ritualé).

® Szocialis nevelés: meg kell tanulniuk mésokra is figyelni, kivarni a sorukat, mivel nem
veégziink minden feladatot minden gyermekkel egyszerre.

e Csoportos élmény biztositasa.

Erzelmi nevelés: a mozgas dromének megélése.
Fejlesztési feladatok:

o Sajat magukkal kapcsolatban mozgasos tapasztalatok biztositasa, testséma, testtudat
fejlesztése.

0 Mozgasos tapasztalatok a térben, tigabb kornyezetben, ahhoz viszonyitva a
tajékozodas fejlesztése.

0 Nagymozgésok fejlesztése.

0 Mozgasos aktivitasra val motivaltsag névelése.

0 A mozgis 6romének megtapasztaldsa.

0 Vesztibularis ingerek nyujtasa, veliik szemben a tolerancia novelése.

0 Kommunikacié fejlesztése.

o Téri viszonyok észlelése: fent-lent, bent-kint, elétt-mogott, tavolsag...

o FErzékelés észlelés fejlesztése taktilis-haptikus, szomatikus ingereken keresztiil

o Iddbeni viszonyok érzékelése.

o Erzelmi, szocialis teriileten: kivaras, maésik gyermekkel kapcsolatban a tolerancia

novelése, kapcsolat kialakulasanak segitése.

4.3.1.3. Mese-bele

A tobbi csoportos foglalkozasunkhoz mérten egy olyan jellegii foglalkozas, amely elsésorban
befogaddsra és nem aktivitdsra épit. A gyerekek kiilonbézd, életkorukhoz mért,
zenemiivekkel, mesékkel, versekkel, mondokakkal ismerkednek jatékos formaban. A
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torténetek, érzelmek atéléséhez, atadasahoz a foglalkozasvezetd részérdl nagy kreativitasra
van sziikség.

A foglalkozasok soran igyeksziink minden érzékszervet megcélozva olyan ingereket nyQjtani,
amely altal megélhetd, befogadova valik a kozdlni kivant tartalom.

Minden mesét 4 alkalommal ismétliink, figyelembe véve a befogadasi képességet, a
biztonsagérzet kialakitasat, €s az dllanddsag biztositasat.

A foglalkozasok feladatai:

v’ Esztétikai élmények megtapasztaltatasa.

v’ A befogado jellegre épit.

v A gyermekek csak nézik, hallgatjak a mesét, babjatékot, zenét.

v/ A kivalasztott miiveket a tobbi érzékszervi teriiletet is megcélozva igyeksziink a
gyerekek szamara megélhet6vé, befogadhatova tenni.

v/ Minél kreativabb, sokoldalubb eszk6zok beépitése a befogadas elérése céljabol
(fények, illatok, mozgasok, izek, kiilonleges hangok, kiilonleges taktilis érzetek)

4.3.1.4. Latod, hallod

A vizudlis és auditiv ingerek észlelése, érzékelése ezen csoportos foglalkozas kozponti
témaja.

A foglalkozas éves tematikdjat ugy épitjiik fel, hogy mindkét ingercsoport kozott legyen
kapcsolat, parhuzam. Parhuzamot, kapcsolatot keresiink egy targy hangja, és a hang altal
keltett fényhatas (er6s, lagy, ...), vagy az eszkoz szinét illetGen.

Feladat:

A felépitésben haladunk az egyszeriitdl a bonyolult felé, vagyis a mindennapok soran
észlelhetd, akar a gyermekek szamara mar ismert, megtapasztalt ingerekt6l az elvontabb,
kiilénlegesebb, a mindennapok soran nem érzékelhetd ingerforrasok felé.

4.3.1.5. Kérnyezetismeret
A komyezetismeret foglalkozas keretében 3 nagy tapasztalatszerzési teriiletre bontjuk az
érzékelés észlelés folyamaténak fejlesztését:

® Ismerkedés az anvagokkal: A szamukra nehezen elérhetd, megismerheté kornyezet
testkozelbe hozasa. A kdrmyezet targyairol valo tapasztalatszerzés, illetve a meglévo
ismeretek, tapasztalatok bovitése. Ismerkedés az anyagok tulajdonségaival (allag, szin,
hémérséklet...)

® Ismerkedés izekkel. Talalkozas alap izekkel (édes, savanyu, soés, keserfl).
Tapasztalatszerzés kilonbozé érzékszervek (izlelés, tapintds, szaglas, latas)
segitségével az ételekrdl, izekrdl az évszakoknak megfelelGen.

o Alkotds: A gyerekek szerezzenek tapasztalatot kiilonb6zo anyagokrél, targyakrol, ami
a kozvetlen kornyezetiikben talalhato, majd ezekbdl hozzanak 1étre valami Gjat. Ezzel
is segitve ket az 8ket korii lvevo vilagban valo biztonsagosabb téjékozddasban.
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4.3.1.6. Jatékos piknik

A foglalkozason havonta véltozé tematika van, minden hénapban mds-méds ételekkel,
ennivalokkal ismerkedhetnek a gyerekek, ezek tobbnyire az imnepkérokhoz, az aktudlis
¢vszakhoz kapcsolodnak. A piknik foglalkozas sajatossaga, hogy az éra keretei sokkal
kotetlenebbek a megszokottnal. A foglalkozast a foldre/szényegre teritett lepeddkon tartjuk,
minden gyermek olyan testhelyzetben vesz részt, amiben a legonallobban, legkotetlenebbiil
tud a lepedbre tett ételekkel kapcsolatba keriilni. Az egyéni mértékd, de lehetd legtobb
tapasztalathoz jutds, a taktilitas és a szag és izérzékelés fejlesztése érdekében a gyermekek
szabadon ismerkedhetnek minden ennival6val, amit felkinilunk nekik. fgy kézzel, l4bbal,
vagy akar egész testfeliileten juthatnak élményekhez egyéni igényiik, tetszésiik szerint.

A foglalkozisok célja:

Onall6 felfedezés, tapasztalatszerzés

Szenzoros érzékenység csokkentése

Szag ¢és izérzékelés fejlesztése

Mintaadas, utdnzas serkentése

Taktilis-haptikus és szomatikus érzékelés fejlesztése

e @ @ ® o

5.3.1.9. Délutani csoportos foglalkozasok

Minden napot csoportos foglalkozéssal és annak végén kozos gyertyaftjassal zérunk az
Ovodaban. A délutani foglalkozisokat gyégypedagdgus tartja, ha van zeneterapeuta a
Kaozpontban két délutén zeneterapiat szoktunk tartani, ez mindig az adott tanévre szervezédik.
Zeneterapeuta hidnyaban csoportos zenefoglalkozast tartunk. A tobbi  délutin a
gyogypedagogusok egymast kozt elosztva, havonta valtozd tematika szerint tartjak egy-egy
crzekelési-észlelési terilletre épitve, igy tartunk pl: diavetitést vagy kortikalis diasor
nézegetést- vizualis fejlesztés érdekében, mozgdsos jatékot -vesztibularis-proproceptiv
érzékelés-€szlelés megsegitésére, vagy népi jaték adapticiot az érzelmi és szocidlis nevelést
megtamogatandd. A foglalkozasokat zenchallgatdssal és allanddé rituslékkal zarjuk a
gyermekek tajékozodasanak konnyitése érdekében.

5.3.2.Egyéni fejlesztések

Az egyéni fejleszté foglalkozasok szintén lényeges teriiletét alkotjak a gyermekek
nevelesének, fejlesztésének. Ezeken a foglalkozasokon a szakember és a gyermek intim,
veédett helyzetben vannak, ahol a kézés munka, egymés megismerésének lehetdségei a
leginkébb adottak mindkettejilk szdméra. A foglalkozésok a helyzet intimitasabél fakaddan a
személyiség érzelmi-szocializacios teriiletére vannak erds hatassal.

Minden gyermek heti rendszerességgel részesiil egyéni gyogypedagogiai, illetve
mozgasfejlesztésben

A kommunikéci6, mint fejlesztési teriilet fokozott figyelmet kap ezeken a foglalkozasokon. A
gyermekek mozgisfejlesztdje, és gyogypedagogusa heti 45-45 percet szan a gyermek egyéni
fejlesztésére. Ennek megoszlésa a gyermek fejlesztése kapesan kitlizétt célok, feladatok, a
gyermek teherbiréképessége, és aktualis allapota szabja meg, hogy melyik terépiara mennyi
1d6t szan az adott pedagégus. Lehetdség van kétszemélyes helyzetekben (gyermek + egy
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szakember), valamint arra is, hogy a gyermekkel a két fejlesztd szakember egyiitt, egy idében
dolgozik. Ennek kereteit, céljat, a tanévben valé6 megosztasat a gyermekkel dolgozé
szakemberek szabjdk meg. Az egyéni fejlesztések szintereit a kovetkezd pontokban
targyaljuk.

Egyéni gyégypedagogiai fejlesztés

Az egyéni gyogypedagogiai foglalkozasok alkalmaval kétszemélyes keretek kozott lehetség
nyilik arra, hogy a gyermeket védett, ingerszegényebb kdrnyezetben megismerjiik, onalld
jatékat, tevékenységeit, reakcidit megfigyeljiik, esetleg befolyasolni tudjuk.

A fejlesztések sordn megfigyelhetjiik, hogy mik azok a tirgyak, jatékeszkozok, dalok,
mondokak...stb., amik érdeklik 6t, és esetleg be tudjuk épiteni mas helyzetekbe a napirend
soran. Az egyéni, kétszemélyes helyzetck jo lehet6séget teremtenek arra, hogy a gyermek
kommunikaciés jelzéseit megfigyeljilk, megismerjiik, kialakitsuk, és megerdsitsiik, valamint
kiilonb6z6 jatékhelyzetekbe agyazottan gyakoroljuk. Célunk, hogy ezeket a jelzéseket
adaptalni tudjuk a napirend minden egyes helyszinén, és tevékenységeiben, valamint az
otthoni kdrnyezetiikben is.

Kiemelkedd hangsulyt kap a bazalis stimuldcid, bazilis kommunikacié, mint mddszer a
munkank soran.

A fejlesztések soran a kiilonb6zd funkcioteriiletek fejlesztése komplex médon zajlik,
kommunikécios helyzetekbe agyazottan. Kiemelked6 hangsilyt kap az érzékelés-észlelés
fejlesztése, kognitiv képességek fejlesztése. Az, hogy egy gyermek hogyan tajékozodik a
kornyezetében, milyen mindségli az 6nalld jatéktevékenysége nagyban fiigg az emlitett
funkcioteriiletek fejlettségi szintjétol.

Azoknal, a gyermekeknél, akiknél kimondottan fontosnak taldljuk, pl. gyomorszonda, PEG,
organikus eltérés, stb. esetén, az evési helyzeteken kiviil is foglalkozunk veliik az oralis
funkcidk javitasa érdekében. A tobbi gyermeknél ezt a feladatot, a gydgypedagogiai fejlesztés
keretén beliil latjuk el.

A fejlesztéseket a gyermekek egyéni igényeinek megfelelden épitjiik fel. A fejlesztések soran
végziink bazdlis stimuldciot, masszirozast, felkészitjitk a gyermekeket a korrekcids technikak,
poziciok elfogadasara. Kiilonboz6 technikakkal fejlesztjiik az oréalis szenzoros és motoros
funkcidkat.

Célunk:

e megismerjik a gyermekek jelenlegi fejlettségi szintjét, és megtalaljuk azt a
legmagasabb, elérend§ szintet, ahova szeretnénk a gyermeket eljuttatni
hogy a kdrnyezetében vald biztonsagérzete kialakuljon
motivalt legyen kiilonb6zd helyzetekben

e kommunikacids szintje a lehetd legmagasabb szintre emelkedjen.

Egyéni mozgasfejlesztés

Az egyéni mozgasfejlesztések sordn lehet6ség nyilik arra, hogy a gyermekkel egyéni
igényeinek megfeleléen foglalkozzunk. Célunk a fizikai allapot javitisa / fenntartasa, a
gyermek mozgésainak oly modon torténd fejlesztése, hogy eljuthasson a mozgas legmagasabb
fejlettségi szintjére, amit funkciondlisan elérhet. A fejlesztések sordn a funkcidfejlesztés
kiemelt szerepet kap. Igyeksziink a gyermekek szamara olyan mozgisokat lehet6évé tenni,

amiket egyéb tevékenységeikbe be tudunk agyazni. Arra téreksziink, hogy minél énallébbak
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legyenek hely- és helyzetviltoztatisok terén. E mellett fontos eleme az egyéni
mozgasfejlesztéseknek a mozgasélmény nytijtisa, amiket onalléan nem tud maganak
megszerezni,

Az cgyéni mozgasfejlesztések is kommunikaciés helyzetbe dgyazottan torténnek. Toreksziink
a kommunikécids jelzéseik megerdsitésére, gyakorlasara.

Egyéni mozgasfejlesztéseken nyilik lehetSségiink arra, hogy a gyermeket oly modon
megismerhessiik, hogy pozicionaldsit a nap sorin leginkabb igényeihez mérten tudjuk
megoldani. A poziciondlds soran fontos szempont, hogy a gyermek kényelmesen
helyezkedjen el, mindig megfelel6 timaszt biztositva szamara, hogy aktivan részt tudjon
venni adott tevékenységekben, pl. 6ndlld jaték, egyéni gyogypedagogiai fejlesztés, étkezési
helyzetek, stb. Keriiljiik azokat a pozicidkat, ahol a gyermek olyan mozgasmintakat alkalmaz,
amelyek ellen dolgozunk mas helyzetekben.

Feladatunk még a gyermek szémédra a megfelelé segédeszkozok megtalalasa, beallitasa,
kiprobalasa. A segédeszkozok megtaldldsa sordn szorosan egyuttmiikodiink ortopéd
szakorvossal és ortopéd milszerészekkel.

Fejlesztési feladatok:

e Az éltalanos részben emlitettek.
® Kommunikicios jelzéseik megerdsitése, gyakorlasa.

6. Ovodédnk specialis programjai
A Body-Mind Centering® (BMC®)

Hetente két alkalommal Kdlméan Ferenc BMC® terapeuta vezetésével két-harom fos
mozgasfejlesztokbsl 4ll6 csapat tartja ezt a tipust foglalkozast, egyik napon a kis
csoportunkbol, mésik napon a nagy csoportunkbél vilasztanak gyermeket.

A foglalkozisok célja: a gyermek, mozgésos, testi tapasztalason keresztiil torténd bevonasa
egy biztonsigos, jatékos folyamatba, mely teret ad a gyermek onkifejezésének és Sromteli
onallo részvételre sarkalja. Az 6nalls funkciés kompetencidk megtapasztalasat a terapeuta,
elsésorban a belsé motivicio és a spontdn mozgdsérom felkeltésével segiti, egy
kiegyensulyozott figyelmi 4llapot keretein beliil. Ennek megfelelden, feladata nem annyira,
celirdnyos mozgasok késztetése vagy kozvetlen fizikai tdmogatésa, inkabb atgondolt érintések
¢s tamaszok addsdval a testi és mentalis rendezettség biztositdsa. Az egyéni aktivitasok
mellett az interakcioknak is teret engediink, ezzel is segitve a szocializacidt, a spontin
kommunikéciés miikodést és az adaptéciét. Egymas érzelmi, gondolati megnyilvanuldsainak
megfigyelése, értelmezése révén, az Snértelmezés is megjelenik.

A foglalkozasok felépitése:

A segitd szakemberek, a kezdést megelé6z6en megjelennek az 6vodai kozdsségben,
megfigyelik a gyermekeket, illetve igyekeznek jelenlétiikre irdnyitani a gyermekek figyelmét.
A kivalasztist kdvetden kiilon helyiségben kezdédik a csoportos munka, ahol minden
gyermek &s az Ot segitd szakember pérban, de szabadon helyezkedik el, oly médon hasznalva
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a rendelkezésiikre allo teret, hogy az egyszerre legyen az egyének szamara szabad és tagas,
ugyanakkor lehetdséget adjon a kapcsolatteremtésre is.

A foglalkozas a gyermek aktudlis pszichofizikalis allapotahoz illeszkedik. Néha, a mozgasos
aktivitds irdnyaba indul a munka, maskor a szenzoros figyelem erSsitése a cél, de a passziv
részvétel is teljesen elfogadhaté. Tulajdonképpen minden olyan beliilrél fakadé funkcionak
teret engediink, amely a gyermek komfortérzetét noveli. Az ordk lehetnek teljesen
kiilénbozoek, de kozosek abban, hogy a tapasztalds kérdését helyezik a kézéppontba, illetve
azt, hogy a gyermek hogyan tud a tapasztaldson keresztiill tanulni. AlapvetSen, a terapeuta
ajanlja meg a kiindul6 helyzetet, ingereket, melyek koziil elsésorban az érintés, a mozgas és
hangi kifejezés eszkozeit hasznaljuk. A csoporton beliil teljesen elfogadott egymas szabad
felderitése, a kapcsolatteremtés barmelyik formaja, ha az nem hatraltat valamely éppen zajlé
folyamatot, illetve nem okoz tartdsan frusztraciot a csoport tagjai szamara.

Minden alkalmat valamilyen néhany percig tarté nyugalmi helyzettel zarunk, hogy
lehetSséget adjunk a gyermekeknek a levezetésre, athangolodasra, a nagyobb csoportba val6
visszatérésre. A segitOk a gyermekeket a csoportba visszakisérik.

A foglalkozasok kerete: Az ovodaban végzett munka soran hetente egy alkalommal
talalkozunk a gyermekekkel, intim, kiscsoportos formaban. A foglalkozasok alatt egy
gyermeket egy terapeuta kisér, de interaktiv helyzetben a szerepek rugalmasan alakulnak. A
segitd nem sziikségszerlien mozgasterapeuta, lehet barki, aki a gyermeket mar ismeri. Az
alkalmak utdn a segité szakemberek atbeszélik az adott alkalom eseményeit, megosztjak a
gyermekkel toltétt id6 tapasztalatait, reflektalhatnak egymas tevékenységére, illetve
igyekeznek mindezt elhelyezni a gyermekrél addig kialakult tapasztalati rendszerben. Az
egyes gyermekek esetében megfogalmazodé, szakmai szempontbdl fontosnak itélt
megfigyeléseket az 6vodaban tevékenyked6 tobbi szakemberrel is megosztjak, atbeszélik.

Varazslatok Hete

Az évszakonként egyszer megtartott élménypedagédgiai héten, a hét 6t napjan kiilonboz6
teriileteken, kiilonb6z6, alternativ élményprogramokkal kindljuk meg a gyermekeket. Két
allatasszisztalt (egy minilovas és egy kutyas) foglalkozas, egy hangszeres foglalkozas, egy
multiszenzoros (Snoezelen) foglalkozas, valamint egy mozgas- és tancterapias adaptacio kap
helyet, melyek a képességek teljes spektrumanak spontan helyzetben val6 alkalmazasan kiviil
a gyermekek érzelmeire is kifejezett hatdssal vannak. A Varazslatok hetének minden napjan,
az Ovoda alland6 programjdban szerepld csoportos foglalkozasok helyét veszik 4t az 1j
€lményprogramok.

A foglalkozasok soran a fejleszt6 hatést a kiilonleges élményekkel biztositjuk:

® a mozgas- és tAncterdpids adaptacion terapeuta altal irdnyitott érintésekkel és fokuszalt
figyelmi helyzetek teremtésével;

e allatasszisztalt foglalkozasokon az élGallat (terapids minilé és terdapias kutya)
kozelségével és a gyermek és az allat kozott spontan kialakuld kapesolattal;

e a hangszeres foglalkozdsok esetében az él6zene hangulati erejével, valamint a
hangszerek altal keltett rezgések megtapasztaldsaval;

e a multiszenzoros foglalkozas soran pedig fOként latvanyelemekkel, de enyhe
vesztibularis, taktilis, kinesztetikus ingerekkel és természetesen zenei alafestéssel az
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ellazulas/relaxalds megtapasztalasdval A Vardzslatok hete minden, évszakos
tematikara fliztt programja egy atgondolt szakmai koncepcié mentén valdsul meg.

A programok tematikai is illeszkednek a foglalkozédsokhoz. Mivel a hétkéznapokban is az
¢vszakok adjik az alapot a tevékenységekhez, ezért az évszakokhoz igazodnak az élmények is
(amikor ez lehetséges). Ez is meger6sitheti az adott évszakban tapasztalt ingerek tudatositasat,
elmélyitését élményen keresztiil.

Az egyes évszakokhoz tartozo részletesebb tematikat a Programunk melléklete tartalmazza.

Unnepeink

A tanév soréan két alkalommal rendeziink sajat iinnepséget: karacsonykor és az évzarassal
Osszekotott ballagaskor. Ezekre az alkalmakra mindig a gyermekekkel kézosen kialakftott
programmal/eldadéssal késziiliink és vendégiil latjuk a csaladokat. Ezen feliil 6vodésaink
sziileikkel egyiitt részt vesznek a Kézpont kozos Mikulas iinnepségén.

7. Ovodéank kapcsolatai

Kapcsolataink négy {0 teriiltre oszthatok:

O az dvodaba jard gyerekek és sziilei,

O a fenntart6 és az Intézmény vezetése,

O A Budapesti Korai Fejlesztd Kozpont ambuléns részlegének dolgozoi,
O Tarsintézmények, ELTE -BGGYK

A fenntartéval, a vezetSkkel és a Kozpont tobbi dolgozéjaval torténd kapcsolattartas modjat
az Intézmény Szervezeti és Miikodési Szabalyzata és Pedagogiai Programja tartalmazza ezért
ennek taglalasatol itt eltekintiink.

7.1. Kapcsolattartas a sziilokkel

A sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek nevelése, fejlesztése sordn a sziildkkel
valo kommunikacié rendkiviil fontos. A csoport egyik célja, a gyermekek fejlesztésén til, a
csalad tchermentesitése, életminéségének javitisa, mely csak a csaladokkal vald szoros
egyiittmiikddésben valésulhat meg. A sziilbket rendszeresen tajékoztatnunk kell arrdl, mi
zajlott aznap a csoportban, hiszen csak igy tudjuk elémi, hogy a gyermek mindennapjaiba
integralhatéak legyenek a csoportban elért eredmények. Misfel6l nemcsak a csoport
szakemberei nyujtanak segitséget a sziil6k szdmdra a gyermek otthoni ellatdsiban, hanem
forditva is, a sziilék rendkiviil fontos informiciokat, ismereteket, tanicsokat adhatnak
szamunkra gyermekiikkel kapcsolatban, mely a csoportban folyé munkat nagymértékben
segiti.

A csaladoknak az alabbi kérben tudunk segitséget nyujtani:
—> az otthoni kdrnyezet kialakitasdban gy, hogy a gyermek &nélléan is el tudja abban
foglalni magat,
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— a gyermek kommunikécids jelzéseinek megértésében, a gyermek és a sziilé kozti
kommunikacié elébmozditasaban,

— olyan, a csoportban mar kidolgozott technikak atadasaban, melyek a gyermekkel
végzett gondozasi tevékenységeket segithetik,
— az otthon felmeriilé egyéb problémak kezelésében, megoldasaban.

A sziilokkel valé kommunikécié formai
® Sziiléi értekezlet

Sziil6i értekezletet altalaban minden tanév kezdetén, illetve tanév végén tartunk, emellett a
tanév folyaméan barmikor, amikor erre sziikség van, vagy a sziil6k részérdl igény meriil fel. A
sziil6ket a sziiléi értekezlet idGpontjar6l idében tijékoztatjuk, minimum két hetet hagyva a
szamukra arra, hogy az adott idopontra szabadda tegyék magukat. A sziiléi értekezletek alatt
gyermekfeliigyletet biztositunk.

® Konzultacié

Minden tanév els6 két hoénapjdban minden sziildvel/sziiléparral sor keriill egyéni
konzultaciora. Ezen a gyermek gyogypedagogusa, mozgasfejlesztdje és a sziilok vannak jelen.
Itt a sziilék nyugodt koriilmények kozott elmondhatjdk mi tértént a gyermekkel/csaladdal az
elmult iddszakban és erre sziikség van a gyermekek fejlesztési programjanak elkészitéséhez
is: a szilé ilyenkor tudja nehézségeit, céljait, vagyait megfogalmazni, melycket a
szakemberek beépitenek a gyermekek programjaba. Ezeken az alkalmakon a szillével a
gyermekével kapcsolatos nevelési, fejlesztési kérdésekrdl beszélgetiink, lehetfség van az
otthoni események, problémak megosztasara, és kozosen gondolkodunk vele a gyermek
tovabbhaladasardl. Amikor a gyermek egyéni fejlesztési programja elkésziilt a gyermekkel
foglalkoz6 gyodgypedagdgus ¢és mozgasfejlesztd kozos megbeszélés keretében bemutatja a
sziilének a gyermeke szamara kitlizott nevelési és fejlesztési célokat ¢s feladatokat, illetve
lehetdsége van a sziilonek azt kiegésziteni.

® Napi kommunikicio a sziilékkel

Mivel csoportunkba a gyermekek csaladjaikbol érkeznek, rendszerint sziileik hozzak, viszik
Oket. Ilyenkor a csoport munkatarsainak lehetdségiik nyilik arra, hogy a fontosabb napi
eseménycket megbeszéljék a sziilével. Reggel, a gyerekek érkezésekor, a sziilé elmondja a
gyermek gyogypedagdgusanak, vagy az asszisztensnek, mi tortént a gyermekkel az utdébbi
idében (éjszaka/ hétvégén), milyen hangulatban van, valamint minden olyan informaciot atad
gyermekével kapcsolatban, ami ellatasat illetben fontos lehet a szdmunkra (pl.
gyogyszervaltozas, mit egyen, stb). Délutan, a nap zarasakor, a csoport munkatarsai osztjak
meg a sziilével a napi eseményeket, elmondjak, mi tdrtént aznap a gyermekkel a csoportban,
milyen tevékenységekben vett részt, hogyan érezte magat, stb.. Lehetdség nyilik a praktikus
dolgok megbeszélésére is, pl. elfogyott a gyermek pelenkéja, stb.. Tobbszor eléfordul, hogy
hazamenetelkor a gyermek gydgypedagdgusa, mozgasfejlesztdje mar nincs a csoportba, igy
nincs lehetdség az egyéni foglalkozasokon torténtekrél beszamolni. Ha a sziilének igénye van
a részletes informacidkérésre, akkor barmikor kérhet, kezdeményezhet tovabbi egyéni
konzultaciot.
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® Uzend fiizet

Ha a gyermek nem a sziilével, hanem mds személlyel vagy szallit szolgalattal érkezik a
csoportba, a sziilével a mindennapi kommunikaci6 a gyermek iizend fiizetén keresztiil zajlik,
melyben a fenti informicidkat a sziilék és a csoport munkatarsai ugyanigy megoszthatjak

egymassal.
e Nyilt nap

A nyilt nap a sziil6k szdmdra el6zetes egyeztetés alapjn kijelslt olyan napokat jelent, amikor
csoportunkat latogathatjdk. Ezeken a napokon a gyermek sziiléjével egyiitt van jelen a
csoportban. A szill§ részt vehet a gyermek valamennyi tevékenységében. Megfigyeli a
gyermek, illetve a szakemberek tevékenységeit, konzultil, beszélget a csoport munkatérsaival
gyermekerdl, annak teljesitményérdl, &llapotarél. Az ilyen napokon nyilik lehetéség arra,
hogy a csoportban elért eredmények a sziil§ szdméra a gyakorlatban 4tadésra keriiljenek,
valamint arra is, hogy a csoportban felmeriilé gyakorlati kérdések, probléméak megoldésara a
sziil6 bevonasaval, segitségével keressiink megoldast. A sziil8k szamara nyilt napot 4ltaldban
felévente hirdetiink meg, s az ilyen alkalmak alapvetd szabalya, hogy egyszerre legfeljebb két
sziil6 tartdzkodhat a csoportban.

e Csaladlatogatas

A tanév sordn sziikség szerint a tanulok csalddjait csaladlatogatis keretében otthonukban
meglatogatjak a csoportban dolgozoé szakemberek. Ezeken az alkalmakon lehetéségiink nyilik
a gyermek otthoni életének, komyezetének, mindennapjainak megismerésére, a sziilével valé
kolcsonds tapasztalat- és otletcserére. Jellegiiknél fogva kotetlenebb alkalmakrél van szo, igy
a gyermek ellatdsaval kozvetleniil Gsszefiiggd kérdések megvitatasan tal lehetdségiink van a
gyermek szocidlis kapcsolatainak, kornyezetének, otthoni spontdn viselkedésének
megfigyelésére is. A csalddlatogatison szerzett tapasztalatokat felhasznaljuk a csoportban
folyé munka soran. A csaladlatogatést altaldban a sziilok kezdeményezik.

L Sziilécsoport és pszicholégiai tanicsadas

A sziilok szamdara, az 3ltaluk megjelolt témdban, igény szerint sziil6csoportot tartunk.
Emellett az intézmény mas kollégaitol lehetdségiik van pszichologiai segitséget is kémi,
melyet sziikség esetén rendszeres pszicholdgiai tandcsadds forméjaban biztositunk szdmukra.

) Faligjsag

Az el6szoba egyik jol lithaté falan taldlhato a csoport falijsdga. Ezen megtalalhatd a
csoportban dolgozé szakemberek fogadéorainak idSpontjai, aktualis, a sziil6k szaméra fontos
informécidk (szolgilatok elérhetéségei, iizenetek, események, Gjsagcikkek), valamint az
aktudlisan foly6 csoportos foglalkozasok téméja.

A sziil8k az 6vodaban folyé munkankat a kévetkezd tevékenységekkel segitik:

1. részvétel a csoport rendezvényein,
2. véleménynyilvénitas, tapasztalatok megosztdsa a pedagdgiai programmal és
gyermekiik egyéni nevelési programjaval kapcsolatban,
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3. gyermekiikkel kapcsolatos nevelési, gondozasi nehézségek megosztasa, a csoport
szakembereivel k6z6s megoldas keresése,

4. szponzori segitségnyujtas keresése,

5. az o6vodai csoport miikodését érinté kérdésekben véleménynyilvanitis, otletek
adasa.

7.2. Kapcsolat tarsintézményekkel

A sziilékkel vald kapcsolattartds, egyiittmiikodés mellett nagyon fontosnak tartjuk, és kiemelt
figyelmet forditunk egyrészt a gyermekeket ellaté (intézményen kiviili) mas szakemberekkel
valé kapcsolattartds kiépitésére, valamint a gyermekeinket majdan fogadé iskolik
feltérképezésére, személyes kapcsolatok kialakitdsara. Az iskolavélasztdsban aktivan
kézremiikodiink.

Mivel a sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek évodai ellatisa, modszertananak kidolgozasa
még nagyon gyermekcipében jar hazankban, ezért fontosnak tartjuk kiilénb6zd forumok
(kiilonboz6 szakmai munkacsoportok, konferencidk, intézménylatogatisok) keretében az
egylttgondolkodéast, probléméas esetek megvitatisit a kiilonboz6 intézmények
szakembereivel, akik stilyosan, halmozottan sériilt gyermekeket ellatnak. Emellett folyamatos
hospitalasi lehetoséget biztositunk, a hozzank hasonlé teriileten dolgozo kollégainknak.

Az ELTE Barcz1 Gusztav Gyogypedagogiai Karanak gyakorlati képzésciben részt vallalunk,
annak terepet biztositunk, igy az ott dolgozd oktatokkal rendszeres, €16 szakmai kapcsolatot
apolunk.

8.A pedagogiai munkat segito eszkozok és felszerelések
jegyzéke

A csoport heterogenitasa azt kivanja, hogy az egyénre szabottsagot maximalisan lehetévé tevo
eszkozkészlettel dolgozzunk. A kiilonbozd terapids, fejlesztési és nevelési helyzetek mindig a
gyermek sziikségleteihez, képességeihez ¢€s készségeihez igazodnak. A  csoportos
foglalkozasok keretében erre a differencialas ad lehetdséget.

Munkank soran alkalmazzuk a gy6gypedagogidban, mozgas és érzékszervi fejlesztésben
ismert fejleszté, neveld és terapias eljarasokat.

Helyiségek

A csoport a Budapesti Korai Fejleszté Kozpont Bértfai utcai épiiletében miikédik. Csoportunk
az Intézmény fOldszinti részén taldlhatd, amely megkonnyiti a segédeszkozokkel vald
kozlekedést a csaladok részére.

e 2 csoportszoba: k6zds programok, csoportos foglalkozasok, étkezések és a szabadidds
tevékenységek egy részének szinteréil szolgal.

e sotétszoba: vizaggyal és Snoezelen-terapia eszkozeivel felszerelt, elsotétitett szoba, igy a
gyogypedagégiai fejlesztéseken til relaxacidra, 6nallé jatéktevékenységre is lehetdséget
ad a gyermekek szdmara.

e egyéni fejlesztoé szoba

35



e elotér: a csaladok a parkolobol kozvetleniil az 6voda elSterébe tudnak belépni egy, csak
az 6vodanak fenntartott bejaraton keresztiil, itt van lehetéség a babakocsik, esernydk, stb.
tarolasara.

® 0ltozo: ahol a gyermekeket a sziildk 4tadjik, illetve atveszik a szakemberektdl. Ebben a
helyiségben talalhatéak a gyerekek ruhas polcai, itt zajlik benti, illetve kinti ruhsjuk
cseréje.

e iroda: dokumenticiok végzésére, sziiléi konzulticidk lebonyolitasara, kisebb team
munkak megszervezésére, valamint szamitogépes programokat hasznalé gyermekeink
egyéni fejleszté foglalkozasanak helyéiil szolgal

e vizesblokk: ez egy elkiilonitett helyiségben van, ahol a pelenkdzd, a kiilonbdzé
magassagih WC-k és mosdok, egy fiirdokad, tovabba a csoportban dolgozé kollégak
6ltoz6je talalhatok.

Eszkizok

Fejleszti eszkozok:

0 szomatikus, taktilis, vibratérikus ingereket nywjté eszkoézok:

e kiilénbo6z6 tapintasa anyagok, feliiletek,
e textilidk, kefék, masszirozok,
e szdnyegek,
e habok, olajok, krémek, flird3sok,
e terményfiirdok,
e hajszarito, ventilator,
e rezgdlap,
0 latastejlesztést, vizualis ingereket nytjtd eszkozok:
e kiilonboz6 lampak,
e vilagité doboz,
e disco-gbmb,
e diavetits,
e plazma lampa,
e vizhenger,
e fényvisszaverd, fényateresztd targyak, lapok, feliiletek,

0 hallésfejlesztést, auditiv ingereket nytijt eszkozok:

kiilénbz6 méretii, hordozhaté hangfalak,
hangszerek: kinai gong, furulya, csérgék, csengdk, dobok, triangulum, xilofon,
es6botok,...

0 kommunikaciéfejlesztést szolgals, kommunikaciét segitd eszkdzok:

e targyjelek,

e fényképek,

® kommunikacios kartyak,

e falra ragasztott, a napirend egyes elemeit mutaté kartydk,
e egy gombos kapcsold, tobb gombos kapcsold

® szamitogép,
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kommunikatorok
vesztibularis ingerlést, egyensily-fejlesztést szolgalo eszkdzok:

kiilonb6z6 méretii, formaja és feliiletii Bobath-labdak,
hintak, hintaagyak,

tolcsér,

billend lapok,

lejtok,

tornapad,

egyéb mozgasfejlesztod eszkozok:
guruld zsamolyok,

zsamoly,

bordasfal,

henger,

alagut,

babzsakok, sulypantok,

parnak a pozicionalashoz,

ékek, matracok

egyéb gyermekjatékok.

A gyerekek onallo- jaték tevékenységét segitl eszkozok:

korlattal koriilvett hemperg6,

fregolirdl 1ogatott kiilonb6z6 tapintasu, kiilonbozé hangot ado jatékok,

labdafiirdd,

terményfiirdok,

nagymeéretil jaroka, benne tépdzarral felragasztott és egyéb jatékok,

vizagy,

szines gyereksator,

»zenedoboz” (zarhatd szekrényben kialakitott kényelmes fekvohely, a hangfalakat a
szekrény oldalara helyezve a szekrény falat a hang rezgeti, beliil szines lampak,
fellogatott jatékok),

az Onalldan kozlekedni tud6 gyerekeknek jatékokkal teli polcok.

Gyogyaszati és rehabilitacios segédeszkozok:

kiilénbo6z6 iiltetdk, tilteté modulok,

terapias székek, babakocsik,

jardkeretek,

allitopadok,

étkezést, Onkiszolgalast segitd eszkozok (csuszasgatlok, specidlis kanalak, poharak,
stb.),

valadékszivo berendezés.
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9.Gyermekvédelmi feladatok

Az dvodai csoport gyermek és ifjusdgvédelmi feladatai korében
® anemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény,
e a nevelesi-oktatdsi intézmények miikodésér6l és a koznevelési intézmények
névhasznalatarél sz616 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet,
e valamint a gyermekek védelemrdl és a gyamiigyi igazgatasrol sz6l6 1997. évi XXXI.
torvény vonatkoz6 rendelkezései szerint jar el.

2018. szeptember 1-t81 a Gyvt. 40/A. § (2) ag) pontja szerint a csalad-és gyermekjoléti
kézpont az altalinos szolgaltatdsi feladatain til a gyermek csalddban nevelkedésének
eldsegitése, a gyermek veszélyeztetettségének megel6zése érdekében a gyermek igényeinek
és sziikségleteinek megfeleld o6nalldo egyéni és csoportos specidlis szolgaltatisokat,
programokat nyujt, amelynek keretében ovodai és iskolai szocidlis segitd tevékenységet
biztosit. A végrehajtissal kapcsolatos részletescbb szabélyozast a személyes gondoskodast
nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairsl
és milkodésiik feltételeirdl sz616 15/1998. (IV.30.) NM rendelet tartalmazza.

Az 6voda vezetbje és gyogypedagégus munkatarsai kozremilkodnek az illetékes
gyermekvédelmi koézponttal, minden segitséget, informéciét megadnak a gyermekvédelmi
feladatok ellatdsdhoz, a gyermekek fejlodését veszélyeztetd koriilmények megelézéséhez,
feltarasahoz és megsziintetéséhez. Gyermekintézmény lévén természetes, hogy az egyéni
sorsokkal vald térédés, a csaladgondozas, a raszoruldk segitése kiemelt feladatunk. Tudjuk,
hogy a gyermekek védelmérél és a gydmiigyi igazgatasrol sz6ld torvény értelmében a
gyerekek jogainak védelme minden olyan természetes és jogi személy kotelessége, aki a
gyerekek nevelésével, oktatasaval, igyeinek intézésével foglalkozik.

A szocialis hatranyok envhitését segité tevékenységeink

1. A csalad szocidlis korilményeinek megismerése a sziilével valéo személyes
beszelgetések keretében, valamint a csaladdal valé folyamatos kapesolattartas soran.

2. A csalad anyagi nehézségei esetén a gyermek fejlédéshez, ellatiséhoz sziikséges
felszerelések biztositasa eszk6zkdlcsdnzéssel.

3. Segitségnytjtas a csalidnak a gyermek szaméira megfeleld, fejlodését és jo kozérzetét
eldsegitd otthoni kdrmnyezet kialakitisaban.

4. Sziil6i értekezleteken felvilagositas az igénybe vehetd szocialis juttatasok, palyazatok
korérdl, valamint az igénybevételiikhoz az intézmény részérél sziikséges lépéseket
megtessziik, a sziikséges dokumentumokat, ajanlasokat elkészitjiik.

5. A siilyosan és halmozottan fogyatékos gyermekeket neveld csalddokat megcélzd
ismeretterjeszt0 és tajékoztato jellegii kiadvanyok, honlapok eljuttatisa a sziilékhoz.

6. Pszicholégiai tanicsadas lehetdségének biztositasa a sziilSk, illetve a csaladok
szamara, valamint igény szerint, a sziilék 4ltal szorgalmazott téméban sziilécsoportok
szervezeése.
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10. A nevelomunka értékelése

A konkrét mindennapi gyogypedagogiai munkat a gyermekek fejlesztési programja
alapjan is megvizsgaljuk minden tanév végén és a sziikségszer(i dnreflexiot kovetden a
pedagogus a sajat munkajat is értékeli.

Az O6vodai intézményegység dolgozodira is vonatkozik az intézmény értékelési
rendszere, melyet a Szervezeti és Milkodési Szabalyzat tartalmaz, ennek része a
teljesitmény értéklelési rendszer is, melynek célkitlizéseit és eredményeit az dvoda
gyogypedagodgusai az Ovikréta feliiletén dokumentalnak.
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11. Mellékletek

1. melléklet: Napirend

10.30 - 10.45

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
7.30 - 8.45 Erkezés, sziiléi konzulticié
8.45-9.15 Reggeli koszontés
9.15-9.45 Tizorai, gondozasi helyzetek, 6nallé jaték
9.45-10.30 Csoportos foglalkozas
Gondozasi helyzetek

10.45-12.00

Egyéni fejlesztés, 6nallo jaték

12.00 - 14.30 Ebéd, gondozasi helyzetek, majd csendes pihend
14.30 - 15.00 Gondozasi helyzetek

15.00 - 15.30 Délutani csoportos foglalkozas

15.30 - 16.30 Hazamenetel, sziilé1 konzultacid
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2. melléklet: A csoportban hasznalt dokumentumok rendszere

Dokumentum Készitdje, felelose
Pedagoégiai program Ovodavezet
Eves munkaterv és beszamolo Ovodavezetd

Csoportos foglalkozasok tematikaja

Gyogypedagdgus, gydgytornasz

Egyéni fejlesztési program

A csoport munkatarsai (gyogypedagdgusok,
gyoégytomaszok)

Mulasztasi naplo

A csoport gyoégypedagogusai, felelése az
ovodavezetd

Ovodai torzskényv Ovodavezetd

Ovodai csoportnaplé A csoport gydgypedagogusa
- Kérdoivek

- Altalanos, tajékoztatast segité kérdsiv A gyermek gyogypedagogusa
- Egészségligyi kérdoiv

A gyermekek orvosi, és pedagégiai

anyagainak rendszerezése

A gyermek gyogypedagbgusa

Uzendfiizet A gyermek gyb6gypedagbgusa,
mozgésfejlesztdje
Hazirend, egyiittmiikddési megallapodas Ovodavezetd

Egészségiligyi torzskonyv

A csoport neurologus orvosa

Team naplo

Ovodavezetd

Konzultaciok jegyzékonyve

A konzultacion résztvevd szakemberek
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3. melléklet: Megfigyelési szempontok a fejlesztési program

elkészitéséhez
(Osszeallitotta: Laszlo Timea, Kapronyi Agnes)

A megfigyelési szempontok alapjit Carla Vlascamp: Normalisan kiilonleges c. kéziratban
meglévd konyve adja.

Ujonnan csatlakozott gyermek esetén:

- Mikor csatlakozott a gyermek a csoportunkhoz?

- Hogyan zajlott a beszoktatas? (ideje, levadlds fokozatai)

Szociilis viselkedés, dltalanos jellemzés:

- Milyen a gyermek altaldnos kozérzete? Ezt mibol gondoljuk?

- Milyen kériilmények kozott érzi jol magat a gyermek? Ezt mibél vessziik észre?

- Mi az, amitd] fél, megijed, nem szeret? Ezt honnan 1atjuk? Mitél, és milyen gyorsan
nyugszik meg?

Kommunikscié:

- Mikepp tudja jelezni, hogy mit szeretne, mit nem? (részletes leiras, kifejtés)

- Melyek azok az aktivitisok melyeket képes élvezni? (jaték, targy, és Onalldan
indittatott mozgas)

- Hogyan szereti, vagy viseli el a gyermek, ha kozeliteni probalunk hozza?

- Milyen specidlis szilkségletei vannak a gyermeknek? (pl. ismert és biztonsagos
kornyezet, egyértelmiiség, kapcsolati tapasztalat, allando, vagy véltozatos napirend, bevonjuk
6t abba, hogy mi torténik koriilotte, mas tipust kommunikécio)

Napirend:

- Hol van probléma a jelenlegi napirendjében?

- Mire kell fokuszalnunk?

- Melyik/melyek az aktiv id6szaka(i) a napirendben?

Mozgis

- Hogy érzi magét a testében, vannak-e a mozgassal kapcsolatba hozhaté fijdalmai,
vagy megélt nehézségei?

- Milyen mozgasformak, vagy mozgasos tevékenységek szereznek neki 6romet? Es mi
az, amit harit?

- Milyen 6néll6, vagy segédeszk6zos helyzet és helyvaltoztatisra képes a gyermek?

- Milyen segédeszkozoket hasznal és mire? Hogyan tiiri el azokat?

Gondozis:

1. Etkezés:

- Mit jelent a gyermek szémdra az étkezés? (6romforras, fesziiltség, frusztracio)

- Milyen kérilmények kozott étkezik? Milyen kérilmények sziikségesek a
legidedlisabb étkezéséhez? (segédeszkoz, pozicionalds, személyfiiggdség, ételfiiggbség)

- Mennyire egyiittmiikod6 a gyermek az étkezési folyamatokban?

- Milyen éllagi, izii, és hdmérsékletil ételeket fogyaszt szivesen?
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2. Szobatisztasag:

- Hogyan viszonyul a gyermek a pelenkazasi szituacidhoz? (kedveli, elviseli, fél
tole...stb)

- Milyen koriilmények kozott szokta meg a pelenkacserét?

- Mutat-¢ barmiféle egylittmiikdést a pelenkacsere folyamatdban?

- Hogyan viszonyul a bilin vagy a vécén ultetéshez? Ha sikeriil a vécébe iiriteni,
észleli-e?

- Zavarja-¢ ha tele van a pelenkaja? Ha igen ennek milyen l4thaté jelei vannak?

A célok felallitashoz sziikséoes kulcskérdések:

- Mennyire egységesen vélekedik a team arrdl, hogy milyenek a lehetdségek egy
bizonyos gyerekkel kapcsolatban?

- Mi lenne az, amin a leginkabb valtoztatndl, ami gyerek, és csalddja életmindségét
Javitja?
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4. melléklet: A beszoktatas menete

® A csoportba keriilés elsé id6szaka a beszoktatds ideje, ami minimum 5 nap,
maximum 2 hét. Minden gyermek, illetve csaldd eléélete, igénye mas, igy a beszoktatas
idészaka ehhez igazodva torténik. A sziil6r8l valé levilas fokozatos. A csoportba vald
beszoktatds menete a kovetkez8képpen zajlik:

0 A csoport vezetd gydgypedagogusa telefonon felveszi a kapcsolatot a sziilvel.

O A gyermek és a sziil6/sziilok elldtogatnak a csoportba. Ez idd alatt lehetség van arra,
hogy a sziil részletes tajékoztatast kapjon a csoportrol, illetve a csoportban foly6 pedagogiai
munkarél is.

a Az ¢ls6 nap csak fél napot t6lt a gyermek a sziilével a csoportban. Részt vesznek a
csoportos foglalkozason, ekkor a gondozasi tevékenységeket még a sziilé végzi.
0 Maésodik nap mar egész napot tolt a gyermek a csoportban az egyik sziild jelenlétében.

Részt vesz a csoportos foglalkozasokon, a gondozasi tevékenységeket még mindig a sziild
veégzi, és kozben a lehetSségekhez mérten konzultal a gyogypedagdgussal, aki megfigyeli a
gondozasi tevékenységek menetét.

O Harmadik napon a sziil6 jelenlétében a gyermek gydgypedagégusa foglalkozik a
gyermekkel a csoportos foglalkozasokon. A gondozasi tevékenységeket a gydgypedagdgus
veégzi a sziild jelenlétében. Egyéni gyogypedagdgiai foglalkozds keretében lehetéség van arra,
hogy a gyermek eddigi fejlesztési folyamatét a sziils és a gyégypedagdgus megvitassa, és a
gyermek 6ndllé jatékat megfigyelje.

0 A negyedik napon, mér a sziil6 csak a hattérb8l figyel, minden tevékenységet a
gyogypedagdgus végez a gyermekkel.
O Az 6t6dik napon a sziil8, csak az egyéni fejleszt foglalkozason van jelen, a nap tobbi

részeben vagy a detektiv tiikron keresztiil figyeli a gyermekét, vagy ha igényli, a gyermeke
gyogypedagogusaval egyeztetve el is mehet 1-2 drara.

O A szild akkor hagyja ott a gyermekét a csoportban, ha minden gondozési
tevekenységet megmutatott és ha ugy érzi, a bizalom kialakult a csoport szakembereivel
szemben és a gyermekét batran rank bizza.

* A csoportban a gyermekek a beszoktatasi id6 utan sziileik nélkiil vannak jelen, ami a
csaladot némileg tehermentesiti, a gyerekeknek pedig tjfajta tapasztalatokat biztosit a
csoportos egyiittlét, szocialis kapcsolatok kialakitisa soran.

e A gyermek csoportba keriilésekor a sziilé megkapja a csoport hazirendjét, és egy
egyiittmiikodési megallapodas kottetik a sziil6 és az Intézmény kozott, amelyben foglaltakat
a szilld alairdsaval tudomdsul veszi, és a csoport, illetve az intézmény dolgozéit is arra
kotelezi, hogy a megéllapodasban leirtak alapjén cselekedjen. Mindkét dokumentacié egy
példéanyat a sziil megkapja.
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3. melléklet: Varazslatok Hete — Tematika
0sz:

Az 6szi hénapokban foglalkozaszaré zenének cselloval jatszott komolyzenéket valogattunk a
mozgascsoportok végére — mert ebben talaltuk meg az §szi levélhullés hangulatot — ezért a
hiros' hangszerekre esett a valasztds a hangszeres foglalkozdshoz. A hangszerek
osszetételébdl egyértelmiien adoddott, hogy magyar népzenei elemeket hasznilunk &szi
népdalokkal kombinalva. A multiszenzoros foglalkozason, mely inkabb litvanyelemekre épit,
az Oszi iddjarast probaltuk megjeleniteni. A novemberi foglalkozasokon a szél és az esb a
téma, ezért latvanykeént a vizre és a kék szinre esett a vélasztasunk, mig vesztibularis clemként
pedig a hullamzast probaltuk megjeleniteni egy félig felfajt matracon. Taktilis (és vizualis)
ingerként maga a viz jelent meg.

TEL:

A januarban altalaban a jég, a hideg és a tliz, a forrd ellentétével ismertetjiik meg a
gyerckeket. Ezért a jég tulajdonsagait megjelenitve a kemény, a csilingelé hangokra — fém
hangszerekre — gondoltunk a hangszeres foglalkozashoz. Ehhez valasztottuk a triangulumot, a
metalofont, a cintdnyért, a szélharfat és a mini gongot. A multiszenzoros foglalkozas elején
még mi is megjelenitettiik a jég és a tiiz ellentétét a kék és a piros fények segitségével és az
ahhoz ill6 zenei alafestéssel. Végiil a f6 téma a tiiz lett, amit a piros, a narancs és az arany
szinekkel, fényekkel valdsitottunk meg, illetve vesztibularis elemként a tiiz pattogasat a piros
és narancs szinQ labddkon tapasztalhattdk meg a gyerekek. Taktilis (és vizualis) ingerként a
fémes tapintdst (piros/arany) csomagolOpapirt hasznaltuk.

TAVASZ:

Tavasszal a természet ébredése és a szinek koltéznek az 6vodaba, ezért a finom, kellemes
hangok és rezgések jelentek meg a hangszeres foglalkozdson gitarral, kalimbaval és Orff
hangszerrel. A multiszenzoros foglalkozas soran a szinekkel jatszottunk és a rezg6lap finom
rezgéseivel, valamint kellemes viragillattal. Ekkor taktilis (és vizualis) ingerként a krepp
papirral lehetett ismerkedni.

NYAR:

Nyaron a nyaralés, a pihenés, a szabad levegd, a fliszerek, valamint a tanév dsszefoglalasa és
lezérasa a téma. Nem jelképezheti més ezeket az eseményeket, mint a szabad gondolkodast és
improvizaciot képvisel6 handpan. Egy kedves onkéntes segit6 altal megszolaltatott kiilonleges
hangszer izgalmas keleties hangzasa és egyedi ritmusa varizsolhatta el a gyermekeket a
hangszeres foglalkozdson. A multiszenzoros foglalkozdson pedig a vesztibularis ingercket
felvaltottak az ordlis ingerek, igy a meleg nyar legfrissit6bb finomsaga, a jégkrém keriilt a
teritékre egy jatékos piknik megvalositasaval. A hideg és eleinte kemény, majd egyre
folyosabba valo jégkrém két igazan eltérd szinben és izesitésben elegendd taktilis, vizualis,
olfaktorikus és oralis, valamint auditiv ingert biztositott a gyermekeknek.

Az Aallatasszisztalt foglalkozasokhoz kezdd- és lezar6zeneként a minilovas foglalkozashoz
Kodaly Zoltan: Hary Janosat vélasztottuk és a kutyas foglalkozasra Gryllus Vilmos: Kutyat
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kérek! dalat. Az allatasszisztalt foglalkozasokat egy-egy jellegzetes zenével kezdjiik, még
mielSit belépnek a térbe a terapias 4llatok, annak érdekében, hogy a gyermekeknek legyen
idejiik felkésziilni arra, hogy é16 allattal fognak talalkozni. Ez a két foglalkozés kevésbé
illeszkedik az évszakos tematikdba, viszont ezek a foglalkozisok a szocidlis, a
kommunikéciés és- a kontaktuskészséget, valamint a figyelem koncentraciot segitik
megalapozni, spontan kialakul6 szituacioba dgyazva az allatok puszta jelenlétével, valamint a
beldliik aradd és a koriilottik kialakulé nyugalmat megtartd térrel. A minilovas foglalkozason
megtapasztalhatjdk a gyermekek és a felnéttek egyarant, hogy nem csak érintéssel, de puszta
kozelséggel is lehet kapcsolatot kialakitani és fenntartani, vagyis nem feltétleniil sziikséges a
gyermeknek kézzel vagy 1ibbal az allatot megérintenie ahhoz, hogy tapasztaljon, tapasztalatot
szerezzen. A gyermekek egy merében 1Uj élményben részesiilnek, amikor olyan kézel
keriilhettek a terdpids éllatokhoz, hogy akar egész testiikon keresztiil megérezhetik az allat
szivverését, 1égzését, biztonsagot nyujto kisugarzasat. Az llatok a tisztasaguk ellenére is elég
erbteljes olfaktorikus tapasztalast is biztositanak a gyermekeknek.

A mozgas- és téncterdpids adapticié bar zenében alkalmazkodik az évszakos tematikihoz,
mégis kicsit kilog a sorbdl, mert itt a gyermekeket segité szakemberek nem csak segitd
mindségben, de sajat jogon is résztvevdi a foglalkozasnak. A terapeuta altal biztositott és
irdnyitott figyelmi er6tér segit a gyermekeknek megtapasztalni, hogy a mozgés, a
mozdulatlansig, a hangok, a térben vald elhelyezkedés, mind-mind kommunikacids eszkoz
lehet, mely 0 kommunikéciés utat nyithatott meg a gyermekek és felndttek kozott. A
felnéttek eltavolodhatnak az altaluk segitett gyermektél és mas perspektivabol tekinthetnek a
gyermekekre és a felndttekre egyarant. A foglalkozést tartd terapeuta, Bota Ildikd szerint
fontos kiemelni, hogy a segit6k jol-léte az egyik legfontosabb komforttényezd az ilyen
mértékben érintett gyermekek esetében, hiszen szinte minden élményhez, illetve annak
ertékeléschez, integracidjdhoz, folytonossa valasahoz a jelenlévé segitdk asszisztencija 4ltal
jutnak. A foglalkozasok végén megprébaljuk a koriilményeket tgy alakitani, hogy maradjon
még id6 — bar mar nem csoportos forméaban, hanem egyénileg — a megfigyeléseink alapjan
~megbeszélni” a gyermekekkel, a képességeiknek megfeleléen augmentativ és alternativ
kommunikéciét alkalmazva a foglalkozas sordn tapasztaltakat, irinyitott, a gyermekekre
adaptalt visszacsatolassal tudatositva a torténteket. Mindezek megerdsitését tovabb segiti,
amikor a gyermekekért érkezé sziiloknek a gyermeket megsegitve, bevonva a beszélgetésbe
kozdsen meséljiik el a gyermek altal 4télt élményeket és eseményeket.
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Zaradék

A 2025. augusztus-szeptemberben modositott pedagdgiai programot a gydgypedagégiai
ovoda nevelGtestiilete és az intézmény vezetése a kovetkezd tanévre elfogadta.

Budapest, 2026. szeptember 1.

> f L \
i\ A

Intézményvezetd Ovodavezetd
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