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Minden gyermek kiilonleges emberi lény,
aki a sajat egyéni moédjan novekszik és fejlodik.
Néhany gyermek kés6bb éri el a fejlédés mérfoldkoveit, mint tarsai.

A Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont az 6 megsegitésiikre jott létre.

BEVEZETES

AZ INTEZMENY MUKODESE

Az Intézmény adatai:

Budapesti Korai Fejleszté Kozpont Egységes

-
2

Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény és Ovoda
Fenntartoé: Korai Fejleszt6 Kozpontot Tamogat6 Alapitvany
Székhely: 1146 Budapest, Csantavér koz 9-11.

) Zugloi haz - 1146 Budapest, Csantavér koz 9-11.
Két telephely: o Lo

Budai haz — 1115 Budapest, Bartfai u. 34/A,
Adoészam (Alapitvany): 19664565-2-42

Adoészam (Intézmény): 18201756-1-42

OM azonosito: 101738

Koznevelési

. , BM/14464-3/2023

megallapodas:

Elérhetoségek:

www.koraifejleszto.hu

Email: titkarsag @koraifejleszto.hu

Telefon/fax: 36-1/363-0270
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AZ INTEZMENY TORTENETE

1992. szeptemberében harom fiatal szakember, kiilonb6z6 motivacidokbol, kiilonb6z6
helyrél jove azonos célt fogalmaztak meg: létre kell hozni egy olyan helyet,
Intézményt, ahol azok a csaladok, akiknek eltér6 fejlédésti kisbabaja sziiletik, vagy
késébb deriil ki, hogy a kisgyermekiik fejlédése valamiben eltér az atlagostol, egy
helyen kapjanak kiilonb6z6 szakemberek altal olyan segitséget, mely valoban segitség
szamukra. Ez a harom szakember dr. Gallai Maria, Dubecz Dorottya és Czeizel
Barbara. Tisztdban voltunk azzal, hogy ez a tipusu szolgaltatds, mely az akkori
gyakorlatot figyelembe véve nem volt altalanosnak nevezhets, s6t, a csaladokat
partnerként fogadta, és egy épiiletben, azon beliill is akar egy szobaban, de
mindenképpen egy nagyon egyiittmi{ikodé team forméajaban dolgozott egyiitt és
probalta a kiilonbozd szaktudasokat egyiittes gondolkodéassa alakitani. Ez az akkori
egészségligyi, szocialis és oktatasi alapellatason beliil nem volt realisan kivitelezhet6.
Igy némileg az ismeretlenbe belevigva 1991-ben egy Alapitvanyt hoztunk létre, a
Korai Fejleszt6 Kozpontot Tamogatdé Alapitvanyt, mely fenntartdja lett
Intézményiinknek.

A hatarozott szandékunk, a mély meggy6z6désiink és az tligy melletti erds
elkotelezettségiink mellett tisztdban voltunk ugyanakkor azzal is, hogy tovabbi
szakmai ismeretekre, elméleti és gyakorlati tudésra, valamint a tarsszolgaltatokkal
(legyen az allami, vagy mas fenntartasti) valé intenziv egyiittmiikodésre van
sziikségink ahhoz, hogy valoban megfelel6 mindségben tudjunk szakmai
szolgaltatasokat biztositani a csaladok szamara.

Els6 feladatunk egy, a kezdeti elképzeléseink megvaldsitdsahoz alkalmas ingatlan-
rész felderitése volt. Ezt egy els6 keriileti bolesdde iiressé valt szarnyaban talaltuk
meg. Ezutan, egészen 1997 januarjaig évente, masfél évente koltozni kényszeriiltiink,
s végiil egy zugloi bolesédeépiiletben allapodtunk meg az Onkormanyzat jovoltabol. A
Zugléi Haz mellett 2003-ban nyilt meg az Ujbudai épiiletiink, szintén a helyi
onkormanyzat kedvezményes bérleti feltételeinek koszonhetéen, mely az akkorra mar
sziikségessé valt 1j szakmai—-modszertani feladatok biztositasdhoz  valt
nélkiilozhetetlenné.

Ahhoz azonban, hogy a szakteriileten referencia-intézményként tudjunk jelen lenni,
hosszi utat kellett bejarnunk és sziikséges volt a szakmai ars poeticink és az

Intézményi jovéképiink pontos megfogalmazasa, ennek megalapozottsaga érdekében
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pedig sziikségessé valt az ellatorendszer leheté legmélyebb szintli ismerete is. Az
Alapitvany megalakulasa és az Intézmény miikodésének 1992-es megkezdése kozott
eltelt egy évben tehat célunk volt, és sikeriilt is megvalositanunk, hogy
végiglatogassuk, napokat toltsiink el azon allami és nem allami, egészségiigyi,
szocialis és oktatasi szolgaltatoknal, akik tudoméasunk szerint fogadtak a 0-6 éves
kort eltéré fejlédésti kisgyermekeket és csaladjaikat. Ez nagyon fontos
tapasztalatszerzés volt arra nézve, hogy valéban, személyes élményen keresztiil
ismerjilk meg az ellatorendszer kiilonb6z6 szolgaltatasait, és az ott dolgozo
szakembereket. Ilyen forman egy ellatasi térkép alakult ki szamunkra, mely a valos, a
szolgéltatok altal kozolt egyediségiiket és kereteiket tiikrozte vissza szamunkra. Nem
utols6 sorban, nagyon hasznos volt, hogy személyesen tudtunk talalkozni eszmét és
tapasztalatot cserélni a teriilet szakembereinek kivalosagaival. Ez a mai napig az egyik
legerésebb szakmai t6kénk. A hazai tapasztalatokon tal — kiilonb6z6 0sztondijakkal,
els6sorban a Soros Alapitvany tAmogatisaval — jutottunk el olyan orszagokba, ahol a
korai fejlesztés, a kora gyermekkori intervenci6 mar tobb évtizedes multra
tekinthetett vissza. Sokat tanultunk az amerikai, az angol, a német, a holland
modellekbdl is. Ezen elméleti és gyakorlati ismeretekbdl, tapasztalatokbol alakitottuk
ki azt a sajatos, a magyar ellatérendszerben akkor még csak ritkdin megjelend
szolgaltatast, mely akkoriban -és ma, a mar az atalakul6 félben 1évé szemlélet mellett
is - korai fejlesztésnek nevezett tevékenységet biztositotta. Ez a szolgéltatas csomag
els6sorban a 0-6 éves koru, eltéréen fejl6d6 gyermekek és csalddjaik egyedi
szempontjait figyelembe vevl, komplex, tobb szakember Aaltali, tobb terapiat
egyiittesen képvisel6, személyre szabott ellatasi forma, melyet a szakmai
nomenklatira ma mar csaladkozponti kora gyermekkori intervencionak nevez.

Szolgaltatasaink tehat a hozzank fordul6 csaladok altal megjelenitett igények alapjan
alakultak. Gyermek szakorvosaink id6vel tovabbi szakvizsgaval gyarapitottak
szaktudasukat, igy a mai napig gyermekorvos-gyermekpszichidter, illetve
gyermekorvos-gyermekneurologus is tagja a csapatunknak. Gyogypedagogus
kollégaink folyamatosan tovabb képezték, képezik magukat. Egyre tobb olyan
munkatarsunk lett, aki tobb olyan diplomaval is rendelkezik, ami a csaladkozponta
kora gyermekkori intervencios ellatasban hatékony tdmogatast jelenthet a hozzank
fordulok szamara (pl. gyogypedagogus-pszichologus, vagy gyodgypedagogus -
gyogytornasz stb.). Munkatarsaink az ellatott gyermekek életkori és fejlédési

sajatossagainak megfelel6en szereztek, és a mai napig is szereznek tovabbi specifikus
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szakmai tudast, gyakorlatot, az extrém korasziilott gyermekekt6l az autizmussal él6
kisgyermekeken at a fejlédésmenetiikben jelent6sen akadalyozott, stlyosan és
halmozottan sériilt gyermekek magas szinvonalu ellatasahoz.

Az elmalt hasz év alatt nem csak munkatarsaink szama (6 f6rél tobb mint 60-ra) és
tudasa gyarapodott, hanem évrdl évre nétt az ellatasban résztvevé csaladok szama is.

Az alabbi szamok segitenek a bemutatni a valtozas mértékét:

1992/1993 vizsgalatok szama: 130, komplex ellatasban részesiilé gyermekek szama 45
2002/2003 vizsgalatok szama: 369, komplex ellatasban részesiilé gyermekek szama 184
2011/2012 vizsgélatok szama: 414, komplex ellatasban részesiilé gyermekek szdma 415
2012/2013 vizsgalatok szama 442, komplex ellatasban részesiil6 gyermekek szama 409
2013/2014 vizsgalatok szama 395, komplex ellatasban részesiil§ gyermekek szama 368
2014/2015 vizsgalatok szama 401, komplex ellatasban részesiil6 gyermekek szama 422
2015/2016 vizsgalatok szama 448, komplex ellatasban részesiil6 gyermekek szama 469
2016/2017 vizsgalatok szama 565, komplex ellatasban részesiil6 gyermekek szama 454
2017/2018 vizsgalatok szama 772, komplex ellatasban részesiilé gyermekek szama 443
2018/2019 vizsgalatok szama 701, komplex ellatasban részesiil6 gyermekek szama 455
2019/2020 vizsgalatok szama 534, komplex ellatasban részesiilé gyermekek szdma 413
2020/2021 vizsgalatok szama 630, komplex ellatasban részesiilé gyermekek szama 426
2021/2022 vizsgalatok szama 669, komplex ellatasban részesiilé gyermekek szama 451
2022/2023 vizsgalatok szama 725, komplex ellatasban részesiil6 gyermekek szama 475
2023/2024 vizsgalatok szama 705, komplex ellatasban részesiilé gyermekek szama 449

2024/2025 vizsgalatok szama 669, komplex ellatasban részesiil6é gyermekek szama 475

Civil szervezetként az elmult kozel harminc évben a csaladok ellatasan tal kiemelt
feladatunk volt az a szakmapolitikai tevékenység, melynek célja a mar korabban
emlitett harom agazat, az egészségiigy, a szocialis és oktatasi agazat valds szakmai
egylttmiikodésének és kommunikaciojanak elérése az érintett csaladok folyamatos
megfelel6 mindségli szakmai ellatasdnak érdekében. Tovabba megtapasztalva azt,
hogy a csaladokat képviselve nekiink, szakembereknek 0sszefogva is kell tenniink az
orszagos, alanyi jogon elérhet6 megfelel6 minGségl kora gyermekkori intervencios
szolgaltatasok biztositasaért, folyamatosan képzéseket akkreditalunk. Ezek a teriiletet
érint6 szakemberek tovabbképzésérdl hivatottak gondoskodni az orszag minden
régigjabol ezzel is hozzatéve a magunk részét a szakteriileten megjelend

tudasmegosztashoz és halozatépitéshez.
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INTEZMENYUNK KULDETESE

Intézményiik az elmilt idGszakban és reményeink szerint a jovében is képes lesz
kovetni az ellatasra jogosult csaladok igényeit a komplex diagnoézist nyujto
vizsgalattol, a nyomon kovetést biztositdé folyamaton és a kontrollvizsgalatokon, az
egyéni, illetve csoportos gyogypedagogiai fejlesztéseken, tanacsadason at, a
kiilonboz6 mozgasterapiakig, zene-, és allatasszisztalt terapiakig, valamint a szamos
és sokréti mentalhigiénés tamogatasig. Az ambulans ellatdas mellett 2003 ota
gyogypedagbgiai o6vodankban a fejlédésmenetiikben jelent6sen akadalyozott,
salyosan és halmozottan sériilt gyerekeknek is biztositunk ellatast. Intézményiink
ezzel is szerepet kivan vallalni abban, hogy a fent emlitett népességcsoport hazai
ellatasa — a rendkiviil kevés ellatohely okan kialakul6 hatalmas igény miatt — minél
magasabb szakmai szinvonalon és a csaladok szdméara minél inkabb elérhet6

formaban tudjon megval6sulni.

Mikozben az Intézménylink napi kihivasként éli meg az anyagi és szervezeti forrasok
megteremtését, valtozatlan és hatarozott célunk és kiildetésiink az érintett csaladok
életminGségének javitisa, mindennapjaik konnyebbé tétele, tarsadalmi részvételiik
er0sitése. Ezért kinaljuk szamukra kozvetleniil a komplex és személyre szabott
szolgaltatasi rendszeriinket, valamint kozvetett formaban ezért vesziink részt a
tudasmegosztasban a szakemberek szamara szervezett tovabbképzéseinkkel, a
szakmai gyakorlatokba val6 bekapcsolodasunkkal, valamint a szakmapolitikai
szerepvallalasunkkal, mely Intézménylink honlapjan mindig aktualizalva

megtalalhato.

MUNKANKAT BEMUTATO, SZEMLELETUNKET TUKROzZ® FONTOSABB
PUBLIKACIOK

e Fejleszté Pedagogia szakfolyoirat kiilonszamok (Mentor-Szanator Kift, ill.
Nemzeti Tankonyvkiadé, Starkiss kiad6 kiadasaban):
o 11. évfolyam, 2000/4-5. szam
o 14. évfolyam, 2003/1.szam
o 19. évfolyam 2008/4. szam
o 23.évfolyam, 2012/4-5. szam
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o 33. évfolyam 2022/4-6. szam

e Apro6 lépések - Korai Fejleszt6 Program lassabban fejlodé gyermekek és
sziileik szamara. BKFK 2006, 2016

e Dr. Borbély Sjoukje: Sziil6k és mi. BKFK 2012.

o Dr. Borbély Sjoukje szerk.: Keziinkben a diagnézissal — Utmutatas sériilt
kisgyermekeket nevel6 csaladok szamara. Kézen Fogva Alapitvany 2008.

e Racz Zsuzsanna: Akadalymentes kornyezet — Autizmussal é16 gyermekek
vizualis tamogatasa. Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft., 2011.

e RAcz Zsuzsanna: Modellprogram az autizmussal él§ gyerekek o6vodai

* 27

o Evésterapias honlap www.jolenni.hu

e Ajanlas az evési és etetési problémak ellatasara -A Budapesti Korai Fejleszt6
Kozpont bels6 protokollja 0-5 éves korig

o Szakemberek a sziil6kkel (szerk. Dr. Borbély Sjoukje). BKFK 2018

e BKFK SEED Fejlédési Skala Modszertani Utmutat6, Skalak, Profillapok.
BKFK 2020

o INNEN és TUL- A 30 éves Budapesti Korai Fejleszt§ Kozpont hatdsa a

csaladok életére és a szakmara. Tanulmanykotet. BKFK, 2022.

A PEDAGOGIAI PROGRAM HATTERE: JAROBETEG SZAKELLATASBOL A KORAI
FEJLESZTESBE

A Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont (BKFK) tevékenysége az agazati miikodés
tekintetében igen sokréti. Intézményilink elsddleges feladata elsGsorban a
Budapesten és vonzaskorzetében él6 0-3(5) éves koru, megkésett, vagy eltér6
fejlodést, illetve fogyatékos Kkisgyermekek diagnosztikai vizsgalata (jarobeteg
szakellatas), egyéni és csoportos ambulans fejlesztése, specialis terapidk biztositasa
(gyogypedagogiai tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas), valamint a sziilléknek
nydjtott tanacsadas, a veliik valé konzultacio, valamint a szdmukra kinalt sokréti
mentalhigiénés tdmogatas kapcsdn a csaladok segitése. Emellett helyet kap az
autizmussal él6, és a fejlédésmenetiikben jelentGsen akadalyozott (stlyosan és

halmozottan sériilt) gyermekek ambulans forméban torténé csoportos, a kozosségi
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elhelyezést bevezets fejlesztése és gondozasa is. A fentieken tal két specialis kozosségi
elhelyezés is biztositott: az 6vodas kort autizmussal él6 gyermekek nappali ellato
csoportjai, valamint a fejlédésmenetiikben jelent6sen akadalyozott, sdlyosan és
halmozottan sériilt gyermekek gyogypedagogiai 6vodai csoportja.

A 2011. évi CXC. koznevelési torvény 47. § (1) bekezdése értelmében ,A sajatos
nevelési igényi gyermeknek, tanulonak joga, hogy kiilonleges banasmod keretében
allapotanak megfelel6 pedagogiai, gyogypedagogiai, konduktiv pedagogiai ellatasban
részesiljon attdl kezd6dben, hogy igényjogosultsagat megallapitottak. A kiilonleges
banasmodnak megfelel6 ellatist a szakért6i bizottsdg szakért6i véleményében
foglaltak szerint kell biztositani.”

A 15/2013. (I1.26.) EMMI rendelet 4. § (1) bekezdése szerint ,a gydgypedagbgiai
tanacsadas, korai fejlesztés, oktatas és gondozas (a tovabbiakban: korai fejlesztés és
gondozas) feladata a komplex koragyermekkori intervencio és prevencio: az ellatasra
valé jogosultsdg megallapitasdnak idépontjatdl kezd6d6en a gyermek fejlédésének
elGsegitése, a csalad kompetencidinak erdsitése, a gyermek és a csalad tarsadalmi
gyogypedagodgiai fejlesztés, tanacsadas, a tarsas, a kommunikacids és nyelvi készségek
fejlesztése, a mozgasfejlesztés és a pszicholdgiai segitségnyujtas.”

A fentiekbdl lathat6 tehat, hogy a Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont EGYMI és
Ovoda tevékenysége legszorosabban a koznevelési 4gazathoz kothets, azonban
személetiinkbdl fakaddéan helyet kapnak benne a szintén engedélyhez kotott jarébeteg
szakellatas korébe tartozo tevékenységek is (gyermekgyogyaszati,

gyermekneurologiai, gyermekpszichidtriai szakrendelés, egyéni, illetve csoportos

gyogytorna).

A KORAI FEJLESZTES ES GONDOZAS, A CSALADKOZPONTU KORA
GYERMEKKORI INTERVENCIO

A fent hivatkozott torvény altal hasznalt fogalom, a korai fejlesztés és gondozas
célcsoportjaba 0-3-5 éves kora, eltéré fejlodésti, fogyatékos, illetve fejlédés
szempontjabol veszélyeztetett csecsemdk, kisgyermekek és csaladjaik tartoznak.
Tekintettel az Intézményiink szakmai ars poeticajara és ennek osszhangjara a fenti

fogalommeghatarozas tartalmaval, Programunkban gyakran hasznaljuk a
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csaladkozpontd kora gyermekkori intervencié kifejezést ezzel is kiemelve a
munkankban megjelend rendszerszeméleletet.

A csaladkozponti kora gyermekkori intervencié tehat a fent definialt csoporthoz
tartoz6 gyermekek és csaladjaik tervszertien felépitett tdmogatasa és a személyre
szabott fejleszt6programja, mely komplex diagnosztikai vizsgalatot, gyogypedagogiai
fejlesztést, tanacsadast és kiillonbozo terapias szolgaltatasokat, tamogatasokat foglal
magaba. Korai fejlesztésre, intervenciés szolgaltatasokra azok a
gyermekek jogosultak, akik megfelel6 differencialdiagnosztikai
vizsgadlomodszerrel elvégzett vizsgalat soran elmaradast mutatnak a pszichomotoros
fejlodés valamely teriiletén, azaz a mozgasfejlédés (nagymozgas és finommotorika), a
megismer6  tevékenység (kognitiv/értelmi  fejlédés, latasos és  hallasos
tapasztalatszerzés), a kommunikacié (beszédfejlédés, befogado- és kifejezd nyelvi
készség, tarsas kommunikacid), a szocialis - érzelmi fejlédés, a viselkedés, az
onszabalyozas és/vagy a figyelem teriiletén. Emellett a korai fejlesztés sziikségességét
allapitjuk meg olyan diagnosztizalt allapotokban, amelyek kovetkezménye nagy
valoszintiséggel fejlédési elmaradas lehet a késGbbiekben.

A korai fejlesztés és intervencio elGirt 6raszama a 15/2013. (I1.26.) EMMI rendelet 4.
§-a szerint, a gyermek allapotatol fliggden, 0-3 éves kor kozott 1-4 6ra hetenként, 3-5
éves kor kozott 2-5 ora hetenként. Megvalosulhat egyéni foglalkozas vagy legfeljebb
hat gyermekbdl all6 csoportos foglalkozas keretében. A heti idGkeretet a szakértGi
bizottsag allapitja meg, és a fejleszt6 szakember(ek) javaslata altal, a bizottsag

beleegyezésével modosithato, ha sziikséges.

A korai fejlesztés szolgaltatasaiban résztvevo szakemberek:

e gyermekorvos, gyermekneurologus, gyermekpszichiater

o gyogypedagogusok kiilonféle szakiranyt végzettséggel (szomatopedagogia,
értelmileg akadalyozottak pedagbgiaja, hallassériiltek pedagbgiaja,
latassériiltek pedagogiaja, autizmus spektrum pedagogiaja, logopédia,
pszichopedagogia, tanulasban akadalyozottak pedagogiaja)

e konduktor

e gyogytornaszok, mozgasterapeutak

e pszichologusok

e perinatalis szaktanacsad6

e integralt sziil6-csecsemd/kisgyermek konzulensek
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e csaladterapeutak

e mentalhigiénés szakember
e szocialis munkas

e mentorsziilok

e Onkéntesek
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A CSALAD UTJA, A GYERMEK ELLATASA
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KORAI INTERVENCIOS SZOLGALTATASOK

VIZSGALAT (JAROBETEG SZAKELLATAS ES PEDAGOGIAI
ALLAPOTMEGISMERES)

Kozpontunk vizsgalati szemlélete

A Kozpontban alkalmazott komplex orvos-gyégypedagbdgus/pszichologus-
mozgasfejleszt6 szakemberaltali vizsgalati modell a gyermek legfGbb tevékenységébdl,
a jatékbol kiindulva térképezi fel a képességek egyéni struktarajat. A teljes klinikai
kép feltardsa komplex megkozelités alapjan torténik: koroki, gyermekneurologiai,
gyermekpszichiatriai, gyogypedagogiai, pszichologiai és szocialis szempontd
pszichodiagnosztikai szempontok szerint, ha sziikséges kiils6 konzulens szakorvosok
bevonasaval. Az éallapot leirasanal az akadalyozott, eltéré fejlédés megallapitasa
mellett jelent6s hangsalyt kap a gyermek er6forrasainak, ép funkcidinak
feltérképezése. A vizsgalat mindenképpen tobb szakember, szakteriilet egyiittes
interdiszciplinaris egyiittmiikodésével valosul meg. Ez a sziil6k altal elmondottakkal,
megfigyeltekkel kiegésziil6 kozos tudas a komplex diagndzis megallapitasan tal
sziikséges ahhoz, hogy a legpontosabban, legérthet6bben fogalmazzuk meg a csalad
szaméara gyermekiik allapotat, az ellatasi és fejlesztési lehetfségeket. Ez minden
esetben a gyermek egyéni sziikségleteinek és a csalad igényeinek megfelelGen
torténik. A fejleszt6 munka kiindulopontja a kéroki diagnodzis mellett a fejlédési

diagnozis felallitasa.

A vizsgalo6 team tagjai

Neuroldgiai vizsgald team: gyermekneurologus,

gyogypedagbdgus/pszichologus, mozgasfejlesztd szakember

Pszichiatriai vizsgalo6 team: ifjisag- és gyermekpszichiater,

gyogypedagbgus/pszichologus, sziikség esetén mozgasfejleszt6 szakember
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Kiegészit§ vizsgalatok: beszédvizsgalat, pedagogiai latasvizsgalat, evés fokusza

vizsgalat, ADOS vizsgalat

A csaladokkal val6 els6 talalkozas tehat mindenképpen tobb szakteriilet egyiittes
jelenléte mellett torténik. Fontos, hogy ezen alkalmon megprébaljak felmérni, az
adott pillanatban mi a legfontosabb a csalad és a gyermek szamaéara. Ez alapjan
javaslatot tesznek a sziil6knek, hogy a még esetlegesen sziikséges szakorvosi
vizsgéalatok mellett, mely segité szakemberekkel tudjak felvenni a kapcsolatot, illetve
milyen forméban lehet majd egyiittmiikodni veliik. Ennek az egyiittmi{ikodésnek a
kulcspontja a szakemberek tajékozodasa és a sziil6k eligazitasa a kiilonféle terapiak és
fejleszté eljarasok kozott. A szakembereknek nagy felel6sségiik van abban, hogy a
lehet6 legkozelebbrél ismerjék meg a kiilonbozé fejlesztési lehet&ségeket,
modszereket, a gyermek diagndzisanak, &llapotanak és életkoranak leginkabb
megfelel§ terapidkat valasszak ki a sziil6k attitidjének, képességeinek, valamint a
csalad lehet6ségeinek figyelembevételével, majd legjobb tudasuk szerint ismertessék

a javasolt modszereket.

A vizsgalo teamek feladata

A neurolégiai vizsgalati team feladata: A minden fejl6dési teriiletre kiterjedd

részletes, Osszetett vizsgalat célja, hogy megallapitsa a gyermek koroki, és fejlédési
diagnozisat, fejlettségi allapotat a pszichomotoros fejlédés kiillonboz6 teriiletein és
javaslatot tegyen kiegészits vizsgalatra és a sziikséges beavatkozasokra. A team tagjai:
gyermekneurologus, gyogypedagogus, gydgytornasz/szomatopedagogus.

A pszichiatriai vizsgalati team feladata: Annak megallapitasa vagy kizarasa, hogy a

gyermeknél fennall-e pervaziv fejlédési zavar, vagy egyéb pszichés fejl6dési zavar:
figyelem- vagy magatartasszabalyozasi, viselkedési, beilleszkedési nehézség, a tarsas,
a kommunikéacios és nyelvi készségek terén felismerhet6 problémak. A vizsgalat
részét képezi a fejlettségi szint felmérése is, tovabba a differencialdiagnosztikai
megallapitasokhoz kiegészit6 vizsgéalatokra is sor keriilhet. A fentiek alapjan tesz
javaslatot a sziikséges beavatkozasokra. A team tagjai: gyermekpszichiater,

gyogypedagobgus, konduktor.
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A vizsgalat részei

A vizsgalatra valo felkésziilés

A vizsgélatra jelentkez6 csaladdok részletes kérddivet toltenek ki gyermekiik eddigi
fejlédésérél és aktualis allapotarél, emellett bekiilldik a gyermek korabbi
zarOjelentéseit, vizsgalati eredményeit, és ha kozosségbe jar, akkor kérjik a
gyermeket ellatdé kisgyermekgondozok, 6vondk altal megfogalmazott pedagogiai
véleményt. Az igy megkapott informaciokat feldolgozva a Budapesti Korai Fejleszt6
Kozpont munkatarsai a korabban feléllitott diagnozisok, a sziil6k részérdl felmeriilé

aggodalmak, és kérések alapjan alakitjak ki a vizsgal6 team (,,kis-team”) Osszetételét.

A vizsgalati folyamat

A vizsgélatra a gyermeket mindkét sziilGvel egylitt varjuk (amennyiben csak egy sziil6
érkezik, 6 nyilatkozik a masik sziil§ képviseletérél). A csalddok elére megbeszélt
id6pontra érkeznek, a vizsgilatra 2 o6ranyi id6 4all rendelkezésre. A sziil6k
engedélyével a vizsgalat kozben néhany perces videofelvételt készitiink bels6
hasznalatra, a vizsgélati esetmegbeszélé teamen (,Nagy-team”) val6 megbeszélésre,
valamint a dokumentacié részeként archivalasra. Természetesen a vizsgalaton a
sziil6k minden esetben végig jelen vannak.

A vizsgalo team (,,Kis-team”) feladata — a vizsgélat el6tt és alatt - a gyermek eddigi

élettorténetének (anamnézis) részletes attekintése mind orvosi (csaladi el6zmények,

anyai betegségek, a terhesség alatt és a sziiletés koriil jelentkezd problémak, illetve a
megsziiletés ota eltelt id6szak adatai, az eddigi betegségek, korhazi kezelések), mind
gyogypedagobgiai szempontb6l (a fejlédés eddigi mérfoldkovei a nagy- és
finommozgasok, beszéd és kommunikacid, a szocializacio, a jaték és érdeklodés, a
viselkedés és az onallosag terén). Itt esik sz6 a mar korabban elvégzett
kivizsgalasokroél, illetve az eddig alkalmazott kezelésekrdl, esetleges fejlesztési

modszerek eddigi alkalmazasarol, és azok eredményeirdl.

Részletes gyogypedagogiai, illetve sziikség esetén pszicholdgiai vizsgalat:

Ennek soran a gyogypedagogus /pszicholégus (és adott esetben a mozgasterapeuta)
megfigyeli a gyermek spontan viselkedését, jatékat és mozgasat, illetve a sziil6kkel
val6 kapcsolatat. A dokumentumelemzés alapjan a relevans szakmai szempontoknak
- pl. a szilék altal kitoltott kérd6iv adatainak vagy a gyermek spontan
tevékenységének megfigyelésének - megfeleléen valasztjuk ki azt a diagnosztikai

eszkozt/vizsgalo eljarast (fejlodési skalak, fejlodési tesztek, illetve intelligencia tesztek
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valamelyike), mely a leginkabb illeszthet6 a gyermek képességeihez és a vizsgalat
céljaként megvalaszolando6 kérdésekhez.
Ezt kovet6en torténik meg a gyogytornasz/mozgasterapeuta altal végzett

mozgasvizsgalat, amennyiben a panaszok kozott a nagy- és finommozgasok

fejlédésének zavara, késése is szerepel.
A komplex vizsgalat utols6 részében, amikor a gyermek mar teljesen feloldédott és
biztonsagban érzi magat, az addig anamnézist felvevé és megfigyel6 szakorvos a

részletes orvosi vizsgélat keretében méri fel az idegrendszer miikodésének, esetleges

miikodési zavarainak allapotat.

A vizsgalat folytatasa

Amennyiben a diagnézis nem Aallithat6 fel egyértelmiien a szokasos vizsgalati id6
alatt, a vizsgalatot célirdnyosan folytatjuk. Ilyenkor egy tjabb vizsgalati id6pontot
egyeztetnek munkatarsaink a csaladddal. A kiegészit6 vizsgalatok, pl. ADOS és egyéb
differencialdiagnosztikai vizsgalatok, illetve beszéd- mozgéas- latas- evésfokuszi
vizsgalat lehetnek. Ha sziikséges, a vizsgalé team tagjai a sziil6k engedélyével

felveszik a kapcsolatot a gyermeket ellaté Intézmény szakembereivel.

A Kkis-team szerepe

A vizsgalat tapasztalatait el6szor a vizsgalaton résztvevd két/harom szakember vitatja
meg egymassal. Intézményilinkben ezt a megbeszélést ,kis-team”-nek hivjuk. Ekkor a
szakemberek k6z0s nevezore jutnak a dianozist illetGen, javaslatot fogalmaznak meg a

gyermek tovabbi kivizsgalasara és ellatasara vonatkozoan.

Vizsgalati team (,,Nagy-team”)

Minden héten egy alkalommal az Osszes, azon a héten megvizsgalt gyermek
vizsgalatat egy kozos team megbeszélésen ismertetik a vizsgalok. Ekkor keriil
levetitésre az elkészitett videofilm is. Ezen a megbeszélésen minden munkatars jelen
van, aki a diagnosztikai munkaban részt vesz. Az esetismertetés protokollja az alabbi:
a gyermekneurologus- ill. pszichiater szakorvos ismerteti az gyermek és a csalad
anamnesztikus adatait, a sziil6k altal megfogalmazott problémakat, kérdéseket és
igényeket, valamint a szakorvosi vizsgalat eredményét. Erre épiilve foglaljak 0ssze a
pszichomotoros fejlédés vizsgalatat végzé szakemberek (gyogypedagogus, vagy
pszichologus, és mozgasterapeuta) a vizsgalaton megfigyelteket, és a vizsgalat

eredményét. A felmeriil6 kérdéseket a team tagjai elé tarjak, hogy a javaslatot
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konszenzusos mddon kialakitsuk. Ez tartalmazza az adott gyermek sziikségleteinek
megfelel6 fejlesztési és terapias tervét (modszerek, azok formaja, gyakorisaga, az
ellato szakemberek végzettsége, Intézmény tipusa).

Ezen a megbeszélésen tehat a nagy diagnosztikai tapasztalattal bir6 munkatarsak, és
az Intézményvezets is észrevételeket és javaslatokat tehetnek a diagnozissal, a
kivizsgalassal, a javaslattal vagy a gyermek elhelyezésével kapcsolatban. A végs6
javaslatot, és a gyermek fejlédési diagnozisat tehat a vizsgalok (,,Kis-team”), és a tobbi
szakember (,Nagy-team”) kozosen alakitjak ki, ezt fogjak képviselni a sziil6kkel
folytatott megbeszélés alkalmaval.

Amennyiben a csalad Intézményiinkben kéri a gyermek ellatasat, a teamen valasztjak
ki a gyermek életkoranak, és specifikus problémajanak megfelel végzettséggel és
tapasztalattal biré fejleszt6, és egyéb terapids munkatarsakat. Mas Intézményben
torténé ellatas esetén, amennyiben a sziil6 igényli, felvessziik a kapcsolatot az ottani
szakemberekkel. Informécios adatbazisunk tartalmazza a korai fejlesztés orszagos

ellatéinak, Intézményeinek listajat, melyet igyeksziink naprakészen frissiteni.

Megbeszélés a sziilokkel

A csecsemd vizsgalatok végén mindig sor keriil a vizsgalati megbeszélésre a szakma
preverbalis életkorra valo ajanlasainak megfelel6en. Az élekor el6rehaladtaval az
esetek tilnyomo tobbségében a sziil6kkel egy kiilon idépontban beszéljiik meg a
vizsgalat eredményét és a konszenzusos javaslatot. Erre részben azért van sziikség,
mert igy tobb id6 &ll rendelkezésiinkre a vizsgalat eredményének kozlésére és
értelmezésére, valamint a javaslat megvitatasara a csaladdal, részben pedig igy
igyeksziink biztositani azt a zavartalan és tamogaté légkort, melyben kell§ teret
tudunk biztositani a csalddot foglalkoztato kérdéseknek, esetleges aggodalmaknak. A
megbeszélés soran a vizsgalatot végz6 szakembercsoport javaslatot tesz a csaladnak
az esetleges tovabbi szakorvosi és egyéb vizsgalatokra, az egészségligyi és pedagogiai
rehabilitaciés, habilitacios segitségnytjtas lehetGségeire, mindezt természetesen a
csalad igényeinek figyelembevételével, a sziil6kkel egyeztetve. A megbeszélés soran a
sziil6kkel valé partneri egyiittmi{ikodésben kozosen beszéljik meg a gyermek
ellatorendszerben torténd tovabbi utjanak kérdéseit. Célunk, hogy a csalad szaméara a
legmegfelel6bb dontések meghozatalahoz a lehet6 legtobb sziikséges informacié a

rendelkezésiikre alljon.
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Kontrollvizsgalatok

Tobbnyire évenkénti - sziikség esetén ennél gyakoribb - kontrollvizsgalatokat is
felajanlunk a csaladoknak. Ennek soran felmérjiik a gyermek fejl6dési iitemét,
megvitatjuk a sziil6kkel az eddig elért eredményeket, és sziikség esetén kiegészitjiik,
modositjuk a mar alkalmazott fejlesztési, terapias modszereket. A fejlesztést végzo
szakember szamara visszajelzést, a sziilének tajékoztatast, az elfogadasi folyamat
segitését jelenti a folyamatdiagnozis, az id6szakos kontrollvizsgalat. A korai fejlesztés
lezarasa és a megfelel6 kozosségi elhelyezés megkeresése is célja lehet egy ismételt

vizsgalatnak.

Vizsgalati vélemény

A vizsgalat eredményeirdl minden esetben részletes, irasos szakvéleményt készitenek
a vizsgalo6 team tagjai, melyet eljuttatunk - a megbeszélést kovet6en 10 munkanapon
beliil - a sziil6knek. Mind a megbeszélések, mind a szakvélemények készitése soran
arra toreksziink, hogy a sziil6k szamara érthet6 és befogadhatd kifejezéseket
hasznaljunk. A vizsgalati vélemény els6 oldalan szerepel minden esetben egy
értelmezo, 0sszegz6 Osszefoglalas, és az ennek alapjan megfogalmazott javaslat. A

vélemény tovabbi oldalain részletesen is leirasra keriil minden informaci6.

Kiegészit6 szakorvosi vizsgalatok szervezése

Amennyiben a diagnézis pontos megallapitasahoz, illetve a megfelel6 ellatas
megtervezéséhez tovabbi vizsgalatokra van sziikség, ezek megszervezésében is
segitségére vagyunk a csaladnak. A Kozpontban vizsgalt gyermekek esetében
leggyakrabban genetikai, gyermekpszichiatriai, gyermek-neuroldgiai,
gyermekszemészeti, anyagcsere-, illetve gyermek ortopédiai vizsgalat elvégzése
sziikséges.

A javasolt szakorvosi ellatasokat végzd orvosokkal szoros konzulensi, egyiittm{ikodési
kapcsolatot épitettiink ki, melynek segitségével a csaladok konnyebben
hozzajuthatnak a sziikséges szakorvosi vizsgalatok elvégzéséhez, illetve, ha sziikséges,

rendszeres gondozasban részesiilhetnek.
Fejlédésneurologiai és gyermekpszichiatriai konzultacio az Intézményen
beliil

Amennyiben a sziil§ és az gyermeket ellat6 szakemberek indokoltnak latjak, ugy

lehetGség van arra, hogy a csalad konzultaljon Intézményiink gyermekneurolégusaval
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és/vagy gyermekpszichiaterével és kozosen hatarozzak meg a jarobetegellatas tovabbi
sziikséges 1épéseit. Ezek a rendelések lehet&séget biztositanak tovabba a gyermek
allapotanak megfelel6 egészségiigyi és szocialis jogosultsagokhoz vald hozzaféréshez

sziikséges orvosi dokumentumok kiallitasara.

Az Autizmus Diagnosztikus Obszervavios Séma (ADOS), mint az

autizmus diagnosztika egyik standardizalt eszkoze

Az Autizmus Diagnosztikus Obszervacios Séma (ADOS) egy félig strukturalt,
standardizalt eljards a kommunikaci6, a tarsas interakciok és a jaték felmérésére.
Olyan tervezett tarsas helyzeteket foglal magaban, amelyekben egy-egy
viselkedésforma nagy valoszintiséggel megjelenik — ezeket a szituacidkat a
szakirodalom ,press’-nek nevezi. A tevékenységek onmagukban nem képeznek célt,
hanem arra szolgilnak, hogy érdekes, standard kontextust biztositsanak a
megfigyeléshez. A vizsgéalat sordn olyan tevékenységeket kindlunk fel, amelyek
kell6en érdekfeszitéek ahhoz, hogy a gyermek részt akarjon venni a tarsas
interakcioban ezaltal lehet6séget teremtenek a vizsgalonak arra, hogy standard
keretek kozott figyelje meg azoknak a tarsas, kommunikéacios és egyéb viselkedések
meglétét vagy hidnyat, amelyekrdl bebizonyosodott, hogy fontosak az autizmus
spektrum zavarok szempontjabol. Nem arra toreksziink, hogy valamilyen sajatos
kognitiv képességet teszteljiink, hanem atfogbéan értékeljiik a tevékenységek soran
megjelend viselkedéseket. Az ADOS moduljai koziil a vizsgalatvezeté valasztja ki a
gyermek szamara legmegfelel6bbet, a gyermek életkora és kifejezd beszédének szintje
alapjan. A vizsgalat id6tartama kb. 45 perc, és minden esetben a sziil§, gondvisel6
jelenlétében torténik. A vizsgalaton altaldban két, az autizmus diagnosztikajaban és
az ADOS alkalmazisiban tapasztalt szakember vesz részt, akik a teszt felvételét
kovetGen standardizalt algoritmus szerint rendszerezik és értékelik a megfigyeléseket.
A megfigyelés pontossagat videofelvétellel is tamogatjuk. Az ADOS a jelen,
~keresztmetszeti” viselkedéses képrol szolgal részletes informacioval. Az atfogod
diagnozishoz tovabbi informaciokat értékeliink az anamnesztikus adatokbol,

sziil6interjubodl és a kiilonboz6 helyzetekben tett megfigyelésekbdl.
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Beszédvizsgalat

Nyelvi fokuszi vizsgalatot, beszédvizsgalatot, tobbnyire olyan esetben végziink,
melyben a szil6i kérdGiv alapjan elsGsorban nyelvi késést, nyelvi zavart
feltételezhetiink. Ilyenkor a kérdéGiv arra enged kovetkeztetni, hogy nincs jelentds
elmaradas, mindségi eltérés szocialis-kommunikacioés téren, a kognitiv vagy a
motoros fejlédésmenetben. Vizsgalatunk komplex, a nyelvi fejlettség, beszédértés
felmérése mellett a gondolkodas, kognitiv képességek, finommotorika, szocialis-
kommunikéacio, onkiszolgalas teriileteit is felmérjiik, atbeszéljiik a csaladokkal az
evéssel, alvassal, betegségekkel kapcsolatos kérdéseket, melyek a beszédfejlédéssel
kapcsolatban allhatnak.

Egyes esetekben a pszichiatriai team kérésére a vizsgalatuk kiegészitéseként olyan
gyermekeket vizsgalunk, akiknél a diagnozis megalkotasahoz fontos a beszédértés és
a kifejez6 beszéd pontosabb leirasa, értékelése.

Beszédvizsgalatot kontrollvizsgalat keretei kozott is végziink els6sorban nyelvi késé,
nyelvi zavaros kisgyermekeknél a beszédértés és kifejez6 beszéd részletesebb
vizsgalataval, a kognitiv terlileten a részképességek feltérképezésével,
képességstruktira leirasaval. A fentieken tal szakembervaltas, a fejlesztés fokuszanak
megvaltozasa, csoportba keriilés vagy a fejlodés ellenérzése is lehet a beszédvizsgalat

indikacidja.

Evésvizsgalat

Az étkezési, taplalasi nehezitettség jellegétol, tiineteitdl fliggben a sziilok mas-mas
szakembernél jelentkeznek elészor a problémajukkal. A csaladi megoldas-repertoar
kimeriilése utadn leggyakrabban a védond, illetve a héaziorvos értesiil a csalad
nehézségeirdl el6szor. Természetesen a kiils6 szem szaméara is lathato, vagy a
percentilis tablazat alapjan nyilvanvalé evésproblémat az emlitett szakemberek

kérdés nélkiil is lathatjak. Amennyiben a gyermek evés, etetési nehezitettsége késébbi
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életkorban kezdddik, vagy kotédik az élethelyzetek megvaltozasdhoz (a gyermek
elszakad az anyjatol a kozosségbe keriiléssel, az édesanya Gjra munkéaba all stb.),
gyakran a bolcsédei, 6vodai szintereken dolgozo kollegak jelzik a problémat elGszor.
Bizonyos esetekben a korai fejlesztésben résztvevd gyermek gyogypedagogusa értesiil
leghamarabb a nehézségekr6l, vagy Ot avatja be a csaldd a leg®szintébben
problémaikba. A leirtakbdl tehat lathato, hogy a probléma jellege, a tiinetek, a
gyermek életkora és élethelyzete mind erésen befolyasoljak, hogy milyen
szakemberhez kertiil a csalad el6szor. Minden esetben létfontossaga azonban, hogy az
evésfokuszu ellatas megkezdése el6tt (legyen ez orvosi, gydgypedagodgiai, vagy
pszichoterapia) a gyermek teljes kord kivizsgalasa megtorténjen. A gyermek
képességei minden fejlédési teriileten Osszefiiggenek, igy természetesen a fejlédési
elakadasai is Osszefiiggést mutatnak a tobbi teriilettel és az evési viselkedéssel is. A
fentiekbdl jol lathato, hogy amennyiben a kéroki tényez6k kivizsgaldsa mar a rogton
az ellatasba keriilési folyamat elején megtorténik, igy megkonnyitjiik mind a csalad,
mind a szakemberek dolgat, és esetleg onmagaban is megoldast jelenthet a
problémara a koroki hattértényezdk felismerése és kezelése.

A folyamatban tehat lényeges elem a gyermek szakorvosi kivizsgalasa, amelyre a
héaziorvos utalhatja be a gyermeket. A probléma feltardsara a Budapesti Korai
Fejleszt6 Kozpontban is multidiszciplinaris team szervezddik a csaladok koré.
Szakorvosi kivizsgalasra nincs modunk, de a szakemberek és a sziil6 kozos
megbeszélése, és a kiils6 szakmai kapcsolatok révén segithetiink a csaladdnak a
megfelel§ orvosi segitség megtaldlasdban. Emellett természetesen a komplex
gyogypedagodgiai, pszichologiai és mozgasvizsgilatok soran mar az evésfokuszi
ellatasi terv is korvonalazodik. A csaladdal vald els§ talalkozasra, a gyermek
vizsgélatara kérddivek segitségével késziiliink fel. Az evésvizsgalatoknal kérdéivet,
étkezési naplot, a gyermek stly- és hosszfejlédési adatait és otthoni étkezési helyzetet
rogzit6 vide6t hasznalunk a felkésziiléshez. Az utébbi elkészitéséhez szempontsort is
adunk a szilil6k szamara. Az evésfokuszu ellatas el6tt sziikséges a komplex vizsgalat.
Az evés, etetés folyamata minden egyes gyermek fejlédési folyamatanak
kontextusaban érthet6 meg teljes mértékben. Az evési nehézségek kialakulasat a
fejlodési folyamat befolyasolja, ami fiigg az idegrendszeri fejlédést6l, a légutak
fejlodésétol, a pszichés fejlédéstol, a mozgas fejlédéstél, az altalanos egészség
alakulasatol és kornyezeti tényezdktdl, ezért minden gyermek estében fontos az

egyénre szabott, atfogo vizsgalat.

Pedagodgiai Program 24




A pedagogiai felmérést a fejleszt6 szakember, gybdgypedagdgus végezheti el.
Felhasznalasra keriil a kérdéiv, az evésnaplo, az evés vizsgalata, valamint a sziil6 altali
etetés megfigyelése.
Megfigyelési szempontok:
e Gondozob-gyermek kozti interakciok,
e A gyermek oralis motoros funkcioi,
e A gyermek viselkedése,
e A gondozo reakcidi a gyermek adaptiv és nem megfelels viselkedési formaira,
e A gyermek kommunikacios jelzéseinek megfigyelése étkezés és jaték
tevékenység alatt
e A gyermek tarsas interakcidéinak a megfigyelése étkezés és jatéktevékenység
alatt
o Az étkezést és az azt kozvetleniil megel6z6 folyamatok megfigyelése, a
rutinokra, ritualékra vonatkozoan
e Esetleges problémas viselkedés megfigyelése
e Az evés korlilményei,

e Az étkezési helyzet id6tartama.

Funkcionalis latasvizsgalat

Intézményiinkben a komplex vizsgalatot kiegészit6, gyogypedagogiai fokuszi
funkcionalis latasvizsgalatot biztositunk a gyermekek szamara. A vizsgalat
eredményei mentén tanadcsadassal szolgalunk a sziil6k részére az esetlegesen
sziikséges tovabbi vizsgalatok elvégzése és/vagy a komplex korai fejlesztés fokuszanak
megallapitasa céljabol, amennyiben a célzott latasfejlesztést indokoltnak tartjuk.

Funkcionalis latasvizsgalat sziikségességét barmilyen konkrét szemészeti/
idegrendszeri vagy akar bizonytalan vizualis, vizuomotoros tiinetek fennallasa
indokolhatja. A hozzank Gjonnan érkezd gyermekek a komplex vizsgalatot kovetGen, a

vizsgdld  szakemberek javaslatara részesiilnek latasvizsgdlatban. A  mar
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Intézményiinkben ellatasban részesiilé gyermekek a sziil6 kérésére vagy a csaladot

tamogato6 szakemberek javaslatara vehetnek részt a vizsgalatban.

A funkcionalis latasvizsgalatot megel6zi az anamnesztikus adatok részletes
attekintése, kiillonos tekintettel a gyermek szemész szakorvosi, neurolégiai vizsgalati
eredményére. A vizsgalatot el6készité sziil6i kérdbiv tovabb pontositja a vizsgalat
fokuszat.

A funkcionalis latasvizsgalatot Kkét, latassériiltek pedagogiaja szakiranyos
gyogypedagbgus végzi.

A vizsgalatnak része a sziil6k tapasztalatainak részletes megismerése, valamint a
gyermek latasi funkcidinak vizsgalata és megfigyelése kiilonbo6z6 iranyitott, jatékos és

(aktiv) mozgéasos helyzetekben.

A funkcionalis latasvizsgalat az alabbi teriileteket foglalja magéba:

- A gyermek vizualis magatartasinak megfigyelése szabad, 6nallo6 jatékhelyzetben.

- A gyermek vizualis alapfunkcidinak vizsgélata iranyitott és szabad jatékhelyzetben
(lokalizalas, fixalas, kovetés, tekintetvaltas, pasztazas).

- A szemmozgisok Osszerendezettségének megfigyelése, ellenérzése kiilonb6zo
testhelyzetekben, finom- és nagymozgasos helyzetek kozben.

- Kozeli/ tavoli latasélesség mérése sztenderd pedagogiai latasvizsgalati eszkozokkel.

- A kontrasztérzékenység ellenérzése sztenderd pedagodgiai latasvizsgalati
eszkozokkel.

- A szinlatés vizsgalata.

= A centrélis- és periférias latotér vizsgalata.

- A vizudlis ingerek idegrendszeri feldolgozasanak felmérése és megfigyelése
sztenderd pedagogiai latasvizsgalati eszkozokkel.

- A vizuomotoros koordinaci6 megfigyelése kiilonbozé iranyitott és szabad

tevékenységek soran.
- A gyermek vizualis-téri tajékozodasanak megfigyelése kisebb és nagyobb térben.
A kétszemes egyiittlatas alakulasanak ellenérzése.

Az esetleges szemészeti jelleg(i, tovabbi kivizsgalast igényls tiinetek sziirése.
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- A fentieken tul pedig minden egyéb, a szakemberek és sziil6k altal észlelt vizualis
tinet vagy nehézség pontosabb megfigyelése, differencidldiagnosztikaja is

megtorténik a vizsgalat soran.

A vizsgalatot kovetOen részletes, leir6 jellegli szakvéleményt készitiink, mely
tartalmazza a szamszeriisithet6 eredményeket és a megfigyelési tapasztalatokat
egyarant, javaslatainkban pedig Osszefoglaljuk az esetleges tovabbi tennivalokat,

melyeket az adott vizsgalat alapjan optimalisnak tartunk.

EGYENI ES CSOPORTOS FEJLESZTESEK, TERAPIAK ES TANACSADAS

Az esetmenedzser szerepe és feladata

A gyermek komplex vizsgalata alapjan a gyermek fejlédési profiljanak ismeretében és
a csalad igényeit figyelembe véve igyeksziink a lehetd legtobb és legmegfelelGbb
segitséget nytjtani. Alapvetd céljaink kozott szerepel, hogy a csaldd szdmara —
amennyiben 6k nalunk kérik az ellatast - lehet6leg az Intézményen beliil biztositsunk
minden olyan szolgaltatast, amelyre sziikségiik van. Ellatasi rendszeriinkben minden
csalad, illetve gyermek gyogypedagogusa a gyermek koriil felall6 interdiszciplinaris
fejleszté/terapias team koordinatora, esetimenedzsere, aki 6sszehangolja a csalad
szamara felajanlott szolgaltatisokat. Az esetmenedzser a hétrél hétre torténé
talalkozasok soran minden 7. alkalommal konzultacios alkalmat szervez a sziilével,
idor6l idére pedig talalkozot szervez a gyermek ellatasaban résztvevé tobbi
szakemberrel is, mely talalkozokon esetenként a sziil6k is részt vesznek.

A gyermek koré szervez6d6 team (a gyermek ellatdsaban részt vevé szakemberek
csoportja) gyakran kiegésziil olyan szakemberrel is, aki a gyermek ellatasaban
kozvetleniil nem vesz részt, de szakmai tudasaval tamogatja az adott gyermek koriil

zajlo munkat igy biztositva az ellatas transzdiszciplinaritasat.
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Kozpontunkban tehat a gyermek ellatisa nem csupan a fejleszt6 foglalkozasok
tervezését és megtartasat jelenti, hanem a sziil6knek sz6l6 tanacsadas és a sziilokkel
torténé konzultacidé is részét képezi. Emellett a gyogypedagogus kollégaknak

esetmenedzseri szerepkore is van a csaladok tAmogatasa céljabol.

A gyogypedagogusok feladatai az esetmenedzseri szerepkoreben az alabbiak:

1.1. A gyermek koriili ellat6 team koordinalasa az Intézményen beliil
1.2. A gyermek és a csaldd szdméara sziikséges egyéb ellatdsok szervezése a
Kozponton beliil
1.2.1. Sziikség esetén szupervizio, konzultacio 6sszehivasa a csalad ellatasaval
kapcsolatban
1.2.2. Konzultacids lehet8ség biztositasa a sziil6k szamara
1.2.3. Sziikség esetén bels6é kontroll vizsgalat kezdeményezése a sziil6kkel
egyeztetve, a vizsgalat szervezésében vald kozremiikodés, a vizsgalod
kollégaknak a sziikséges informacidk atadasa, a vizsgalat eredményének
tiikrében a javaslat egyeztetése
1.3. Sziikség esetén a sziil6k beleegyezésével kapcsolattartas az Intézményen kiviili
ellatokkal, fejlesztékkel
1.4. Sziikség esetén a sziil6k beleegyezésével kapcsolattartas a gyermek bolesddei
és 6vodai neveldivel, gondozoival
1.5. Pedagogiai szakszolgélati tligyek (Intézménykijelolés és feliilvizsgalatok)
intézése a szakszolgalati titkarral egyiittmiikodésben, a csalad felkészitése az
ellatérendszerben val6 boldoguléasra
1.6. A korai fejlesztésbdl kozosségi ellatasba valo atkertilés kapcsan konzultacio és
tanacsadas a sziil6k szamara, a folyamat ligyeinek tamogatasa
1.7. A korai fejlesztés lezarasanak intézése a csalad koltozése, vagy az ellatasi igény
visszamondasa, vagy a gyermek fejlodési elmaradasanak behozasa kapcsan
1.8. Egyéb ellatasok, jogosultsagok, utazasi kedvezmények adminisztracidjanak
segitése
1.9. Tapasztalatgy(ijtés az Intézményen kiviili ellatohelyekrol és ellatokrol
1.10. Az Intézményiinkb6l tavozd csaladokkal val6 kapcsolattartds, az
intézmények kozti atmenet tamogatasa

A csaladoknak nyujtott szolgaltatasok formai a kovetkez6k lehetnek:
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Egyéni, komplex gyogypedagogiai fejlesztés és tanacsadas

A gyogypedagogus, megismerve a gyermek fejlédési profiljat, a gyermek erésségeire
alapozva segiti a megkésett teriileteken a fejlédést. Mivel a fejlesztés ambulans
rendszerben torténik, a cél az, hogy a gyermek fejlodését tamogaté otthoni
tevékenységeket feltérképezziik azok fejlédésben betoltott szerepét tudatositsuk, a
foglalkozasokon megtalaljuk azt a modot, ahogyan ezek a tevékenységek
gordiilékenyen tudnak illeszkedni a csalad hétkoznapjaiba, valamint olyan mintét
nyujtsunk a foglakozasokon, melyet a csalad a mindennapi élet helyzeteibe be tud
épiteni. Minden esetben toreksziink arra, hogy a csalad attitlidjéhez jol tudjuk
illeszteni a javaslatainkat. Nagy hangsulyt fektetiink a fejlesztésekhez kapcsolodo,
sziil6vel folytatott beszélgetésekre. Kozpontunk alapszemlélete és alapgyakorlata a
csaladkozponta kora gyermekkori intervencio, ezért ezek a beszélgetések az
otthoni helyzetek alapos elemzésére épitve, a gyermek és a vele egyiitt €16 csaladtagok
interakcibira, napi rutinjara vonatkoz6 edukéciot, valamint a gyermek -eltéré
fejlédésébsl fakad6 nehézségek, problémak megoldasdnak kozos keresését
tartalmazzak. A gyogypedagogusok szakmai szempontokat mérlegelve esetenként a
gyermek otthonaban is latogatast tehetnek, valamint, ha a gyermek kozosségbe jar, a
gyermekkozosségben is  felkereshetik, konzultadlhatnak az ott dolgozo
szakemberekkel. Kivételes esetekben, a sziil6vel egyeztetve online forméaban is
torténhet konzultacio, tanacsadas.

A gybgypedagobgiai fejlesztés teriiletei: adaptiv - gondolkoddi / kognitiv teriilet /
megismerod tevékenység (az informaciofeldolgozas, igy az érzékelés, észlelés, figyelem
és emlékezet fejlesztése, magasabbrendii gondolkodasi folyamatok fejlesztése),
finommotorika teriiletének fejlesztése, kommunikacié fejlesztése, beszéd
(beszédészlelés, beszédértés és beszédprodukceid) fejlesztése, szocialis-érzelmi teriilet
fejlesztése, onszabalyozas tamogatasa, onkiszolgalas, onallésag tamogatasa.

A gyogypedagogiai fejlesztést végezhetik: Gyogypedagogusok, akik a szakiranyos
végzettségiikon tal a korai segitségnyuijtas elméletében és gyakorlataban jartasak.
Szakiranyuk szerint: autizmus spektrum pedago6giaja szakos tanarok / terapeutak,
értelmileg akadalyozottak pedagogiaja szakos tanarok / terapeutak, logopédusok,

pszichopedagogusok, szomatopedagogusok, szurdopedagbégusok, tanulasban
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akadalyozottak pedagodgiaja szakos tanarok / terapeutak, és tiflopedagégusok. Az
Intézményiinkben az wGjonnan bekeriil6 kollégakat szakmai mentoralasi folyamat
tamogatja.

A gyermekek fejlesztését az eltéré fejlédés profiljahoz illesztett szaktudasa szakember
latja el. Amennyiben a fejlesztés folyamatdban a gyermek megfelel6 tdmogatasa
szempontjabol indokolt, gy akar tanév kozben is torténhet terapeuta valtas.

A gyogypedagogus a gyermek allapotanak és probléméainak megfelel6en foglalkozhat
etetési, alvasi, szobatisztasaggal kapcsolatos és a gyermek és a csalad mindennapjait
meghatarozé nehézségekkel is. A csaladkozpontt kora gyermekkori intervencionak, a
gyogypedagbgiai konzultacibnak és tanacsadasnak szerves részét képezi az
informaciok nyujtasa a csaladok szaméra a gyermek eltér6 fejlodésével Osszefiiggd
egészségligyi, pszicholdgiai, nevelési és pedagogiai kérdésekkel kapcsolatban. Az
edukacionak, ill. a tanadcsadasnak szintén témaja lehet az atmeneti élethelyzetek
segitése, tAmogatésa is (pl.: bolesédei, 6vodai kozosségre torténd felkészités). Fontos
szempont az érdekérvényesitéssel kapcsolatos segitségnyujtas is. Mivel
Kozpontunkban a gyermekek ambulans ellatasat, fejlesztését legfeljebb 5 éves korukig
tudjuk vallalni, munkatarsaink segitséget nytGjtanak a csalddoknak a gyermek
szaméra legmegfelelébb kozosség, illetve tovabbi fejlesztési modszerek és
Intézmények megkeresésében. Sziikség esetén a helyi Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalatokkal wval6é kapcsolatfelvételben, vagy mas hivatalos szervekkel valo
egyiittmiikodésben is segitiink a csalddoknak. Intézményiink Szocidlis Mini-irodaja
segitséget nyujt az egyéb szocialis tAmogatasokkal (pl. utazasi tAmogatas, GYOD stb.)
kapcsolatban.

A komplex gyogypedagogiai fejlesztésnek mindig része a kommunikacio, beszéd
fejlesztése is. Azoknal a kisgyermekeknél azonban, akiknél az alapvizsgalaton, vagy a
kiegészit6 beszédvizsgalaton tapasztaltak alapjan a beszédészlelés, beszédértés,
beszédprodukci6 teriiletén jelentkezik mindségi és/vagy mennyiségi eltérés,
életkorukhoz viszonyitott elmaradas és ez a vezet6 nehézségiik, indokolt méar a korai
életkorban a logopédiai megsegités, beszédinditas.

Intézményiinkben az autizmus specifikus fejlesztés mar a konkrét diagnozis
megsziletése el6tt, az autizmus spektrumzavar felmeriilése esetén megkezdddik. A
fejlesztés, a specifikus sériillések kompenzacidjaval, a hianyzo készségek alternativ
tanitasaval, fejlédési és viselkedési technikak alkalmazasaval, komprehenziv

szemléletben - azaz egyénre szabottan, a gyermek személyiségének egészét szem el6tt
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tartva, atfogdan és célzottan - torténik. Az életkor specifikumat tekintve, a tarsas
kommunikécio, jaték és viselkedésszervezés teriileteinek a fejlesztésén til a taplalasi -
étkezési, onkiszolgalasi készségek fejlodéséhez is gyakran sziikséges a gyermek
specifikus tamogatasa, a fejlesztési alkalmakon tal a sziilléknek sz6l6 tanacsadas
forméajaban is.

Amennyiben az esetmenedzser evési vagy etetési nehézségeket észlel a csaladoknal,
szakmai tamogatast kér és kap az erre specializalodott kollégaktol. Sulyosabb
esetekben evésfokuszu gydgypedagdgiai vizsgalatot kovetden a csalad lehetéséget kap
arra, hogy a gyermek ellatasat 5 alkalmas egyéni tAmogatassal egészitse ki, és sziikség

esetén a tamogatas folytathato.

Evésfokuszi fejlesztés

Az evési és etetési nehézségek gyakran osszetett, tobb tényez6bdl allo problémak,
amelyek hatékony kezelése interdiszciplinaris egyiittmiikodést és a csalad, kiilonosen
a szil6k aktiv részvételét igényli. Az étkezéssel kapcsolatos problémak mogott
allhatnak organikus (testi) és nem organikus (pszichés, kornyezeti) okok, legtobbszor
ezek egyiittesen jarulnak hozza a nehézségek kialakulasahoz.

Az eltéréseket tovabb sulyosbithatjdk kiillonb6z6 héattértényezok, példaul:
koordinacios zavarok, izomtonus-eltérések, érzékszervi érzékelési problémak, értelmi
érintettség,  viselkedési  zavarok, figyelemzavarok, fejlédési  eltérések,
szondataplalasbol eredé tapasztalatok (pl. korasziilott intenziv osztalyos mult).

Az evésre jelent6s hatast gyakorolhatnak tovabba a csalddon beliili valtozasok, a
szil6-gyermek kapcsolat mindsége, a kommunikaciés mintdk, illetve az egyéb
pszichoszocialis nehézségek is. Az organikus okok szinte mindig egylitt jarnak
pszichés és szocialis tényez6kkel, igy az evési zavarok gyakran tobb fejlodési teriiletet
is érintenek, és az egész csalad miikodésére hatast gyakorolnak.

A taplalas pszichologiai oldala szintén kulcsfontossagi. Ahogy a gyermek novekszik,
egyre erételjesebben jelentkezik az onallosodas igénye, mely hatassal van a sziil6i
szerepekre és a csaladi dinamikara. Eppen ezért az evési és vagy ivasi nehézségek

kezelése nemcsak egyéni, hanem rendszerszintli megkozelitést is igényel.
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A taplalasi nehézségek lehetséges kovetkezményei:

o folyadék- és elektrolit-haztartas zavara,
o taplalkozasi hianyallapotok (vitamin- és 4svanyianyag-hiany),
o malnutricio,
o testifejlédés elmaradasa,
o pszichomotoros fejl6dés lelassulasa,
o kapcsolati és kot6dési problémak,
o pszichés zavarok,
o ismétl6ds 1égati megbetegedések.
A diagnosztikai eredményekt6l, valamint a més szakember(ek) altal jelzett

problémaktol fliggden egyéni tanicsadasra van lehetdség: elsé korben egy 5 alkalmas

folyamatot ajanlunk fel a csalad szamaéra, sziikség esetén ennek meghosszabbitasaval.

Csoportos gyogypedagogiai fejlesztés

Amennyiben a gyermek szocialis fejlédése és életkora lehet6vé, vagy sziikségessé teszi
csoportokat hozunk létre hasonl6 tdmogatési sziikségletli gyermekek szdmara, hogy
az itt zajlo foglalkozasok soran a gyogypedagogiai segitségnyijtas mellett a gyermek
szamara kozosséghez vald hozzaszoktatast, a szilil6k szaméara pedig a segit6 sorstarsi
kapcsolatok kialakulasat is elémozditsuk, valamint ezen a szintéren is biztositsuk a
sziil6k szamara az egymast6l valo tanulas, valamint a gyogypedagogiai konzultacio
lehet&ségét. Az aktualis tanévben a gyerekek sziikségleteihez igazodva inditjuk el a

csoportokat.

Szocialis kommunikacios képességeket fejleszt6 csoportok:

Olyan kisgyerekek szdmara inditjuk, akik a fenti képességteriileteken mutatnak
nehézségeket, esetleg rendelkeznek autizmus spektrumzavar vagy pervaziv fejlodési
zavar diagnozissal, és akar az egyéni terapia, akar a vizsgalat soran az mertiilt fel, hogy
olyan képességek gyakorlasara lenne sziiksége, melyekhez mas kisgyermekekkel

egylitt tartott kiscsoportos fejlesztés tudna hatékonyan lehetGséget biztositani. A
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csoportos foglalkozasokon hangsilyt helyeziink arra, hogy mind a strukturaltabb
(kozos koszonés, babzsakos foglalkozas, asztali jaték), mind a szabadabb
jatékhelyzetek soran, olyan alkalmakat teremtsiink, melyek segitik a kiilonb6z6
kommunikaciés és szocialis készségek kortarsakkal valo gyakorlasat (varakozas,
egymasra figyelés, osztozkodas eszkozokon és jatéktargyakon, csere, adekvat kérés,
felszolitas, tiltakozas/elutasitas kortarssal, tarsalgas, sajat élmények mesélése,
tevékenységekhez kapcsolodd szocialis szabalyok elfogadasa). A csoportos
alkalmakon arra toreksziink, hogy a gyerekek az egymassal tortén6 kapcsolodast
siekrélményként éljék meg, evvel is segitve a kortars kozosségbe torténd beilleszkedés

tamogatasat.

Augmentativ és alternativ kommunikacios (AAK) fokuszia csoportok

Az AAK fokusza gyogypedagogiai csoportjainkat elsGsorban komplex kommunikacios
igényli gyermekek szdmara inditjuk, akiknek a kommunikéci6 tdmogatasara a
természetes nonverbalis formak mellett Ggynevezett augmentativ és alternativ
kommunikéacios eszkozoket (pl. gesztusnyelv jelei, targyas kommunikacio, képekkel
facilitalt kommunikacio, kiilonboz6 tipusit kommunikatorok hasznalata stb.)
kindlunk. Ez a tipusti tAmogatas a gyerekek igényeihez illeszkedve lehet kizardlag
kommunikéacios fokuszi, de kapcsolodhat més tdmogatasi sziikséglethez is, mint pl.
az evés fokuszu gyogypedagogiai megsegitéshez (pl. Gesztus-gusztus csoport), vagy
akar a mozgasfejlesztéshez is (pl. Turb6 csoport). A csoportok célja, hogy a tanult
kommunikéaciés formék a sziil6kkel és a csoporttarsakkal valo egyiittmiikodés altal
minél inkabb szerves részét tudjak képezni a hétkoznapi élethelyzetekben val6 aktiv

részvételnek.

Logopédiai f6kuszi csoportok

Mese-moka csoport:

2012 6ta mikods csoportunk olyan 2,5-4 éves nyelvi késé kisgyermekek szamara
indult, akik mar részesiiltek kozpontunkban egyéni komplex logopédiai fejlesztésben,
beszédiik elindult, de még nem folyamatos, tovabbi nyelvi fejlesztést igényelnek. A
szakemberek dontésétdl fiiggben az egyéni fejlesztéssel parhuzamosan, vagy azt
kovetGen csatlakozhatnak. Az alkalmakat egy-egy mese feldolgozasa koré tervezziik,
Otvozve a szenzoros-integracids terapia és a logopédia eszkozeit. A foglalkozasok
anyaga mindig az abban a honapban valasztott meséhez kapcsolddik egy hénapon

keresztiil. A mondokak megvalasztasaval mar erre hangolodunk, majd kovetkezik a
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torténet felolvasasa, feldolgozasa. A nagymozgasos feladatokat és az alkotoi
tevékenységet, a finommotorika és a beszédmozgas fejlesztését is ehhez igazitjuk
valtozatos modon. A gyerekeknek béviil a szokincsiik, javul nyelvi kifejezékészségiik
és beszédértésiik, az akadalypalyan be tudjak gyakorolni a kiilonb6z6 mozgéasokat,
javul a mozgaskoordinaciojuk. Célunk a gyermekek beszédkedvének felkeltése,
onkifejezésiik segitése, a beszéd-mozgas integralasa, és a kiillonboz6 észlelési
csatornak fejlesztése. Mindezt koriiloleli természetesen a szocidlis készségek
fejlesztése. A csoportot két logopédus vezeti, a keretes szerkezetli foglalkozasok 2x45
percesek és 4-6 kisgyermek vesz részt rajtuk. Célunk a kozosségbe keriilés
el6készitése is, igy egy id6 utan a sziil6k nélkiil vezetjiik a csoportot.

Tatika beszédindité csoport:

A csoportos ellatds fontossidgat indokolja, hogy a gyerekek és sziileik tdmogatd
kozegben élhetik meg a fejleszté foglalkozasokat. A hasonl6 nehézségekkel kiizd6
tarsaikkal valo kozos jaték csokkentheti a gyermekekben 1év esetleges szorongast.

A csoport célja a 2-2,5 éves, nyelvi késé gyerekek logopédiai fokuszu fejlesztése. A 4-5
f6s csoportot 2 gyogypedagogus, logopédus kiséri. A heti rendszerességli, 45 perces
foglalkozasok soran figyelmet forditunk a biztonsdgos keretekre, a rituélékra.
Megalapozzuk és tAimogatjuk a gyerekek beszédfejlédéséhez sziikséges készségeket és
képességeket, mint példaul az artikulacios bazis erdsitése, az auditiv figyelem és
differencialas fejlesztése, ritmusérzék fejlesztése és a mozgas-beszéd osszerendezése.
A hangutanzokto6l indulva bévitjiik a szokincset, épitjiik a nyelvi rendszert. A kifejezd
beszéd fejlesztése mellett a beszédészlelés- és értés is szerepet kap. Hangsulyt
fektetiink a k6zos mondokazasra, alkotasra.

A foglalkozasok tematikaja illeszkedik az aktualis évszakhoz, iinnephez. Egy-egy téma

tobb alkalmon is ativel.

A pszichomotoros fejlodést tamogato6 csoportok

Célja a testi tapasztalatok szintjén elokésziteni a térbeli, mennyiségbeli fogalmakat.
Fejlesztési teriiletek: onérzékelés, térérzékelés, mozgas és mozgasi koordinacio, téri
orientacio, szerialitds, mennyiségi fogalmak bevezetése, iranyok, relaciok, szenzoros
integraci6 tamogatasa. Tartalma, modszerei: a gyerekek egyéni sajatossagait
figyelembe vevé tamogato tér, kornyezet megteremtése. A foglalkozasok tartalmat
felfizziik az évszakokra jellemz6 Kkornyezeti valtozasokra és az {innepek

sajatossagaira. Ebben a spontan tevékenységek, jatékhelyzetek alakulasanak adunk
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teret. A sziil6k jelenlétére szamitunk! Modellt nyajtunk abban szidmukra, hogy
hogyan tudjak a gyermekeik kezdeményezéseit tovabbvinni, segiteni, kibontani,
szemben a szigoru fejlesztéssel. Mindezeken keresztiil az 6nallo, kreativ tanulasi
folyamatot szeretnénk megalapozni és tamogatni mind a gyerekek, mind a sziil6k

szamara.

Dinamikus szenzoros integracios terapias csoport (DSZIT csoport
gyogypedagogus vezetésével)

Célja, az idegrendszer érési folyamatainak megsegitése a korai életkorban. Az 6rak
keretein beliil nagy figyelmet forditunk a sziil§ és gyermek, illetve a gyermek- és
gyermek kozti kapcsolat elmélyitésére. Az egymasra hangoldédds mellett a
mozgasoromok megélése, a koncentracio, az aktiv résztvevéként vald jelenlét minél
teljesebb élményére toreksziink. A foglalkozasok a tanév soran témaiban és
tevékenységeiben is szorosan egymasra épiilnek.

Az egyensulyi, a sajat testbll érkezd és a tapintasos ingerek normalizaldsa és
magasabb szinten valé szervezddése jatékos térben valésul meg. A szabad jaték
taAmogatasa kifejezett célja ezeknek a csoportoknak, igy a gyermek oOninditotta
cselekvéseit el6készitett és atlathato térben tamogatjuk és érdeklédését tovabbi onallo
cselekvésre buzditjuk. A jatékos tér elemei mind mozgasra 6sztondznek (pl.
oriaslabdak, zsamolyok, hintak, billend lapok, forgd eszkozok, kiillonb6zdé tapintasa
feliiletek), és természetes modon teremtik meg a gyerekek kozott az alkalmazkodas, a
kivaras, az egyezkedés és egyiittmiikodés helyzeteit.

Az orak fontos elemei kozott szerepel az id§ és tér strukturaldsaval megvalosuld
tajékozodas (lesz, most van, elmilt; illetve a tér felosztasa adott tevékenységekre);
kiilonboz6 szenzoros ingerek észlelése, feldolgozasa, elfogadasa (kostolas soran
taktilis-haptikus-oralis ingerek o0sszekotése); kommunikaciés jelek rendszerezése,

értelmezése, céltudatos hasznalata; ontudat épitése.

Csoportos evés-fokuszi gyogypedagogiai fejlesztés

Amennyiben a gyermekeket ellaté szakemberek tugy itélik meg, hogy az adott gyermek
evés fokuszu gyogypedagogiai tamogatasaban hozzaadott értéket képvisel a kortars
kozegben tortén6 evés-helyzetek kozos megélése, gy javasolhatjak a gyermek
csoportos evés-fokuszi gyogypedagobgiai ellatasat. Az evés fokusza gyogypedagogiai
csoportos ellatdst - a tobbi csoporthoz hasonléan - akkor tudunk inditani,

amennyiben az adott tanévben ilyen tipusi megsegitést igénylé gyermekek szakmai
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szempontok alapjan jol tudnak illeszkedni egyméashoz. A csoportos foglalkozasok
bevezet6 szakaszaban anya-gyermek o©lbéli jatékokkal teremtiink biztonsagos,
kapcsolati alapot. Ezt kovet6éen a szenzoros ingerek integracidjat segité
gyakorlatokkal készitjiik fel a gyerekeket a ,playpiknik” keretében zajlé6 kozos

étkezésekre, melyek a pozitiv evési élmény kialakitasat célozzak.

Csoportos gyogypedagogiai zeneterapia

A zeneterapianak két {6 tipusa létezik: aktiv és receptiv. Az aktiv zeneterapiaban a
gyermek sajat zenét alkot vagy hangszeren jatszik, mig a receptiv zeneterapiaban a
zenehallgatas all a kozéppontban, célja pedig a relaxacié vagy a hangulatvaltoztatas.
Ezen elemek segitségével tamogatjuk a gyermekek onszabalyozasat, az akusztikus
ingerek feldolgozasat. A zene elGsegiti a testmozgast, javitja a koordinéciot és az
egyensulyt. Tovabba fejleszti a beszédet, a kommunikacios és szocialis készségeket is.
A csoportos foglalkozas f6 célja ezen kiviil, az - Intézményes ellatas megkezdése el6tt -

tamogatni, elGsegiteni a kortarsakhoz val6 alkalmazkodast.

Mozgasterapiak és mozgasfejleszt6 foglalkozasok

Mozgéasterapidkat alkalmazunk és mozgasfejlesztést nytjtunk minden olyan esetben,
amikor a tartasi és/vagy mozgasi funkciok els6dleges vagy masodlagos karosodasa all
fenn. A sériilés helye, oka, a tiinetek sulyossaga, a mozgaskivitelezés folyamataban
val6 megjelenése és a pszichonotoros fejlédés egyéb teriiletein megjelend eltérések
mind meghatarozhatjak, hogy a funkcionalis kezelés elegend6-e az érintett motoros
miikodés helyreallitasara (pl. enyhe foka generalizalt izomhipoténia) vagy komplex
rehabilitacids tevékenység megszervezésére van-e sziikség (pl. cerebral paresis).

Azok a gyermekek, akiknek a nagymozgasuk fejlédésében is megkésettség vagy
eltérés mutatkozik, mozgasterapiaban, mozgasnevelésben részesiilnek. A gyermekrél
készitett egyéni mozgasfejlesztési tervben rovid és hosszatava célokat hatarozunk
meg. Ezen célok eléréséhez tobbféle moddszer all rendelkezésiinkre. A gyermek
diagnozisatol, mozgasallapotatol, életkoratol, kognitiv és egyiittmiikodési készségétol
fligg6en részesiilhet az alabbiakban leirasra keriil6 fejlesztésekben, terapidkban. A

kiilonb6z6 mozgasterapiak, mozgasnevelés, konduktiv nevelés alkalmazisanak
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lehetGségét és sziikségességét mindig az egyes gyermeket vizsgalo, illetve ellato
szakemberek, azaz az adott gyermek koriil felall6 team konszenzusos javaslata

alapjan tarjuk a sziil6k elé.

Ellat6 szakemberek

Gyogytornasz

A mozgasterapia altal megel6z6, illetve helyreallit6 hatast érhetiink el
mozgasszervrendszerre. A gyogytornasz kiilonos koriiltekintéssel dolgozik az
ortopédiai eltérésekkel és az eltér6 mozgasfejlédéssel. Elgszor alapos megfigyeléssel
és fizikalis vizsgalattal méri fel az iziiletek mozgastartomanyat, az izomtonust,
valamint az esetleges tartasi és fejlédési rendellenességeket. A kezelések soran a
gyogytornasz célzott, kiméletes mobilizacidval segiti az iziiletek egészséges mozgasat.
Specialis gyakorlatokkal erdsiti azokat az izmokat, amelyek a helyes tartasért és
mozgasért felel6sek. A terapia passziv kezelést és aktiv mozgasokat, valamint
pozicionalast alkalmaz, emellett mozgaskoordinaciot és egyensulyt fejleszt. A korai
beavatkozas tdmogatja a fiziologias mozgasfejlédést, valamint a motoros funkciok
fejlédését, megtartasat. A sziilok bevonasa és sziikség esetén az otthoni tornak

betanitasa, valamint a tanicsadéas szintén kulcsszerepet jatszik a sikeres terapiaban.

Konduktor

A Pet6-mobdszerként ismertté valt konduktiv pedagdgia a kozponti idegrendszer
karosodésa kovetkeztében mozgassériiltté valt gyermekek és feln6ttek helyreallitasara
kialakitott komplex nevelési rendszer, amely lehet6vé teszi a személyiség sokoldalt
kibontakozasat és elGkésziti, segiti az integraciot. A konduktiv nevelési gyakorlatban
érvényesiil a holisztikus szemléletli személyiségfejlesztés. A nevelés folyamataban a
mozgas fejlesztése nem kiilonallo feladat, hanem a tobbi képességteriilettel egyiitt,
egy id6ben, egy helyen fejlesztends. A fejlesztésben az érdekl6désre, motivaciora
alapul6 aktiv tanulas, tevékenység nagyon fontos szerepet jatszik. A motoros funkciok
fejlesztése az aktiv tanulasi folyamaton, a céltudatos cselekvésen keresztiil valésul
meg. Cél, hogy a gyermekek megtanuljak iranyitani és koordinalni mozgasukat,
fejlédjon onallosaguk és életmindségiik, a mindennapi életben is képesek legyenek

hasznalni a megszerzett készségeket.
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Szomatopedagogus

A szomatopedagogia, mint mozgdsnevelés egy komplex gyégypedagbgiai folyamat,
amely eltér6 mozgasfejlédésti vagy mozgaskorlatozott gyermekek személyiség- és
mozgasfejlédését tamogatja. Célja a mozgas belsé motivacigjanak kialakitasa,
valamint az aktiv és kreativ mozgasos alkalmazkodoképesség fejlesztése. A fejlesztés
soran a mozgas és a megismerd képességek (az érzékelés, az észlelés, a figyelem és az
emlékezet) fejlédése 6sszhangban torténik. A mozgasnevelés integralja a fizioterapia
—ezen belill a mozgasterapia- elemeit, a gybégytorna béazis technikai mellett
beletartoznak specidlis terapiak is, mint példaul a Bobath-modszer, az Ayres-terapia.

A motoros képességek fejlesztése a gyermek aktiv részvételével, mindig
tevékenységbe agyazottan torténik, akar a gondozasi helyzeteket is kiaknazva. A
szomatopedagogiai célok kozott kiemelt helyen szerepel a kommunikéci6 és a
figyelem fejlesztése, valamint sziikség esetén a gyermek kornyezetének modositasa
(pl. akadalymentesités, segédeszkozok hasznalata), annak érdekében, hogy
csokkenjen a gyermek személyi fliggdsége és elérje a lehetd legnagyobb onallésagot. A
mozgasnevelés nem egyetlen modszerre vagy eszkozrendszerre épiil. Egyénre
szabottan, a gyermek képességeit és sziikségleteit figyelembe véve zajlik. Ez a
komplex folyamat a sziil6vel egylittmiikodésben, kozosen meghatarozott célok
mentén szervezddik. A szomatopedagogus a céliranyos mozgasneveléshez megfelels
modszereket tanult, a modszerek megvalasztasara és sziikség szerinti modositasara

felkésziilt szakember. A mozgésos ellatas formai a kovetkezok lehetnek:

Egyéni mozgasfejlesztés, egyéni gyogytorna

CsecsemdGkorban megkésett mozgasfejlédés esetén a kaszas elsajatitasaig, valamint
sulyos mozgassériilés, stlyos foku érzékszervi sériilés, jelent6s kognitiv elmaradas,
salyos és halmozott sériilés esetén, tovabba markidns magatartas-,
viselkedésprobléma esetén javasoljuk. Nem modszerspecifikus megsegitési formaként
emlitjiik tovabba a bazistechnikak alkalmazasaval biztositott terapiat a megkésett,
illetve eltéré mozgasfejlodésli gyermekek szamara. Egyénre szabott fejlesztési terv és
gyakorlatanyag alapjan dolgozunk. A fejlesztés a sziil6 jelenlétében és
kozremiikodésével zajlik, és részét képezi az otthon is alkalmazhat6 testhelyzeteknek,
eszkozok alkalmazasi lehetOségeinek, illetve tornagyakorlatoknak a hétkoznapokba

illesztése.
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Csoportos mozgasfejlesztés, csoportos gyogytorna

A csoportos mozgasfejlesztést tobbnyire a kiuszas elsajatitasat kovet6en, 9 hénapos
kortol javasoljuk a sziil6 aktiv részvételével. A foglalkozas a csoportnormak kozos
kialakitasaval, nagymozgasos eszkozok hasznalataval, a hasonlé képességli
gyermekek jelenlétében zajlik hangsulyt helyezve az aktualis, ill. a fejlédés menete
szerint korabbi mozgasformak kigyakorlasara, valamint a kovetkez6 mozgasformak
megalapozasara, kialakitasra. A foglalkozasok soran nagy hangsulyt kap tovabba a
mozgastervezés, a koordinacio, az egyensuly, a szocialis készségek, valamint a
figyelem fejlesztése és a szenzoros informaciok feldolgozdsanak tdmogatasa is. A
csoportba sorolds a mozgasfejlettség aktudlis szintjének, az életkornak, a
diagnodzisnak és az esetleges tarsulo fejlédési eltéréseknek, fogyatékossagoknak az

Osszetett mérlegelése alapjan zajlik.

Specialis terapiak

BMC® Szomatikus Mozgasnevelés

BMC® alapt szomatikus mozgasnevelés soran a mozgasszervezési mintazatok és a
gyermek mentélis jelenléte, valamint viselkedése kozotti Osszefiiggéseket figyeljiik. A
BMC® terapias Ora soran az érintés, a mozgas és hangi kifejezés eszkozeit hasznaljuk,
és olyan szabad jatékhelyzetet ajanlunk, amelyben megjelenhet a spontan tanulés. A
modszer egyik alapgondolata, hogy a tanulési folyamatok alapja és elsé formaja a
mozgasra és az érintésre adott idegrendszeri valasz. Az aktiv mozgasok késztetése
mellett, azokkal egyenl6 hangsilyt kapnak a tonusvaltozast, az onészlelést és az
izgalmi szint szabalyzasat szolgilé gyakorlatok, testhelyzetek, pl: a kiillonb6z6
ringatasok, az érintésekkel kisért, vagy tdmogatott mozgéasok. A terapia indikacioja
lehet barmilyen, a mozgasszervezésben megjelené nehézség: izomténusbeli eltérés,
tartasi probléma, altalanos fejlédésbeli megkésettség vagy megakadas, szenzoros
integracios zavar. (www.artman.hu)

Bobath Koncepcio

A modszer két alappillére: gatlas és kiépités. A koros reflextevékenység gatlasa és az
izomtonus normalizalasa, reflexgatlo alaphelyzetek és fogasok alkalmazasaval. Ezek
segitségével kikiiszoboli a felesleges (koros) mozgaselemeket, és a testhelyzetek
fenntartasdhoz sziikséges plusz energidkat csokkenti. Normal tartasi- és
mozgasformak kialakitasa: koveti a normal mozgasfejlédés menetét, segit6, dn.

facilitalé fogasokat alkalmaz. A facilitadlé fogasok olyan terapias fogasok, amelyek
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alkalmazasaval egy testhelyzet vagy mozgas konnyebben kivitelezhet6. Indikaciok:
kozponti idegrendszeri sériilés (laesio) kovetkeztében kialakulé tonus, mozgas és
funkcidbeli eltérés.

Bowen kezelés

A test meghatarozott pontjain torténd, precizen elvégzett lagyrész - izom, in és
kot6szoveti - fogasok specifikus szériaibol all, amelyek képesek a testi problémak és
sériilések széles skalajanak pozitiv befolyasolasara. Kiemelten fontos rész a
mozdulategyiittesek kozé beiktatott hosszabb-rovidebb sziinet, amely lehet6séget ad a
szervezetnek a gybgyit6-ongyogyit6 impulzusokat sajat aktudlis 4allapota és
sziikségletei szerint felhasznélni, és beépiteni. A kezelés képes helyreallitani a
kotGszoveti, és ezen Kkeresztiil a tobbi testi struktira AateresztGképességét,
atjarhatosagat, vagyis befolydsolni a testi rendszerek miikodéséért felelGs
osszetevéket, pl. tonus, ritmus- és téri szabalyozas, stb. igy nemcsak a mozgas
szervrendszert kezeli, de a szervezet mas rendszereire is hatassal van. Szamottevo
eredményeket jegyeznek belgyogyaszati, ortopédiai, sebészeti és idegrendszeri
probléméak korében, de akar pszichoszomatikus panaszok esetén, a terhes- és
csecsembgondozasban, illetve a sziilészet teriiletén is alkalmazhatd, igy a kora
életkori fejlédésmenet minden részteriiletére is befolyassal birhat. (www.bowen.hu)
DSGM I. - Dévény specialis manualis technika (SMT)

Az SMT kézzel végzett izom-, in -, fascia (kotGszovet) kezelési technika, mely a

terapeuta érintésén keresztiil, egyénre szabottan - a gyermek aktudlis allapotanak,
életkoranak, diagnoézisdnak, testi fejlddésének, motoros képességeinek,
mozgasfejlettségi szintjének figyelembevételével - torténik. F6 hatésai: a kontraktirak
oldasa (kot6szoveti kotottségek oldasa, a kot6szovet természetes allapotanak
helyreallitasa), az izomhelyzet normalizalasa (kotGszoveti terelés, mely lehet6vé teszi,
hogy az izmok normal, anatémiai helyzetiikbe keriiljenek és miikodjenek) és az
idegrendszer direkt stimulédlisa a fascidban 1év6 mechanoreceptorokon keresztiil (az
izmok tonusanak normalizalasaban, az inaktiv izmok miikodésének beinditasaban, ill.
a szenzoros ingereken keresztiil a testséma kialakulasaban nyujthat segitséget). A
kezelést allandoan valtoztatott testhelyzetekben, statikusan, mozgatas kozben vagy
mozgas kozben alkalmazzuk. Kozpontunkban a manudlis kezelés mindig a
gyermekkel kapcsolodva, a gyermek jelzéseire odafigyelve, valaszkészen, a sziild

jelenlétében torténik.
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A modszer f6bb alkalmazasi teriiletei, amikor ajanlott lehet a gyermekek szamara:
Kozponti és periférias idegrendszeri sériilések esetén, riziko Gjsziilottek ellatasaban,
fejlédésmenetiikben jelent6sen akadalyozott, stlyosan és halmozottan sériilt
gyermekek kezelésében. Ajanlott lehet velesziiletett rendellenességek (pl.:
velesziiletett végtagfejlédési rendellenességek, végtaghiany, ajak vagy szajpadhasadék
stb.), labtartasi rendellenességek (pl.: pes equinovarus congenitus, pes adductus stb.),
traumas eredetl sériilések (torések, végtaghidny), szindromak (pl.: Down-
szindroma, Williams-szindroma) mozgasszervi tiineteinek a kezelésében is.
Aszimmetrikus fejtartas (valodi torticollis, méhen beliili tartasi rendellenesség),
aszimmetrikus testtartds, arc-, koponya aszimmetria, szopasi problémak,
nehezitettség esetén. Nem ajanlott, kontraindikalt: egyes izombetegségeknél, pl. a
Duchenne-féle izomdisztréfia (DMD), spinalis muscularis atrofia (SMA) esetén,
mérlegelendd epilepszia, gyulladasok és daganatos megbetegedések esetén.
(www.deveny.hu)

FDM (Fascia Disztorzios Modell) kezelés

A kot6szovetes rendszer sériilése vagy deformalodasa fajdalommal vagy miikodésbeli
zavarokkal jarhat. Az FDM kezelés ezeknek a kotészovetes rendszernek a sériilését,
deforméalodast igyekszik felderiteni és kezelni.
Sziilés kozben és mar az anyaméhben is sériilhet a baba kotdszovetes rendszere,
példaul: téraranytalansidg miatt, a méhben torténd kényszertartisok miatt, a
koldokzsinér korbe tekeredése a laba, torzse nyaka koriil, ami 6sszeszoritja a testrészt
és a bor alatti kotGszovetes rétegek igy nem tudnak mozogni, elcsiszni egymason és
osszetapadnak. A kotészoveti rendszer tovabbi sériilését okozhatja példaul, amikor a
baba sok kémiai anyaggal talalkozik, pl. a terhesség alatti gyogyszerszedéskor vagy a
sziilés kozben adott fajassegito gyogyszerek adasakor.
Az alabbi helyzetek és tiinetek esetén lehet hasznos FDM-et alkalmazni: problémas
varandossag, (betegség, gyogyszeres kezelés, téraranytalansagok), elhtiz6do, nehéz
sziilések, eszkozos sziilések, csaszarmetszéses babak. A kezelés segitséget nydjthat, ha
baba latszolag ok nélkiil sokat sir; székrekedéses, székelési nehézséggel kiizd; nehezen
alszik, szopasi nehézsége van. Alkalmazhatjuk még a terapiat, ha a
mozgasfejlédésben jellegzetes mintazatok jelentkeznek, pl. a gyermek repiil6zik,
hason sokat sir, fejét nehezen vagy ferdén tartja, aszimmetrikusan kuaszik, maszik,

tartasi rendellenességek figyelhet6k meg nala.
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JERR® Csecsemokori reflexkorrekcio

A ,JERR” egy mozaiksz6 a jaték, egyensuly, reflex, regulaci6 szavakbol. A modszer
egészséges idegrendszeri csecsem6k mozgasfejlesztésére alkalmas. Hatékonyan
alkalmazhat6 lelassult és felgyorsult mozgasfejlodés, a fejlédési allomasok
felcserélédése, illetve eltéré csecsemokori reflexaktivitas esetén. A modszer nem a
gyermek életkorat, hanem aktualis fejlettségi szintjét és az azt megel6z6 képességek
mindségét veszi alapul, tiszteletben tartva annak egyéni fejlédési iitemét. Hangsulyt
fektet a mozgasok mindségi kivitelezésére, hogy a mar meglévé képességek megfelel6
begyakorlasaval a gyermek onallban tudjon atlépni a kovetkezd fejlédési szintre. A
modszer tovabbi fontos eleme a sziil6vel valé szoros egylittmiikodés, az otthoni
gyakorlas tamogatéasa, illetve a gyermek jatékos helyzetben torténé motivalasa aktiv
és passziv gyakorlatok alkalmazésaval. (www.jerr.hu)

Kinezio-tape

A Tape egy specialisan kifejlesztett pamutanyag, vastagsagat, sulyat és nyulasi
tulajdonsagait tekintve olyan, mint a bér, hatoldalan 100%-os akril ragasztoréteggel
bevonva. A Kinesio-tape egy mellékhatasok nélkiili 24 oOras informacids terapia.
Gyermekek kiegészit§ terapidjaként alkalmazzuk tartasi rendellenességek, iziileti
eltérések, izomtonus problémak esetén.

Pfaffernot -féle szinergetikus reflexterapia (SzRT)

Az SzRT tobb 100 fogéasa alapvet6en kozponti idegrendszeri eredeti mozgaszavarokra
specializalodott terapids eljaras, alapja a manudlis orvoslas. A teripia soran
modositott miofascialis technikat, akupresszarat, reflexzona kezelést, mobilizalast,
nyujtast/tonizalast alkalmazunk. A moddszer célja a prevencid, a mozgatd
szervrendszer mésodlagos patologias elvaltozasainak csokkentése, megsziintetése,
illetve az izomtoénus normalizalasa. A technika kiilonféleképpen kezeli a spasztikus,
illetve a hipoton izomténust a teripia pontos neuroldgiai hattere miatt.
(http://pfaffenrot.hu/)

Szenzoros integracios terapiak

Ide tartoznak az un. fejlédéstani szemléletli fejleszté terapiak, melyek létrejottét
gyogypedagbgiai  pszichodiagnosztika azon torekvése segitette, hogy a
neuropszichologiai  kutatasok  eredményeit  felhasznilva, a  kiilonb6z6
képességzavarok hatterében allo6 organikus funkcionélis zavarokat célzottan kezelje.

Ezek a terapidk a mozgas és érzékelés fejlodését az idegrendszer fokozatos érésének
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segitésével tamogatjak, a mozgasmintdk egymasutanisagat és egymasra épiilését
segitik eld.

A fejlesztés tehat nem, vagy nem csak a tiinetek szintjén torténik a sériilt funkciok
korrekcids gyakoroltatasaval (pl. finommotorikus tigyetlenség, koordinacios zavar,
megkésett beszédfejlédés, hiperaktivitas-figyelemzavar vagy tanulasi zavarok esetén),
hanem a fejlédés korabbi 1épcs6fokain vezeti végig az egyént a koros tiinetig. A
terapia abban segit, hogy az agy kiilonb0z6 részei — koztiik a két agyfélteke — jobban
egylttmiikodjenek. Ennek koszonhet6en javulhat az egyensuly, a mozgaskoordinacio
és a mozgasok érettsége, illetve csokkenhetnek a mozgasszervezési nehézségek
(diszpraxia). Ezt gy érjiik el, hogy specialis ingerekkel serkentjiik az egyensulyért
felelGs (vesztibularis) és az kézzel, illetve az egész test feliiletén torténd érzékelést
iranyito (taktilis, haptikus, szomatikus) rendszert. Az ezekre adott mozgasvalaszok a

gyakorlas soran egyre kifinomultabb4 és 6sszehangoltabba valnak.

Komplex Szenzomotoros Terapia (KSZMT)

Mozgasos feladatokra épiil6 terapia, komplex fejlesztés, mely f6ként egyensulyi
ingerekkel adisaval tAmogatja az idegrendszer érését, az idegrendszeri folyamatok
osszerendezését a gyermekeknél. Fejleszti az egyensulyérzéket, segiti a mozgasok
Osszerendezését, de valtozasokat eredményez a viselkedésben, a magatartasban és a
figyelemben is. A talalkozasok gyakorisidga a terapiat nyajté szakemberrel torténé
egyéni megallapodas alapjan torténik, a terapia otthon, rendszeresen végzends, a

terapeuta személyre szabott feladatsort ad a csalad kezébe.

Dinamikus Szenzoros Integraciés Terapia (DSZIT) mozgasfejleszté szakember
vezetésével

Egy olyan komplex, egyénre szabott mddszer, amely jatékfolyamatokba &agyazott
sokszinli mozgasos helyzetet kinal fel a gyermek szamaéra, és kivancsi arra is, hogy a
gyermek a felkinalt helyzetekben mit valaszt, hogyan jeleniti meg oOnmagat,
gondolatait, vagyait és szandékait a térben. A modszer alkalmazasa soran hasznalt
eszkozok (nagylabdak, hintak, halok, gurul6 hengerek, forgd és egyensulyozo
tanyérok, rongyok, kendok, kefék, szivacsok) az idegrendszer legkorabban érd, két
legGsibb érzékelési modalitasa, az egyensulyi és tapintasos érzékelés rendszerei
szamara nyuajtanak ingereket. Ezen rendszerek Osszerendezése, az ingerfelvétel

kiegyensulyozott miikodése és magasabb szinti szervezése elengedhetetlen feltétele
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annak, hogy a gyermek viselkedése, figyelme, mozgasfejlédése, beszéd- és
nyelvfejlédése harmonizaldédjon. A terapia dinamikus abban az értelemben is, hogy
kapcsolatfoékuszi, azaz érzékeny a sziil6-gyermek, sziil6-terapeuta és csoport esetében
a gyermekek kozotti kapcsolodasra is. Terapias megkozelitési modja indirekt, a
terapeuta olyan biztonsagos, kreativitisra modot adoé targyi kornyezetet alakit ki
mozgasfejleszt6 eszkozok segitségével, ahol a gyermek az ¢ tdmogato jelenlétével
maga valaszthatja meg a gyakorlasi formakat, kisérletezhet sajat testével és

mozgasaival a térben, megéli kompetenciajat. (http://www.dszit.hu/)

PREVENCIOS PROGRAM KORASZULOTT GYERMEKEK ELLATASARA - A BKFK
KORASZULOTT PREVENCIOS PROGRAMJA

Magyarorszagon majdnem minden 10. gyermek id§ el6tt, tehat a terhesség 37. hete
el6tt jon a vilagra. A fejl6éd6 orvostudoméanynak koszonhet6en egyre gyakrabban
maradnak életben az extrém koran, a terhesség 25-26 hetében vilagra jott, 1000 gr
sziiletési sulyt el nem elér6 gyermekek is, méra az élve sziilés hatarat a 24. fogamzasi
hétre teszik, a stlyhataréket pedig 550 grammban allapitjAk meg. A magzati
agyfejlédés szdmara az anyai kornyezet id6 el6tti elhagyasa fokozott kockazatot jelent,
még akkor is, ha 6ket jol felszerelt osztalyon nagy tapasztalati szakemberek fogadjak
A Kkorasziilott 1jsziilotteknél a fiziologids méhen beliili fejlédés drasztikusan
megszakad, az egyes szervrendszerek id§ el6tt, éretlen, sériilékeny allapotban
kényszeriilnek alkalmazkodni a kiilvilagi ingerfeltételekhez. Az éretlen keringési-,
1égz6- és idegrendszerre nézve egyarant fokozott megterhelést jelent az életfunkcidok
biztositasa. A figyelem az utobbi id6ben a kis stlyd, éretlen korasziilottek felé fordult,
de a kevésbé rizikos korasziilottek feje foliil sem mault el a hypoxia, az agyvérzés és a
fert6zés altal az agyi karosodas veszélye. A torékeny, sériilékeny id6 el6tt vilagra jott
kisbaba léte a csalad szamara is fokozott emocionalis terhet jelent. Az id6 el6tt (1500
gr. sziiletési suly alatt) sziiletett kisbabak kb. 10%-4nal az idegrendszer valamilyen
foku karosodéasaval szamolnunk kell. A kezdeti idészakot zokkenémentesen atvészeld
gyermekeknél is talalhatunk a késébbiekben enyhébb zavarokat a tanulas, a figyelem,

a viselkedésszabalyozas terén. Legkonnyebb egy spektrum mentén elhelyezni ezeket a
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csecsemOket és kisgyermekeket: a spektrum egyik végpontjat a fejlédésmenetiikben
jelent6sen akadalyozott, silyosan és halmozottan sériilt volt korasziilott gyermekek
allnak, a kozéps6 zonat a megkésett pszichomotoros fejlodési gyermekek alkotjak, és
a spektrum legjobb életkilatasokkal rendelkezé gyermekcsoportjaba az ép értelmi
képességekkel rendelkezd, de a részképesség zavarok szempontjabdl veszélyeztetett
korasziilott gyermekek tartoznak.

A korasziilott gyermekek fejlédési esélyeinek optimalizalasa érdekében kiilonos
jelent6sége van a kora gyermekkori intervencidénak. A fenti spektrum mentén
gondolkodva mindharom (1. fejlédésmenetiikben jelentésen akadalyozott, 2.
megkésett pszichomotoros fejlettségli, 3. ép értelmtl, veszélyeztetett gyermek)
gyermekcsoportnal, mas-mas hangsullyal és modszertannal, indokolt a korai
intervencios programok inditdsa. Mivel a klinikai jelek néhany hetes korban nem
mindig feltlinGek, és a korfolyamat alig észlelhet6 enyhe tiineteket okoz, a gyermek
rendszeres szakorvosi ellen6rzd vizsgalatai és a sziil6k, csaladtagok, védéndk értékes
megfigyelései egylittesen teszik lehetévé a fejl6dési elmaradas legkisebb jelének
azonnali felfedezését. A tiinetek minél korabbi Kkiszlirése azért is fontos, mert
bizonyos esetekben a megfeleld aktiv korai terapia megkezdése reorganizalja a koros
agyi folyamatokat és megsziinteti a korfolyamat altal 1étrehozott funkciozavarokat,
kieséseket (Katona 2001), ill. méas esetekben a koran megkezdett intervencio
segitségével, a folyamatos nyomon kovetés sordn a csecsemOk és csaladjaik
bekertiilnek egy olyan ellaté rendszerbe, melyben gyogypedagogusok, mozgasfejlesztd
szakemberek és szakorvosok egyiitt vesznek részt az eltérGen fejl6dé csecsembk
fejlesztése érdekében. Vannak olyan korképek, amikor mar a méhen beliili
diagnosztika soran vagy a megsziiletés pillanataban nyilvanvalova valik, hogy az
ajszilott fejlédésmenetében akadalyozotta fog valni, példaul egyes szindrémak,
fejlodési rendellenességek, sulyos idegrendszeri karosodas eseteiben. Ilyenkor nem az
a kérdés, hogy a gyermek és csaladja részesévé valjon-e a habilitacio/rehabilitacio
folyamatanak, sokkal inkabb az, hogy a habilitacié/rehabilitacio kiillonboz6 teriiletein
(orvosi, pedagogiai, szocialis) dolgoz6 szakemberek mennyire tudnak osszehangoltan
miikodni, tudnak-e komplex ellatast nyujtani, ezt az életkor elérehaladasaval és a
gyermek allapotvaltozasainak figyelembevételével képesek-e megfeleléen modositani,

valamint ezzel egy id6ben a folyamatossagot biztositani.
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A program célja, hogy a sériilt, veszélyeztetett kisbabak a NIC-bdl vagy PIC-bdl
kikeriilve rendszeres neurologiai utégondozasba keriiljenek, és ezzel parhuzamosan,
ha sziikséges, a lehet6 legrovidebb id6 mulva taladlkozzanak a gyermek fejlodését
nyomon kovet6 gydgypedagogus, pszichologus, illetve gyogytornasz szakemberrel, és
elkezd6dhessen a tandcsadds. A modern kora gyermekkori intervencio
csaladkozpontd, nem Kkizardlag a korasziilott gyermekre koncentral, hanem a
gyermeket koriilvevd kornyezetet, a csalad mentalhigiénés allapotat is javitani
igyekszik annak érdekében, hogy a sziil6 gyermekét a lehetéségekhez képest
maximalisan ért6 gondozova valhasson.

Kozpontunk fontos alapelve, hogy a sziiléknek pontos tajékoztatast adjunk
gyermekiik allapotar6l, a diagnosztikus és terapias lehet6ségekr6l. A tanacsok,

kezelések csak akkor érik el céljukat, ha 6k pontosan értik, hogy mi miért torténik.

A korasziilotteket ellat6é programunk szolgaltatasai

Fejlédésneurolégiai nyomonkovetés

A nyomonkovetés gyermekneurologus altal torténik, melynek célja, hogy a
gyermek fejlédésének iranyat és iitemét figyelje. A neurologus ismeri az éretlenség
jeleit, figyelembe veszi a varhato spontan érés folyamatat és az egyéni kiillonbségeket,
hiszen a gyermek genetikailag meghatéarozott habitusa és a sziiletés kortili események
egyiittesen jelentGsen befolyasoljak a fejlédést.

A neurologiai vizsgalat soran fény dertil arra, hogy van-e olyan organikus neurologiai
eltérés, amely a fejlédést akadalyozza és hogyan lehet ezen orvosi beavatkozasokkal,
gyogyszerekkel segiteni. /Példaul: ujsziilottkori gorcs allapotok, agynyomas-
fokozodas, anyagcsere betegségek stb./ Ellendrizni kell az érzékszervek allapotat és
spontan érésiik figyelembevételével donteni a megfelel§ szakemberek bevonasaval
arrol, hogy kell-e és milyen korrekci6. /Példaul hallokésziilék atmeneti hasznalata. Az
un. elemi mozgasmintak és az izomtoénus gondos és tobbszori vizsgalata alapjan
egyénileg kell donteni a mozgasterapia beallitasarol, agy, hogy a szakmai szempontok
érvényesitése mellett, a csaldd szdméara térben és id6ben, valamint anyagilag is

elérhet6 legyen a szolgaltatas.
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Komplex vizsgalat (gyermekneurolégiai szakellatas és pedagogiai
allapotmegismerés)

A programba torténé bekeriilés, melynek soran tobb szakember (orvos,
gyogypedagogus, gydgytornasz, pszicholégus) vizsgalja a gyermeket. Osszehangolt
modszereikkel a gyermek problémajanak, fejlettségének komplex vizsgalatat végzik
el. A vizsgalat lezarasaként a sziil6kkel atbeszélik az eredményeket és a fejlodés
elémozditasa érdekében fejlesztési és terapias javaslatot tesznek, vagy megmaradhat
a nyomonkovetés a gyermek sziikségleteihez igazodd gyakorisaggal. A javaslat
nemcsak a gyermek sziikségleteit, hanem a csalad igényeit, lehetOségeit is

messzemenden figyelembe veszi.

Gyogypedagogiai kisérés és tanacsadas

Az intervencios programcsomag gerincét a korai gydgypedagogiai fejlesztés és
tanacsadas adja. A gyogypedagogus egyben a gyermek kortil felallo interdiszciplinaris
fejleszt6/terapias team koordinatora is. A korasziilott gyermek fejlesztése az egyéni
problémak tiikrében alakul. A gyogypedagogus a gyermek Aallapotanak és
problémainak megfeleléen foglalkozhat etetési, alvasi nehézségekkel, ill. az
ingerfeldolgozas nehezitettsége révén el6allo neuroszenzoros problémakkal. pl.
akadalyozott lehet a taktilis/haptikus/kinesztetikus ingerek feldolgozasa, ill.
nehézségek lehetnek a vizualis, vagy akusztikus csatornan keresztiil érkezd ingerek
feldolgozasaban. Ezekkel a problémakkal a gyogypedagdgus a fokozatossiag és a
normalizaci6 elveit szem el6tt tartva a sziil6 bevonasaval (s6t kozvetitésével) dolgozik.
Kezdetben a szakember kéthetente talalkozik a csaladdal, hogy megfigyelje, hogyan
valtozik a gyermek mozgasa, figyelme, hogyan alakulnak csecsemdkori
kommunikacios- és szocialis készségei. Az elsé hat-nyolc talalkozast kovetGen
javaslatot tesz a taladlkozasok gyakorisagara, aszerint, hogy a kisgyermek fejlédése

kevesebb vagy éppen tobb segitséget igényel.

Mozgasterapiak

A korasziilott gyermekek nagy részénél akadalyozott lehet a mozgasfejlédés, késnek a
mozgasos fejlodési mérfoldkovek. Ilyenkor a gyermek koriil felall6 intervenciés team
munkéajaba a korai mozgasfejlédésre specializalodott gyogytornasz is bekapcsolodik.
Akar az izmok specialis manualis technikak valamelyikével torténé stimulalasa, akar

a gyermek aktiv mozgasanak elGsegitése folyik a mozgasterapia soran, a cél minden
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esetben az, hogy az izmok ténusa normalizalodjon, és a gyermek a normal
mozgasfejlédés 1épcsdin keresztiil menve onallo helyvaltoztatasra képes gyermekké
valjon. Az éretlen idegrendszer fejlédésnek elGsegitése torténhet a szenzoros

integracios terapiak valamelyikének alkalmazasaval is.

Kora jatéktér

A Kora Jatéktér egy mozgasfokuszii szabad interakcids csoport, amelynek
kozéppontjaban a sziil6-gyerek kapcsolodas tamogatasa, valamint a gyermek
nagymozgasos térben val6 kotetlen tevékenysége 4all. Kiemelt cél a gyermek
allapotvaltozasainak, kommunikaciéjanak a sziil6vel kozos megfigyelése és
értelmezése, valamint az esetleges preferalt vagy haritott ingerek megfigyelése, és a
kolesonos regulacié tamogatasa. Ajanlott életkor a csoportba valé bekapcsolodasra:

kilenc honapos és masfél éves kor kozott.

Pszichologiai megsegités

A korasziilott gyermekek csaladjaiban esetlegesen jelentkezd stilyosabb emocionalis
problémak, ill. kot6dési nehézségek esetén a teambe pszichologus munkatars is
bekapcsolodik. Az anya-gyermek  kapcsolat erGsitése  integralt  sziil6-

csecsemG/kisgyermek konzultacio keretei kozott is torténhet.

Gyermekneurologiai konzultacio (gyermekneurologiai szakellatas)

A programban résztvevo szakembereknek rendelkezésre all, a sziil6k szamara pedig
osszekottetést  biztositunk  gyermekneurolégiai  ambulancidkon  dolgozé,
programunkban részt vevé gyermekneurologusok felé. Ezeken az alkalmakon a
kisgyermek fejlédésére vonatkozd orvosi, neuroldgiai kérdésekre kaphatnak valaszt

gyermekneurol6gus munkatarsunktol.

Utankovetést célz6 komplex kontrollvizsgalat (gyermekneurolégiai
szakellatas és pedagogiai allapotmegismerés)

A gyermek korrigalt egy és kétéves kora koriil torténik. Azon gyermekek szamara,
akiknek fejl6dése megnyugtatéan alakul, a program utolsé allomésa a gyermek
kétéves kora koriili komplex vizsgalat, amelyet attol fliggetleniil felajanlunk a
programban résztvevo csaladoknak, hogy igénybe vették-e a Korai Fejleszt6 Kozpont
szolgéltatasait. A fejlesztésekre és terapidkra tovabbra is Intézményiinkbe jaro

gyermekeknek kortilbeliil évente biztositunk kontroll vizsgalati lehet&séget.
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A BKFK-PORTAGE UTAZOTANARI MODELL

Azokon a telepiiléseken, ahol nem valésult meg korai fejlesztés, szinte teljesen
ellatatlanok lehetnek a korai fejlesztést és intervenciot igényl6 gyermekek és
csaladjaik. Ezért jott létre a Portage modell, amely utazétanari, csaladokhoz kijaro
megoldassal potolja a korai fejlesztést és a sziil6knek sz6l6 tanacsadast. Ezt a modellt
oktatja elméletben és gyakorlatban egyarant Intézményiink. Ma Magyarorszagon a
kora gyermekkori intervenciét végzé Intézmények fenntarthatéosagi okok miatt a
kozponthoz kotott ellatasi format valasztjak. E forma elényei ellenére (a tarsadalmi
érintkezésének lehetGsége, b6 eszkozellatas, kiillonboz6 szakemberek jelenléte) tobb
ok miatt korlatozottan mikodik:

e a nagy tavolsdgok miatt: a korai fejlesztési rendszere régiénként nagy
teriileteket Olel fel, ez egyes csaladoknal vallalhatatlanul hosszt utazast
jelentene.

e nehezebben alkalmazhat6 ellatasi forma azon csaladok esetében, akik
csecsemot, ill. fejlédésmenetében jelent6sen akadalyozott, stlyosan és
halmozottan sériilt gyermeket nevelnek, és amikor a gyermek utaztatasa
jelent stlyos nehézséget vagy egészségligyi okokbol ellenjavallt.

e ideiglenesen gondot jelenthet egyéb csaladi koriilmények (betegség,
kistestvér sziiletése) kovetkeztében kialakul6 nehezitettség esetén.

e a kizarolag Intézményi keretek kozott miikods fejlesztés soran
Iényegesen kevesebb lehetéség nyilik az otthon jelentkez6 nehézségek
megoldasara.

e létezik hazankban a Pedagogiai Szakszolgalatokhoz kot6d6 utazotanari
halozat, azonban e gyogypedagdgusok egységes, specidlis képzése
egyaltalan nem megoldott.

E gyermekcsoport ellatdsdhoz kivanunk alternativ megoldast kinalni, mely

kiegészitheti az egyéb ellatasi formakat, illetve kompenzalhatja azok hianyossagait.
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PSZICHOLOGIAI ELLATAS, EGYEB SZUL®- ES CSALADTAMOGATO
SZOLGALTATASOK

A Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont 30 éves fennalldsa kapcsan végzett kutatas
eredményei megerdsitettek minket abban, hogy a gyermekek ellatasan tual a sziilok,
csaladdok sokszinli tAmogatasara a meglévonél is nagyobb hangsulyt helyezziink. A
kozpontot elhagyd csaladok visszatekintve nagy sziikségét lattak, s az id6 tavlatabol
szemlélve, mindenképpen igénybe vennék a sziil6ket lelki egészségiikben, a kihivast
jelentd helyzetekkel valé megkiizdésiikben tamogatd, a csaladot kiegyensulyozottabb
miikodésében segit6 lehetéségeket. Ezen sziikségleteket szem el6tt tartva és
tamogatva  tovabb  bdvitettiik, és elérhet6bbé tettiik csaladtamogat6
szolgéltatasainkat, melyek célja a sziikebb és tagabb csalad, azaz a sziil6k, testvérek és
nagysziillok atfogd6 megsegitése. Ezen csaladtamogato szolgaltatasok kiilonbozo
fokusszal és tematikaval, egyéni és csoportos formaban valésulnak meg, minden
esetben a csaladok egyéni igényeihez és sziikségleteihez igazodva a kovetkezo

formakban:

Sziil6konzultacio

A kozpontunkba jar6 csalddok szaméara az egyiittmiikodés ideje alatt folyamatos
konzultacios lehetdséget biztositunk a fejleszté szakemberekkel, tovabba a fejlesztési
folyamat minden hetedik alkalmaval részletesen megbeszéljiik a gyermek ellatasaval,
gondozasaval kapcsolatban felmeriil6 kérdések korét a sziil6kkel. Ha a gyermeket
ellaté szakemberek, vagy a sziil6k sziikségesnek latjak, akkor lehetGség adodik arra is,
hogy a gyermek ellatasban részt vev6 valamennyi szakember egyidében, a sziil6kkel
kozosen gondolja at az egyiittmiikodés eddigi folyamatat, az aktualis kérdéseket,

valamint a jov6beni célokat.
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Perinatalis szaktanacsadas

A tanacsadas fokuszaban a sziil6 all, a sziilékkel val6 kozos munka,
egylittgondolkodas, segit6 beszélgetés. A perinatalis sz6 a sziilés és sziiletés koriili
id6szakra utal. A perinatalis szaktanacsadas a fogantatas, a varandossag, a sziilés-
sziiletés és a korai id6szak soran atélt nehézségek feldolgozasaban nyujt segitséget.
Ezen feliil, foglalkozik a sziil6vé valas természetes testi és lelki valtozasaival, az
esetleges kihivasokkal, elakadasokkal. A sziil6par egyiitt és kiilon-kiilon is életének 1j
szakaszaba 1ép, melyhez alkalmazkodnia sziikséges. A gyermekvaras, sziilés
élményében, a gyermekagy, majd a gondozas folyamatdban, kihivasaiban az apa
megélése is ugyanigy akadalyokba nehézségekbe iitkozhet, amely hatassal lehet az
egész csalad életére. Ezért fontos, hogy az apak is teret kaphassanak ezek
feldolgozasaban. A konzultacid segitséget nyujt az érzések megosztasaban, a nehéz
élmények atértelmezésében. Sziikség esetén tovabbi segit6 szakemberek felkeresését
javasolhatjuk.

Az el6re meghatarozott szamu konzultacidkra a sziilGket egyiitt és/vagy kiilon-kiilon

is varjuk, megbeszélés szerint a gyermek jelenlétében.

Integralt sziil6-csecsemod/kisgyermek konzultacié

Az integralt sziil6-csecsemé/kisgyermek konzultaci6 egy komplex prevencios-
intervencios (megel6z6-kezel§) modszer a kora gyermekkori regulacids, azaz érzelem-
és viselkedésszabalyozasi zavarok és kapcsolati nehézségek kezelésére, enyhitésére.
Sziil6-csecsem6 konzultacidé soran olyan 0-3 éves kor kozotti gyermeket neveld
csaladoknak, sziil6knek nytjtunk segitséget, akik mindennapi nehézségként élik meg
a taplalas, étkezés koriili és/vagy az alvashoz/altatashoz, az éjszaka atalvasadhoz
kapcsolodd helyzeteket, vagy ha gyermekiik sokat sir, érzékeny, nehezen
megnyugtathatd. Az elére kozosen meghatarozott szama konzultaciok alkalmaval

gondolkodunk a sziil6-gyermek kapcsolat fejlédésre gyakorolt hatasarol, foglalkozunk
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az onszabalyozas alakulasaval, a kisgyermekek és a sziil6k lelki egészségének
fontossagaval és a gyermekek altalanos fejlédésének allomasaival. Célunk nemcsak az
éppen felmeriilt aktualis nehézség megoldasa, hanem egy olyan egyiittgondolkodas a
sziil6kkel, aminek eredménye lehet egy olyan harmonikus légkor, melyben minden
csaladtag jol érzi magat. A konzultaciokra a gyermeket és az egyik vagy mindkét

sziil6t varjuk.

Pszicholoégiai, gyermekpszichologiai tanacsadas

Pszicholbgus, tanacsado- és klinikai szakpszicholégus szakemberekkel torténd segitd
beszélgetés egy vagy tobb alkalommal, el6re meghatarozott iilésszdmban, a szakmai
titoktartas érvényességével. A tanadcsadas, konzultacio, esetenként rovid terapias
folyamat igénybevétele indokolt lehet minden olyan esetben, amikor a pszicholégia
eszkozeivel megkozelithet§ probléma &ll fenn, akar a gyermek, akar a sziilék lelki
allapotat, viselkedését, mentalhigiénés jollétét és kornyezetiikkel valé kapcsolatat
illetben, az intézményben ellatott gyermekkel kapcsolatos problémakoron
talmutatdan is.

Formaja a csalad igényeinek megfelel6en tobbféle lehet:

e segitd beszélgetés vagy rovid terapias folyamat egyéni vagy paros helyzetben
a sziilbk szamara a csaladban vagy a sziil6k kozott felmerild érzelmi,
kapcsolati nehézségekrol, megterhelo élethelyzetekrol

e sziil6-gyermek foglalkozas és konzultacid, mely soran a pszichologus a
sziil6ket és a gyermek(ek)et egyiitt fogadja, megismerve kapcsolatukat a
csaladi rendszer miikodésének nézépontjabol

e egyéni foglalkozds a gyermek szamara a jatékterapia eszkozeivel a gyermek
fejlodése soran kialakult magatartasi és érzelmi nehézségek pontosabb
feltarasa és kezelése céljabol gyermekpszichologus vezetésével

e testvértamogatas abban az esetben, ha a fejlesztett gyermek testvére szorul

pszichologiai ellatasra
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e pszichologus kozremiikodése a fejlesztési folyamatban, mikor, a gyermek
fejlesztését végz6 szakember olyan nehézséget észlel, amihez pszicholégus

kolléga kozremtikodését kéri

A tanacsadas soran az intézmény idG- és kompetenciakereteit meghaladé esetekben
tovabbi segit6 lehetGségek, mint pl. szakorvosi és/vagy pszichoterapias segitség

igénybevételét tamogato javaslatot tesziink.

Csaladterapia

A csaladterapia olyan segit6 folyamat, amely a csaldd szoros egységébdl és tagjai
egymasra gyakorolt hatasabodl indul ki. A csaladban torténd valtozasokhoz nem
konnyti alkalmazkodni, kiilonosen akkor, ha az varatlan és/vagy nehezen
feldolgozhat6 életesemény kovetkezménye. Ilyen esetekben tud segiteni a par-, és
csaladterapia, amely a jelenre és a pozitiv valtozasokra koncentralva kozelebb
hozhatja egymashoz a csalddtagokat, és segiti a megértést, az Gjfajta miikodést a
csaladban.
Mikor érdemes csalad-, parterapiara jelentkezni? Olyan lelki problémak,
kommunikécios nehézségek esetén, amelyek tartdsan nehezitik a csaladtagok életét, a
csalad kiegyensulyozott miikodését. Példaul:
- terhességgel, sziiléssel kapcsolatban megélt élmények parkapcsolatban, csaladi
miikodésben megjelen6 nehézségei
- eltéré fejlodési gyermekek és testvéreik egyiittes nevelésének kérdései
- nézeteltérések a sziil6k kozott
- nehézségek a kiilonleges igényt gyerek beilleszkedésével kapcsolatban (tagabb
csaladba, kornyezetbe, intézménybe)
- orokbefogado csaladok specialis problémai
- parkapcsolati nehézségek, konfliktusok, kommunikaciés problémak,

eltavolodas

A konzultaciokra a sziil6ket, nevel6ket egyiitt varjuk, megbeszélés szerint a gyermek

jelenlétében.
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Sziil6csoportok, tréningek

A sziil6-, és csaladtadmogatasi szolgaltatasunk egyik kiemelt eleme a sziil6k szaméara
tartott csoportos foglalkozasok, csoportos segité beszélgetések. Az idészakosan,
illetve igény szerint induld csoportok kiilonbozé fékusszal, modszertannal és
tematikaval segitik a kozpontunkba jar6 csaladokat. A pszichologus, gyogypedagogus
vagy tréner szakemberek altal vezetett csoportok egyrészr6l a sziil6k altalanos
mentalhigiénés megsegitését, lelki ellenalloképességének erdsitését, megkiizdési
stratégiaik erdsitését allitjak fokuszba, masrészr6l a mindennapi gondozasi, nevelési
nehézségek (evés, alvas, viselkedés, regulaciés zavarok, szocidlis kommunikécio)
kérdéskoreiben biztositanak tematikus segitségnyujtast.

A Kkozpontot elhagy6 csaladok szdmara biztositunk egy néhany alkalmas
kommunikaciés tréning csoportot, mely kiilonb6z6 kommunikacids technikak
elsajatitasaval az asszertivitast, az onképviseletet fejleszti, hogy képesek legyiink a
hétkoznapi, csakigy, mint a leginkabb fesziiltségkelt6 helyzetekben is kiéllni a sajat, a
gyermekiink, a csalddunk érdekei mellett, legyen az intézményi beilleszkedés,

jatszotéri helyzet vagy csaladon beliili kommunikacio.

Mentorsziil6 Halézat és képzés

A Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont altal életre hivott csalddtamogatasi forma a
Mentorszil6 Halozat. A program célja, hogy egy tovabbi lehetdséget biztositson a
Budapesti Korai Fejleszt6 Kozponthoz tartoz6 csaladok rendszerszintii tamogatasara
a szil6k megkiizdési folyamatanak sorstarsi tamogatasa révén. A Mentorsziilo
Halozat keretei kozott olyan — a BKFK mentorsziil6 képzésén végzett — onkéntes
szil6k varjdk a hozziajuk fordulokat, akik maguk is eltéré§ fejlédésti
gyermeket/gyermekeket nevelnek, olyan gyermekeket, akik valaha ,korais babak”
voltak. A Kképzett mentorsziillbk a tapasztalatukkal, a rendelkezésiikre allo,

megbizhat6 forrasbdl szarmazo6 informaciokkal, valamint a megértésiikkel tudnak a

Pedagodgiai Program 54




mentorsziil6i tdmogatast kér6 csaladok mellé allni azon az ton, melyen maguk is

jartak egykor.

Sziil6tajékoztaté a korai fejlesztést koveto ellatorendszerrol - Hogyan

valasszunk bolcs6dét, ovodat?

A korai fejlesztés és gondozasra vald jogosultsdg annak a tanévnek a végéig tart,
amely tanév augusztus 31. napjaig betolti a harmadik életévét. Ebben a tanévben a
sziiloknek meg kell talalniuk azt az ellatasi format, amely a gyermekiik optimalis
fejlédését a tovabbiakban biztositani tudja. A Budapesti Korai Fejleszté Kozpontba
jaré gyermekek sziileinek- kiilonosen azoknak, akiknek gyermeke az adott év
augusztus 31-ig betolti a 3. életévét, minden év janudrjaban sziilétajékoztato
foéorumot tartunk, mely online formaban valosul meg, videokonferencias beszélgetés
keretében. A sziil6ket tajékoztatjuk, milyen 1épéseket sziikséges megtenniiik annak
érdekében, hogy a gyermekiik tovdbbra is a megfelel6 fejlesztést kaphassa. A
gyermekkel foglalkoz6 szakemberek javaslatot tesznek arra, hogy a gyermek
fejlesztése lezaruljon, és tobbségi 6vodai nevelést kezdve bekapcsolddjon a koznevelés
rendszerébe, vagy tovabbi fejlesztés sziikséges szamara, amit a tovabbiakban a
Sajatos Nevelési Igény (SNI) statusz tesz lehet6vé szamara. Ilyenkor a pedagogiai
szakszolgalat szakért6i véleménye alapjan a gyermeknek lehet6sége van a
tovabbiakban is bolcs6dében és korai fejlesztésben maradnia, vagy olyan 6vodéaba
beiratkoznia, ahol biztositottak szamara a fejlesztések és a tamogatd, specialis

kornyezet.

Ez az id6szak altaldban a sziil6knek rendkiviil nagy kihivas, hiszen épp, hogy
bekeriiltek a korai ellatasba és igyekeznek elfogadni, a gyermekiik allapotara
vonatkozo6 diagnozisokat, eljaras rendeket, a fejlesztés mikéntjét és modjat, maris egy
uj oktatasi  kategoriaval, annak kiillonboz6 lehet6ségeivel  (integralt,
specialis/gyogypedagogiai stb.), azok fenntartéival, a kiilonboz6 feltételekkel Kkell,
hogy megismerkedjenek. A csalddoknak minden évben 4prilis kozepéig van modjuk

és lehetdségiik arra, hogy megalapozott dontést hozzanak a bolcs6dében, illetve a
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korai ellatasban maradassal, ill. az Ovodaba lépéssel kapcsolatban. Ebben a
dontéshelyzetben tamogatjuk a sziil6ket azaltal, hogy bemutatjuk az aktualis
jogszabalyi és Intézményrendszert, az ilyenkor sziikséges feliilvizsgalat(ok)
iigymenetét, és azokat a lehetOségeket, amelyekkel sajat és gyermekiik érdekét
leginkabb képviselni tudjak a megfelel6 Intézményvalasztasban. Nem utolsé sorban,
a fogad6 Intézmények is fel kell késziilniiik a jogosult gyermekek fogadasara szakmai,

létszam és eréforras szempontjabol is.

Informacids iroda — szocialis miniiroda

s

Informaécios irodank segit a 0-6 éves koru, eltéré fejlédést, fogyatékos gyermeket
neveld csaladoknak az életiiket megkonnyit6 informaciokhoz valo hozzajutashoz. (PI.
boles6de, 6voda keresése, egyéb ellatd helyekre torténé bejutds megsegitése stb.) A
szociélis miniiroda segitséget nyujt a csaladokat érinté szocialis ligyek megoldasaban,
mint példaul szocidlis juttatasok és jogosultsdgok igénybevétele, illetve az Intézményi
elhelyezés kérdéskore. Az igénybevétel modja lehet elektronikus (e-mail, forum),

telefonon torténé és személyes.

Szocialis segitségnytjtas

Amennyiben az ellatds soran felmeriil a csaldd szocidlis megsegitésének
sziikségessége, a vizsgalati megbeszélést kvetGen szocialis munkas kollégank felveszi
a kapcsolatot a csaladdal. A sziikségleteknek megfelelGen tajékoztatast nyujt a csalad
lakohelyének megfelel, (szocialis témajt) helyi rendelkezésekrdl, megkeresi az
illetékes onkormanyzatot, tajékozodik a szocialis, vagy gyermekvédelmi osztalyokon,
hogy mit igényelhet a csalad, milyen tdmogatasokat és alanyi jogon jard szocialis
ellatasi formakat vehetnek igénybe. Kapcsolatot tart a helyi Csalad- és Gyermekjoléti

Szolgalatokkal. Segitséget nyujt bolcsédei és oOvodai elhelyezés elGkészitésekor,
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Intézmények ajanlasaval. A helyi integralé és specidlis ellatdé Intézményekkel
kapcsolatot tart az elhelyezés soran. Orszagos, megyei, teriileti szintli Pedagogiai
Szakszolgalatokkal kapcsolatban all és segiti a gyermekek minél elébbi vizsgalatat, ez

altal az 4j Intézményben val6 elhelyezését.

AZ ONLINE ELLATAS SZABALYAI

A Covid-19 jarvany idején Intézményiink részletesen kidolgozta az online ellatas
formait mind a diagnosztikai folyamat, mind a gybégypedagogiai-, illetve
mozgasfejlesztés, mind a csaladokkal torténé kapcsolattartas tekintetében. A részletes
protokoll alkalmazhat6 a nehezebben mobilizalhat6 csaladok ellatasa soran (pl.
gyermek mozgasallapota, kistestvér sziiletése, egyéb logisztikai nehézség), a gyermek
rovidebb-hosszabb betegsége, vagy pandémia esetén. A részletes leiras elérhet6 az

intézményben.

A GYERMEKEK ELLATASANAK DOKUMENTACIOJA

Az Intézményben megfordul6 a gyermekek anyagait elektronikusan is taroljuk az
Intézmény szerverén. Tanévenként és azon beliil gyermekenként rendszerezve, kiilon
a vizsgalt és kiilon az ellatott gyermekekét. A nyomtatott anyagokat is leflizziik egy
dossziéba, igy a gyermek teljes vizsgalati és fejlesztési anyaga egyben olvashat6. Az
aktuélisan hozzank jar6 gyermekek dokumentéicioja a Budai Hazban talalhat6, a
Zugléi Hazban az irattar tartalmazza a tobbi anyagot. Természetesen a személyi

adatok védelmét és a szakmai titoktartas szabalyait szem el6tt tartva kezeljik a

dokumentumokat. Az anyagokhoz csak az illetékes munkatarsak férhetnek hozza.

Korai Adatkezelési -tajékoztat6 2020 08 o05.pdf
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https://www.koraifejleszto.hu/wp-content/uploads/2020/08/Korai_Adatkezel%C3%A9si_-t%C3%A1j%C3%A9koztat%C3%B3_2020_08_05.pdf

Az intézményi dokumentacio az agazati miikodés szinterein

Meghatarozott adatokat a koznevelés informacios rendszerébe (KIR)
szolgéltatunk (229/2012. (VIII. 28.) Korm. rendelet a nemzeti koznevelésrdl sz6lo
torvény végrehajtasarol).

Intézményiink a 39/2016. (XII. 21.) EMMI rendelet - az Elektronikus Egészségiigyi
Szolgaltatasi Térrel (EESZT) kapcsolatos részletes szabalyokrol, és a 2018. évi
LXXXIX. torvény az oktatasi nyilvantartasrol 2. melléklet - A pedagogiai
szakszolgalatok altal alkalmazott Integralt Nyomonkoévet6 Rendszer (INYR)
szabalyainak megfelelGen jar el, vagyis a gyermek adatait a vizsgalatot és az ellatast
kovetden feltoltjiik ezekbe a rendszerekbe.

e KIR hatosagi és szakmai tevékenységeket kiszolgalo, az Oktatasi Hivatal (a
tovabbiakban: Hivatal) altal miikodtetett elektronikus alkalmazasok,
adatallomanyok, dokumentacidék adatbazisa, valamint orszagos statisztikai és
jogosultsag alapa adatszolgaltatasi rendszer.

e EESZT - a hivatkozott egészségiigyi rendelet a jogszabalyi el6irasoknak
megfelelGen, a személyes adatok védelme érdekében, minden allampolgarnak
biztositja a digitalis onrendelkezés lehetGségét. Ez alapjan sziil6 rendelkezhet a
bekeriil§ adatok hozzaférésérdl az EESZT Lakossagi Portaljan keresztiil, vagy
személyesen barmelyik Kormanyablaknal. Ezen rendelkezés hijan az
egészségligyi adatokat és dokumentumokat a gyermek haziorvosa és kezel
orvosa lathatja az EESZT térben. A gyermek ellatasa soran a mozgasterapia,
gyogytorna is kodolasra  keriill. Tovabbi informaéaciok: https://e-
egeszsegugy.gov.hu

e Az INYR rendszer legfontosabb célja a gyermekek életitjanak kovetése a
teljes ellatasi rendszerben, a hatékony informacidszerzés és informacio-
megosztas az integralt pedagodgiai szakszolgalati munka érdekében; a
szakszolgalati munka tdmogatasa, a jelenlegi papiralapi tervezés és
adminisztraci6  elektronikus tamogatasanak biztositasa, kivaltasa; a
szakszolgalati munka soran alkalmazott adminisztracié egységesitésének

tamogatasa, a kliensek életatjanak nyomon kovetése, a szakszolgalatok kozti
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egylittmiikodés elGsegitése. Az INYR keretében foly6 adatkezelés tekintetében
az adatkezel6 az Oktatasi Hivatal (121/2013. (IV. 26.) Korm. rendelet).

Intézményiink ellaté helyként torténé kijelolése

Korai fejlesztésre valo jogosultsag

A gyermekek korai fejlesztés és gondozasra vald jogosultsagat a pedagogiai
szakszolgalat lakohely szerint illetékes jarasi/keriileti tagintézménye allapitja meg,
ami a gyermek 0-3 éves kora kozotti, illetve az 6vodaba torténd beiratkozas el6tti
idGszakra vonatkozhat. A gyermekr6l Intézményiink munkatarsai altal készitett
vizsgélati véleményt — a sziil6k irasos beleegyezésével - elkiildjiik a jarasi/keriileti
tagintézménynek. A fejleszt6 szakember az elsé fejleszt6 foglalkozason atadja a
részletes vizsgalati vélemény tovabbitasdhoz sziikséges Nyilatkozatot, és a szakért6i
vizsgélat elinditasahoz sziikséges nyomtatvanyt (Szakértéi vélemény iranti kérelem),
melynek kitoltésében segitséget nyGjtunk. Az alairt dokumentumokat és a vizsgalati

véleményt Intézményiink munkatarsa tovabbitja a jarasi/kertileti tagintézmény felé.

Sajatos nevelési igény statusz

A gyermek SNI (sajatos nevelési igény) statuszanak megallapitasa, a
Pedagobgiai Szakszolgalat lakohely szerint illetékes jarasi/keriileti tagintézménye
javaslata alapjan, a megyei/f6varosi pedagogiai szakszolgalat teriiletileg illetékes
tagintézménye révén torténik. A fejleszt6 szakember az elsé fejleszté foglalkozason
atadja a részletes vizsgalati vélemény tovabbitasahoz sziikséges Nyilatkozatot, és a
szakértoi vizsgalat elinditasahoz sziikséges nyomtatvanyt (Szakért6i vélemény iranti
kérelem), melynek kitoltésében segitséget nyujtunk. Az alairt dokumentumokat és a
gyermekrdl Intézményiink munkatarsai altal készitett vizsgalati véleményt — a sziil6k
irasos beleegyezésével - elkiildjiik a jarasi/keriileti tagintézménynek, akik indokolt
esetben tovabbitjdAk a  dokumentumokat az illetékes  megyei/févarosi
tagintézménynek. Ott egy ujabb vizsgalat eredményei alapjan megallapitjdk a

"sajatos nevelési igény" statuszt és kijelolik a megfelel6 ellatast biztositdé Intézményt.
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A gyermekek egyéb dokumentacigjanak elemei

A vizsgalt gyermek dokumentacioja a kovetkezokbdl all:

e sziil6 Aaltal kitoltott kérdoiv a gyermek fejlédésével, el6torténetével
kapcsolatban,;

e orvosizargjelentések, és pedagogiai vélemények masolatai

¢ komplex vizsgalati vélemény

e vizsgalatok videéanyaga — digitalizalva archivaljuk és taroljuk (egy kiilon
adathordozon elzarva, nem a papir formatumu anyagokkal egytitt)

e bolcs6de/dvoda altal kiadott pedagogiai vélemény

Fejlesztést nalunk igénybe vevoé gyermek esetében a tovabbiakat is

tartalmazza a gyermek személyi anyaga:

o egyiittmiikodési megallapodas a csalad és Intézményiink kozott

e sziil6i nyilatkozat az Intézménykijelolés elinditasahoz, mellyel a sziil6k
hozzajarulnak a gyermek vizsgalati véleményének a szakért6i bizottsaghoz vald
tovabbkiildéséhez és az Intézmény kijelolését célzd6 folyamatban wvald
egyiittmiikodéshez

e szakértdi vélemény iranti kérelem - nyomtatvany

o fejlesztési tervek a vizsgalatot kovetben, a fejlesztés megkezdésekor, illetve
minden tanév elején — ezek a tervek a gyermek statusza és sziil6kkel vald
konzultaci6 alapjan sziiletnek, és a végleges tervet a sziil6k is nyugtazzak
alairasukkal

o fejlesztési napld - a pedagdgiai szakszolgalatok szamara kotelez6en el6irt
INYR rendszerben a gyermekek ellatdsaval kapcsolatos adatokat
nyilvantartjuk, a fejlesztés folyamatat dokumentaljuk.

e értékelo lap minden tanév végén, vagy a fejlesztés lezarultakor (ebbdl a
15/2013. (I1.26.) EMMI rendeletnek megfelelGen a sziil6 is kap egy példanyt)

e pedagodgiai vélemény — soron kovetkezo feliilvizsgalat esetén
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e kontrollvizsgalati sziil6i kérdéiv - amennyiben Intézményiinkben sor
keriil kontrollvizsgalatra

e bolcs6de/dvoda altal kiadott pedagodgiai vélemény — amennyiben
Intézményiinkben sor keriil kontrollvizsgalatra

e kontrollvizsgalati vélemény — amennyiben Intézményiinkben sor keriil

kontrollvizsgalatra
e szakért6éi vélemény - a jarasi/keriileti tagintézmények, illetve a

megyei/févarosi pedagdgiai szakszolgélat teriiletileg illetékes tagintézménye
révén

e egyéb beutalok, igazolasok egy példanya, melyet a csaladnak kiadtunk (pl.
felemelt csaladi potlék igényléséhez)

e egészségiigyi vizsgalatok eredményei, zardjelentések
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A BUDAPESTI KORAI FEJLESZTO KOZPONT NAPPALI ELLATAST
NYUJTO CSOPORTJAI

FEJLODESMENETUKBEN JELENTOSEN AKADALYOZOTT, SULYOSAN ES
HALMOZOTTAN SERULT GYERMEKEK OVODAI CSOPORTJA

Intézményiink 6vodai ellatast biztosit azon 6vodas korba 1ép6 gyermekek szdmara,
akik stlyos és/vagy halmozott fogyatékossaguk, illetve egyéb tarsuld egészségligyi
probléma, vagy gondozasi nehezitettség miatt mas o6voddkban nem keriilnek
befogadasra a korai fejlesztés lezarultaval. Ezen gyermekeknek a korai fejlesztés
biztosithaté hatéves korukig, azonban azt tapasztaljuk, hogy az egész napot ativel6
pedagogiai nevelés és fejlesztés bizonyos fejlodési teriileteken (kommunikéacio,
szocidlis készségek, onallosagra nevelés) sokkal tobb tanulési és fejlédési lehetdséget
kinal szamukra. Még a korai fejlesztés idészakaban Kozpontunkban dolgozo, stilyosan
és halmozottan sériilt gyermekeket ellaté szakembereink egyik kiemelt feladata, hogy
a csaladdal egyiitt a gyermek szamara megtalaljak azt az Intézményt, ahol a gyermek
ellatasa, és oktatdsa csoportos keretek kozott, napkozbeni ellatds formajaban
megvalosulhat. A jelenlegi torvények értelmében és a hazankban miikod6
gyogypedagbgiai 6vodak rendszere, miikodési elve, olykor szemlélete nem teszi
lehet6vé a halmozottan illetve stilyosan és halmozottan sériilt gyermekek szakszert
fejlesztését, nevelését, ellatasat. Ezt a hianyt kivanja potolni Koézpontunk a 2010
szeptemberében megnyitott o6vodank miikodtetésével. Az 6voda 0nallo

Intézményegységként sajat pedagbdgiai programmal rendelkezik.

Az 6voda allandé6 szakemberei
- 3 f6 gyogypedagogus - 6vodapedagogus
- 1 f6 mozgasterapeuta

- 3 {6 asszisztens
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A gybégypedagogiai 6vodaba keriilés feltételei

Ervényes, SzakértSi Bizottsag altal kiadott vélemény, melyben a gyermek stlyos,
halmozott fogyatékossaganak megallapitasa szerepel és a gyermek tovabbi
fejlesztésére kijelolt Intézményként a Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont Egységes
Pedagbgiai Modszertani Intézmény és Ovoda szerepel.

A gyermek életkora 3-5 év.

Ha a gyermek mas Intézmény korai ellatasabol érkezett, akkor sziikségesnek
tartjuk, hogy Intézményiink munkatarsai segitségével a csoportba keriilés el6tt
egy komplex vizsgalat keretében megallapitsa, hogy az Intézményiinkben miikodd
ovodai csoport alkalmas-e a gyermek tovabbi fejlesztésére, illetve, hogy készségei,
képességei alapjan illik az altalunk ellatott gyermekcsoportba.

Ha Intézménylinkben kapott korai ellatast, akkor fél évnél nem régebbi
kontrollvizsgélat eredménye sziikséges a csoportba keriiléshez.

Intézményiinkben miikodé Ovoda el6készité (Csemete-csoport) ambulans

keretek kozott zajlo kiscsoportos foglalkozasokon valo részvétel.

Ovodank céljai

Ovodai ellatasat biztositunk olyan 3-6 éves kora stlyosan és halmozottan, vagy
halmozottan sériilt gyermekek szamara, akik sériilésiik stlyossaga, vagy Osszetettsége
miatt mas koznevelési Intézményben nem kapnak helyet.

Lehetbséget biztositunk ezen gyermekek szaméara, hogy 6vodas éveiket kozosségben,
élményekkel gazdagodva tolthessék és megkapjak az életkoruknak és a
fejlettségiiknek megfelel nevelést, fejlesztést és gondozast.

A csaladoknak megadunk minden olyan segitséget, mely A&ltal a nehezitett
élethelyzettel vald megkiizdésiiket tamogatjuk, er6forrasaik bdéviilhetnek és
életmindségiik javulhat.

Toreksziink arra, hogy e gyermekcsoport szamara évrél évre a legjobb tartalmakat,
gyakorlatokat, modszertanokat megtalaljuk és kidolgozzuk.

Az Ovodai nevelés Orszagos Alapprogramjiban foglalt 6vodai élet tevékenységi
formainak adaptaldsa a sulyosan- halmozottan sériilt gyermekek 6vodai nevelésének
modszertanaba.

A sziil6kkel kozosen fogalmazzuk meg a gyermekek egyénre szabott fejlesztési céljait,

feladatait, illetve minden szakmai segitséget megkapjanak téliink.
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Gyakorlati  terepként szolgadlunk kiils6 szakembereknek, gyogypedagogus
hallgatoknak.

Minden hozzank jar6 6vodasnak megtalaljuk a megfelels iskolat.

Fejleszt6  nevelést-oktatast biztosit6  iskolakkal kapcsolatot tartunk és

egyuttmikodiink.

Ovodank legfontosabb szakmai feladatai

Alapvet6 feladatunknak tekintjiik az elérelathatosag, kiszamithatosag biztositasat a
gyermekek szamara (kotott napirend kialakitasa), ezzel a legnagyobb meértéki
biztonsagérzetiik kialakitasat.

Minden tevékenységnél biztositjuk a gyermekeknek az aktiv részvétel lehetGségét,
ezaltal nem passziv elszenveddje, hanem aktiv részese lehet a napi tevékenységeknek,
eseményeknek.

A napirend eseményeinek allando jeleit, jelzéseit minden gyermek szamaéra, egyéni
képességeit figyelembe véve személyére szabjuk, ez a gyermekek napirendben vald
eligazodasat szolgalja.

A gyermekek szaméra szakirdnya végzettséggel és jartassdggal rendelkez6
szakemberek altal végzett (egyéni és csoportos gyodgypedagogiai, zeneterapias és
mozgas-) fejlesztést és nevelést biztositunk.

A gyermekek fejlédését szorosan nyomon kovetjiik (a sziil6kkel szoros
egyiittmi{ikodésben), mindenrdl a sziil6ket rendszeresen tajékoztatjuk.

A gyermekek egész napjat és életét, a tevékenységek minden apr6 1épését olyan
jelzésekkel erésitjik és tamogatjuk, melyek segitségével minél konnyebben
tajékozddnak a nap eseményeiben, illetve targyi és személyi kornyezetiikben.

A kiilonbozé gondozasi tevékenységeket (étkezés, szobatisztasdgra nevelés) is
fejlesztési, ill. kommunikacios helyzetként kezeljiik (fejleszté gondozas). A csoportba
keriilés utan teret kap az étkezés, az evési és ivasi technikak kidolgozasa, melyeket
azutan szintén otthoni, mindennapos helyzetekre kell adaptalnunk. Igy érhetjiik el,
hogy ez, a legtobb, fejlédésmenetében jelentGsen akadalyozott gyermek szdméra
kellemetlen és gyakran teljesen passziv tevékenység szdmukra is befolyasolhato,
kellemes élmény legyen. Funkcigjat ne csupan az élet fenntartasat célzo
kiizdelemként élje meg a gyermek és gondozdja, késébb inkabb egy oromteli tarsas

tevékenységgé valjon szamukra.
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A napirendnek részeként beépitve olyan strukturalt, 6nall6 jatékhelyzeteket alakitunk
ki, amelyben a gyermek egyediil kap lehet6séget a jaték Ooromének megélésére.
Sokszor specialis targyi feltételek sziikségesek o©nallo jatékukhoz, amit késGbb

otthonra is adaptalni tudnak a sziilok.

Az 6voda miikodése

A gyermek o6vodaba keriilésekor a sziill6 megkapja az Ovoda héazirendjét, és
egylittmiikodési megallapodas kottetik a sziil6 és az Intézmény kozott, amelyben
foglaltakat a sziil6 alairasaval tudomasul veszi, és az 6voda, illetve az Intézmény
dolgozo6it is arra kotelezi, hogy a megallapodasban leirtak alapjan cselekedjen.
Mindkét dokumentacio6 egy példanyat a sziil6 megkapja.

Az o6vodaba Kkeriilés els6 idGszaka a beszoktatds, a gyermekr6l valo levalas
fokozatosan torténik, ennek 1épéseit az 6voda pedagdgiai programja tartalmazza.

A csoportokban a gyerekek a beszoktatasi id6 utan sziileik nélkiil vannak jelen, ami a
csaladot némileg tehermentesiti, a gyerekeknek pedig ujfajta tapasztalatokat biztosit
a csoportos egyiittlét, szocialis kapcsolatok kialakitasa soran.

Az 6vodaba keriil6 gyermekek fejlesztési iranyvonalanak meghatarozasat, a szakértGi
vélemény mellett a gyermek, Intézményiinkben kapott komplex vizsgélati
véleményben megfogalmazott javaslata segiti, illetve a csoport 0sszes szakemberének
megfigyelései a gyermek mindennapos tevékenységeit illet6en. A sziil6
kérést/javaslatot fogalmazhat meg a szakemberek felé, mely szintén iranyt adhat a
gyermeke nevelésének, fejlesztésének.

A gyermekek fejlesztését, nevelését a szakemberek altal kozosen készitett egyéni
fejlesztési programban leirtak alapjan végezziik. A fejlesztési program egy példanyat a
szil6 egyéni konzultaci6 keretében kapja meg.

Minden gyermekrdl a tanév végén a fejlesztési programban meghatarozott célok
mentén tanév végi szoveges értékelés késziil. Ennek egy példanyat a sziil6 kapja.

Az 6vodaban dolgozo6 szakembereken kiviil szoros egyiittmiikodés van a gyermekek és
csaladjaik megsegitése érdekében a gyermekneurolégussal, az ortopédorvossal,
valamint az ortopéd mitiszerészekkel is. A gyermekneurolégus a csoport
munkatarsaként havonta egyszer latogatast tesz a csoportban, illetve évente egyszer

vizsgélatot végez a csoportba jaré gyermekekkel, és elkésziti a gyermekek orvosi
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statuszat. Ennek eredményét megbeszéli a gyermek gyogypedagogusaval és a

gyermek sziileivel is.

A sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek fejlesztése, nevelésének fokuszaban az all,
hogy megtanitsuk nekik az 6ket koriilvevé vilagban val6 eligazodast; megismerhessék
onmagukat; legyenek eszkozeik az oOnkifejezésre, a kornyezetiikkel vald
kapcsolatfelvételre, e kapcsolat fenntartasara.

Mindennapi munkankban az egyes fejlesztési teriiletek nem kiilonithetéek el
egymastol. Az egyes teriiletekhez kapcsolodo fejlesztési célok és feladatok egymassal
keveredve, szoros Osszefiiggésben jelennek meg a gyermekekkel valdé k6zos munka
soran. E célok és feladatok jelenléte nem csupan a célzott egyéni és csoportos
foglalkozasok soran jelent6s, hanem a mindennapos gondozasi tevékenységek,
illetve a gyermekek onall6é jatéka soran is. Tehat a gyermekek egész napkozbeni
ellatdsa soran figyelembe kell venniink az adott gyermeknél aktualisan Kkit(izott

fejlesztési célokat, feladatokat.

A fejlesztés teriiletei

Kommunikéci6é (az augmentativ és alternativ kommunikacié — AAK — eszkozeinek
beépitésével)

Kognitiv funkciok (kornyezetben valo tajékozodas, biztonsagérzet kialakitasa; értelmi
funkciok fejlesztése kizarolagosan kommunikacios helyzetbe agyazottan)
Mozgéasfejlesztés

Onall6 jaték (megfelels koriilmények biztositisa ahhoz, hogy a gyermekek
megélhessék kompetenciaikat)

Onkiszolgalas (cél a lehet6ségekhez mért legnagyobb 6nallosagi fok elérése)
Evésfokusza megsegités

A sziilokkel évente két alkalommal konzultalunk, és megosztjuk egymassal a
gyermekiikhoz kapcsolodé tapasztalatainkat. Igyeksziink nekik &tadni a maér
kialakitott, megerdsitett jelzéseket, helyzeteket, hogy azokat a lehet6ségeik mentén az
otthoni kornyezetbe is beépithessék. Tovabbi konzultacios alkalmak és nyilt nap is

barmikor kezdeményezhet6 a sziil6 részérol is.

Pedagodgiai Program 66




A gyermekek és a 6voda miikodésének dokumentacigja

A gyermekek orvosi, és pedagodgiai anyagainak rendszerezése az Intézmény egészére
vonatkozé szabalyoknak megfeleléen torténik. (Isd: 57-61. oldal) Az 6voda
miikodésével kapcsolatos kotelez6 dokumentaciot (Ovikréta és papir alapta

dokumentacio) részletesen az 6voda pedagbgiai programja tartalmazza.

Intézmények kozotti kapcsolatok

Kiemelt figyelmet forditunk egyrészt a gyermekeket ellat6 mas szakemberekkel,
tarsintézményekkel valo kapcsolattartas kiépitésére, valamint a gyermekeinket
atvevl és/vagy fogado o6vodak, iskolak feltérképezésére. Az iskolavalasztasban
aktivan kozremtiikodiink. Szivesen fogadunk latogatokat, kollégakat mas
Intézményekbdl, ezek mindig jo lehet6séget kinalnak az informéaci6 cserére, kozos

gondolkodasra.

Intézményen beliili kapcsolataink

Az 6voda mind infrastrukturalisan, mind szervezetileg szorosan kapcsolddik a
Kozpont tobbi Intézményegységéhez. Az oOvoda sajat Pedagodgiai Programmal
rendelkezik, mely a kozos, miikodés szabalyait tartalmaz6 Szervezeti és Miikodési
Szabalyzat ala rendelddik.

Az 6voda munkatarsai képviseltetik magukat a heti rendszerességii praktikus team
megbeszéléseken, tagjai munkakozosségeknek és az Intézmény altal szervezett
szakmai napokon is részt vesznek. Szakmai kapcsolodasra is van lehetGség, az 6vodas
gyermekek és csaladjaik szamara elérhet6ek a szakszolgalati egységben dolgozo egyes

kollégak (pszichologus, csaladterapeuta, igény szerint tiflopedagogus, logopédus).

SZOCIALIS-KOMMUNIKACIOS NEHEZSEGEKKEL ELO KISGYERMEKEK
CSOPORTOS ELLATASA
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A Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont évenkénti statisztikdja szerint a vizsgalatra
jelentkez6k kozott az utdbbi években ugrasszertien nétt az autizmussal él6
gyermekeket nevel§ csaladok szama. Kozpontunkban évente atlagosan 440 gyermek
diagnosztikus vizsgalatat végezziik el, melybdl éves szinten megkozelitéleg 80
kisgyereknél allapitunk meg autizmus spektrum zavart. Ezek a gyermekek fejlédési
eltérést mutatnak a kommunikacio, a szocialis kapcsolatok és a viselkedés, érdekl6dés
terén. Ezt a sajatos fejlodésbeli és viselkedési eltérést ma az autizmus spektrum
zavarok (ASD) osszefoglald névvel illetjik. Az autizmus spektrum zavarok a
sziiletéstol, illetve a fejlédés egészen korai szakaszatol fennall6 fejlédési zavarok.

A tiinetek enyhithet6k a minél korabbi diagnozist kovetd specialis megsegités,
fejlesztés megkezdésével. A Budapesti Korai Fejleszté Kozpontban az autizmussal
egyiitt él6 kisgyermeket nevel§ csalddokkal ambulans formaban, heti
rendszerességgel talalkozunk az egyéni gyogypedagogiai fejlesztés és tanacsadas
keretében. A gyermekek Kozpontunkban torténé vizsgalata utan kezdédik el az egyéni
fejlesztés, melynek soran a gyogypedagogus egyéni helyzetben foglalkozik a
gyermekkel. A fejlesztés a sziil6 jelenlétében, tobbnyire a bevonasaval torténik.
Minden alkalommal megbeszéljiikk a latottakat és azt, hogy ebbdl otthonra mi
adaptalhato.

Az esetek tobbségében az optimalis allapot az lenne, ha a Kézpontunkban biztositott
egyéni fejlesztést kovetGen (1, maximum 2 év utan) a gyermekeknek kis létszamau,
befogadd kozosséget talalnank, ahol az 6vodapedagogussal, boleséde esetében pedig a
kisgyermek-nevelGvel egyiittmiikodve tudnank a gyermek fejlédését elémozditani. Ez
az elv sajnos a gyakorlatban nem mindig tud megvalésulni.

Az ambulans egyéni fejlesztési keretek kozott bizonyos problémak megoldasaban, a
nehézségek enyhitésében mintaadassal nem tudunk segitséget nyujtani. Ilyen
teriiletek pl. az onkiszolgalas, az 6vodai kozosségbe vald beilleszkedés. Ezekben a
helyzetekben csupan a sziil6knek szo6l6 tanacsadas révén segithetjiik a csaladokat,
tovabba azt sem tudjuk biztositani, hogy a befogad6 kozosség szakemberei valodi
segitséget kaphassanak. Tobb integral6 6vodaban nem megoldhaté az autizmus
specifikus fejlesztések biztositasa. Gyakran taladlkozunk azzal a jelenséggel, hogy a
csaladd nem szeretné a kozosségbe keriiléskor elmondani a gyermeke nehézségeit, a
kihivasok hatterében 4ll6 valodi okokat.

A fent emlitett problémara igyekeztiink és igyeksziink megoldast talalni. A Budapesti

Korai Fejleszt6 Kozpont munkatarsai kidolgoztak egy modellprogramot, melynek
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célja az autista kisgyermekek megfelel6 6vodai integracidjanak megsegitése, a csalad
tamogatésa.

A modell harom pilléren nyugszik

1. Gyermekek csoportos fejlesztése, a kozosségbe valé beilleszkedés elosegitése
Jelenleg kett6 kis 1étszamu csoport miikodik autizmussal él6 kisgyermekek szamara
Intézményiinkben. A gyerekek heti egy alkalommal 3 6rat toltenek el a csoportban. A
programban els6sorban azok a 3-6 éves autizmussal él6 gyermekek vesznek részt egy,
maximum két éven Kkeresztiil, akik mar részesiiltek Kozpontunkban heti
rendszerességli ambulédns fejlesztésben. A csoportban 5-6 gyermekkel 3 pedagbdgus
foglalkozik. A csoportos fejlesztésnek ez a forméaja onkoltséges, ennek megfelelGen
nem feltétele az SNI statusz megléte, nem sziikséges semmiféle diagnozis, elegendd,
ha a sziil6k kommunikaicios-szocialis teriileteken szeretnének segitséget kérni
gyermekiik szamara.

2. Sziil6knek nyjtott tandcsadds

A csoportokba jaré gyerekek sziilei a napi rendszerességli kommunikaci6 mellett
havonta egyszer betekintd helyiségb8l megfigyelik gyermekiik egész napjat a
csoportban.

A nap végén konzultacion vesznek részt a sziil6k a gyerekiikért kiemelten felelGs
gyogypedagbgussal, ahol a csoportos fejlesztés soran latottakat (pl. a viselkedéses
kihivasok megkozelitési modjait, azok kezelését, autizmus-specifikus vizualis és
kommunikécios eszkozoket, modszereket, a jatékhelyzet megsegitését stb.) és az
otthoni nehézségekkel kapcsolatban felmeriil6 kérdéseket is atbeszélik.

3. Ovodapedagégusok és egyéb szakemberek (gyogypedagbgusok, fejleszts
pedagogusok, konduktorok, bolesédei gondozondk, gyogypedagogiai asszisztensek)
autizmus szakiranyi tovabbképzése

Célunk, hogy a kiilonboz6 szakemberek elméleti és gyakorlati tudasat novelve
gyarapodhasson azon intézmények szdma, akik kompetensek az autista gyermekek
ellatasaban. Médszertani csoportként oktat6- és gyakorloterepet biztositunk azoknak
a szakembereknek, akik hosszatavon az integralt vagy specialis 6vodai nevelést fogjak
megvalositani.

Ennek szervezett forméja, amikor a csoportba jaré gyermek meglévo vagy leendd
ovodapedagbdgusa, gyogypedagogusa, kisgyermek nevelGje részt vesz Kozpontunk
valamelyik akkreditalt képzésén, (pl. 60 oOras Autizmus-specifikus komplex korai

intervenci6 — elméleti és gyakorlati alapismeretek, 30 oOras Autizmussal él6
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gyermekek az 6vodaban — integracio a gyakorlatban, ill. Autizmussal é16 gyermekek
kommunikéci6janak tamogatasa, augmentativ és alternativ kommunikéaci6 - AAK)

Masik lehetséges modja a tudasatadasnak, amikor a kapcsolatfelvétel, kapcsolattartas
az intézmények kozott az egyéni igények, lehet0ségek mentén valosul meg (hospitalas
az 6vodaban, bolcs6dében hospitalas a csoportban, személyes konzultacid, telefonos

konzultacid).

A csoportba keriilés feltételei

Elény, ha a csoportba Kkeriilést megel6z6en fél-egy évig egyéni komplex
gyogypedagobgiai fejlesztésben és tanacsadasban részesiil a gyermek és csaladja, de ez
nem kotelezd el6iras.

A gyermek életkora 3 és 6 éves kor kozott van.

Csoportos fejlesztésnek akkor van jogosultsaga, akkor érdemes rajta gondolkozni, ha
a csoportos helyzetbdl a kisgyermek tud profitalni, tarsaival probal kapcsolatot
teremteni, tud mar minimum szavakat mondani, utanoz, alapvetd szabalyokat megért
és betart.

A komplex egyéni korai intervencié és az integralt/specidlis 6voda/boleséde
csoportba val6 bekeriilés kozotti fokozatos atmenetet az aldbbiak miatt latjuk
sziikségesnek:

Az autista gyerekek spontan utanzasi képessége korlatozott, ezért ezt eleinte egyéni,
kés6bb kis létszamu csoportban célzott fejlesztés forméjaban kell tanitani szamukra.
Tipusos nehézség tovabba a figyelemzavar, ezért kezdetben nehezen val6sithaté meg
fejlesztésiik és az ismeretek atadasa nagycsoportos formaban. Kiilsé segitség
bevonasaval, Kkiscsoportos formaban konnyebbé valhat szamukra a frontalis
utasitasok, az 6vonok és a gyermekek jelzéseinek, cselekedeteinek megértése.

Az altalanositas nehézsége miatt alapvetd fontossaga, hogy az autista gyermekek az
ismereteket egyéni, valds élethelyzetekben sajatitsak el és gyakoroljak be, tovabba a
mar megtanult ismereteket csoportos keretek kozott is alkalmazzak.

Bizonyos szocialis és kommunikacios helyzetek, példaul jatékok megosztasa,
szerepjaték, kommunikacidés formak tanuldsa szintén kiils6 segitség bevonasaval
kiscsoportos helyzetben tanithat6éak optimalisan.

Altalanos médszertani alapelvek

Térben és id6ben strukturalt, bejosolhato, kiszamithato6, biztonsagot nyjté kornyezet

Vizualisan tamogatott informacié atadas
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Viselkedésterapias alapelvek, megkozelitések

Szocialis megértés, viselkedés és kommunikacid tanitasa

Az autizmussal é16 gyermekek csoportos ellatasanak teriiletei
e Kommunikacio6 fejlesztése
e Mintha-jaték, szerepjaték gyakorlasa
o Tarsakkal torténd jatéktevékenység tanitasa
e A gyermek onmagarol val6é tudasanak megalapozasa
» Onkiszolgalas, 6nellatas
o Feladathelyzetek elfogadasa, tanulasa

e Szabalyok megértése, betartasa

Az ellatasaban résztvevo szakemberek
e Intézményvezet§6 - felel6s a program elemeinek végrehajtasaért,
koordinalasaért, értékeléséért
o gybgypedagbdgusok
e mentalhigiénés szakember
e mozgasterapeuta
e 6VONd
e oOnkéntesek, hallgatok
e A gyermekek ellatisdban alland6  konzulensként jelen van

gyermekpszichiater, pszicholégus.
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A SZAKMAI TEVEKENYSEG TAMOGATASA A BUDAPESTI KORAI
FEJLESZTO KOZPONTBAN

SZAKMAI MUNKAKOZOSSEGEK A BUDAPESTI KORAI FEJLESZTO
KOZPONTBAN

A Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpontban a jogszabalyi el6irasoknak megfelelGen a
kollégak szakmai érdeklédésének megfeleléen, az 6 kezdeményezésiikre, az 6
osszefogasukkal és az Intézmény vezetésének jovahagyasaval alakulnak a szakmai
munkakozosségek, melyek tdmogatjak az Intézmény sokszin(i és arnyalt miikodését,
és biztositjak a szakmai fejl6dés és a bels6 tudasmegosztas lehetfségét. A szakmai
munkakozosségek szakmai teamekkel is kiegésziilnek azért, hogy minél tobb
szempontb6l tudjunk ratekinteni a kora gyermekkori fejlédés kiilonboz6
kérdéskoreire. A szakmai munkakozosségek és teamek el6sorban az autizmus
spektrum zavar, a korasziilottség, a komplex diagnosztika, a gyermekpszichiatriai- és
gyermekneurologiai diagnosztika, a gyégytorna és mozgasfejlesztés, a logopédia, az
evés fokusza gyogypedagogiai ellatas, a fejlddésmenetiikben jelent6sen akadalyozott
gyermekek ellatasa, a reflexes miikodés megértése, a neurotipikus miikodés pontos
ismerete, valamint a komplex esetmegbeszélés és esetkezelés technikak koré
csoportosulnak. A szakmai munkakozosségek és teamek éves munkaterv alapjan
miikédnek, munkijuk jelentGs hozzaadott értéket képvisel a csaladokkal folyd

hétkoznapi munkaban és az inter- és transzdiszciplinaris team-miikodésben egyarant.

MENTORALAS A BUDAPESTI KORAI FEJLESZTO KOZPONTBAN

Az Eurépai Bizottsag iranyelvében és a vonatkozo6 jogszabalyban foglaltak mellett —
miszerint a palyakezdd kollégaknak sziiksége van szakmai tAmogatasra az oktatéasi és
nevelési kérdésekben, személyes tamogatasra a sajat pedagbdgusi identitdsuk

kialakitasaban. Mindezek mellett sziikségiik van kozosségi tAmogatasra is a szakmai
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kozosségbe valo beilleszkedés céljabol. A Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpontban
meghatarozé a csaladkozpontt kora gyermekkori intervencié szemlélete, melyet a
mentoralasi rendszeriinkben nemcsak a palyakezd6, hanem minden ) kollégank
szamara szeretnénk atadni és tudatositani, ezért a fentiek mellett ezt is biztositja
mentor programunk. A fent idézett iranyelvekkel 6sszhangban, Intézményiinkben
régdta mikodo gyakorlat, hogy az Gjonnan érkez6 kollégakat formalis keretek kozott
bevezessiik szemléletiinkbe, szakmai koncepcionkba és segitsiik 6ket a mindennapi
munkiban. A mentor program ennek keretében jott létre. Intézményilinkben
személyre sz0l6 mentoralas van, mely az 1j, ill. palyakezd6 kolléga munkaba allasaval
kezd6dik és 1-2 tanéven keresztiil tart. A mentort az Intézmény vezetése szakmai
szempontok mérlegelése alapjan kéri fel a mentoralasi feladatra, a mentoralas
folyamata bels6 szabalyozas alapjan torténik. A mentoralasban nagy hangsuly
helyezdédik a két résztvevd kozott kialakult bizalmi viszonyra és a szakmai kozosségbe
valo beilleszkedés tamogatasara. A mentor nem mindsit, nem értékel, hanem a
fejlodést tdmogatja, a kollégakkal valo egyiittmiikodést segiti, személyre szabott,
szubjektiv elemeket tartalmazd visszajelzést ad. A mentoralds célja a szakmai
megbeszélés, a kolcsonos tapasztalatcsere, sziikség esetén a segités, a folyamatok
értelmezésének tdmogatasa, az Intézményben jelen 1év6 csaladkozpontisag kézzel
foghato atadadsa a szemlélet hétkoznapi helyzetekben valdé megjelenésének

tudatositasaval.

MUNKATARSAINK SZAMARA ELERHETO MENTALHIGIENES TAMOGATAS A
BUDAPESTI KORAI FEJLESZTO KOZPONTBAN

Intézményiink kiemelten fontosnak tartja azt a gondolatot, hogy a segit6 csak akkor
tud masoknak tdmaszt nydjtani, ha maga is egyenstlyban van. Eppen ezért
Kozpontunkban nagy hangsuly van azon, hogy a segit6 szakmaban dolgozva
sokiranyt mentalhigiénés tamogatas legyen elérhet6 a kollégdk szamara. Ezek a
tamogatasi lehetdségek formalis és informalis mobdon egyarant

szervezodnek/szervezédhetnek.
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Szupervizids kiscsoport

A szupervizids kiscsoportokban a kollégak havonta talalkoznak, kb. masfél 6raban. A
szuperviziés kiscsoportokat pszichologus kollégak vezetik, olyan szakemberek, akik
szintén dolgoznak korai fejlesztésben részt vevé csaladokkal, tehat jol ismerik ennek a
teriiletnek a sajatossagait, a jellegzetes megkiizdési helyzeteket, a legstirtibben
el6fordul6 lélektani folyamatokat, a diagnoézis megkapasaval jaré gyaszfolyamatot,
valamint a segit6 kapcsolatok dinamikajat.

A csoportok menetét a résztvevok aktualis allapota, felmeriil6 témai alakitjak, de
lehetGség van arra is, hogy elGzetes felvetés alapjan egy problémas esetet beszéljenek
végig a csoporttagok. Tehat egyszerre rugalmas és mégis keretezett ez az osszejoveteli
forma. Alkalmazkodik a csoportdinamikahoz, a tanév alakulasa, az év folyasa szerinti
faradtsaghoz, témakhoz. Gyakran olyan szervezési, szervezeti kérdések is felszinre
torhetnek itt, amelyek nem a csaladokkal val6 munkaban jonnek el§, hanem az
intézményben dolgoz6 csoportdinamikabdl eredeztethet6ek. Barmire ralathatunk,

ami a munkahoz kell§ személyiségiink része, alkotoeleme.

Egyéni szupervizio

Lehet6ség van egyéni szupervizidt is igénybe venni az Intézményiinkben a nalunk
dolgozo, tapasztalt pszichologus kollégaknal. Ilyenkor lehetdség adodik egy kiilsé
személy tamogat6 kérdései mentén ratekinteni azokra a helyzetekre, ahol a kollégak
elakadast, vagy talzott bevonodast tapasztalnak. Személyes szakmai felel6sségiinknek
tekintjiik, hogy megfelel6 oOnismerettel és hatarokkal rendelkez§ szakemberként
fogadjuk a hozzank érkezdket, mert igy tudjuk megfelel6en tartani a csaladot és
abban segiteni, amire nekik a leginkabb sziikségiik van.

Egyéni szupervizié kérésére lehet6ség van évi néhany alkalommal, a pszichologus

kollégak szabad kapacitasatol fliggéen.

Szervezett intervizios alkalmak

Az Intézményiinkben dolgozé szakemberek rendszeres intervizids tevékenységet
folytatnak szakmai fejlédésiik, a sikeres transzdiszciplinaris egyiittmi{ikodés és a
csaladok minél hatékonyabb tamogatasa érdekében. Az intervizi6 soran a

szakemberek kozosen elemzik munkajuk tapasztalatait, megosztjak nehézségeiket és
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jo gyakorlataikat, valamint reflektalnak sajat szakmai szerepiikre. E folyamat el6segiti
a szakmai egylittmiikodéseink er6sodését, a szaktudasunk béviilését és a csaladokkal
val6 partnerség minéségének javitasat. A szakmai munkakozosségek vezetGinek
deklaralt feladata az intervizioés alkalmak biztositasa, de informalis szervezddés
alapjan is gyakran szervez6dnek ilyen szakmai reflexios megbeszélések. Az intervizid
biztonsagos, tamogatd keretet biztosit az oOnreflexibhoz és a szakmai kiégés

megel6zéséhez.

Informalis beszélgetések a kollégakkal

Az intézményiink teljesen alkalmas arra, hogy a szabad id6kben, ebédsziinetben, vagy
tobb 6ra kozott a folyosén, ebédlben, targyald helyiségekben, a kertben leiiljiink és
beszéljlink egyméassal. Tobb olyan helyiség kialakitasra kertilt a friss felajitas soran,
ahol lehetGség van elvonultan tapasztalatot cserélni szakmai kérdésekben. Ezek a
beszélgetések segitenek, hogy az olyan csaladokkal naprakészek legyiink, akikkel
tobben is foglalkozunk, tobbiinkhoz jarnak.

Ezek a szakmai taldlkozasok, egyeztetések elvitathatatlanul fontosak. Gyakran ezek
talajan alakul ki olyan emberi beszélgetés a szakmai mellett, ami a mentéalhigiénénk
ovasa szempontjabdl jelentés, amelyek sokat jelentenek az intézményhez tartozas
szempontjabol a motivacioban, a munkakedv novelésében és a lelki tartalékok

mozgositasaban is.

Ko0z0s tinnepek

Intézményiinkben a tanév elejét (augusztusban), a karacsonyt és nyaron a tanév végét
osszejovetellel iinnepeljiik meg. Fontos a kozos iinneplés, a megpihenés, a ritus, hogy
valameddig eljutottunk és most megpiheniink, kikapcsolodunk. Ezek az alkalmak
egyuttal annak is az iinneplése, hogy eredményes, értelmes volt a munkank, a kozos
eréfeszitéseink, a befektetett energiank a kozos intézményi, szakmai, emberi célokért.
Nagy ereje a munkahelyi kozosséghez tartozasnak ez a valahova tartozas-érzés, ami a

kozos értékek, a kozos célok mentén teremtddik.
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Szakmai napok és egyéb kozosségi események

Az Intézmény torekszik arra, hogy a szakmai napjain felmeriil6 témak kozott a
szorosan vett szakmai tartalmakon tul és azok mellett megjelenjenek a pszichés jollét,
a lelki egészség védelmének és a kiégés megel6zésének témakorei is. Ezek szintén
hozzajarulnak a munkatarsi kozosség épitésén tal a személyes mentalis jollét

megorzéséhez is.

Belso6 és kiils6 képzések, a tanulmanyok tamogatasa

A Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont munkatarsai szamara folyamatosan lehetGség
van a Korai képzésein részt venni, ami inspiraléan, Gjitéan hathat a szakemberek
munkéjara, segitik ket a szakmai meguajulasban, az Gj célok kijelolésében. Ezek a
képzések munkatarsaink szadmara tanulmanyi szerz6dés kotésével ingyenesek,
tanulméanyi szabadsagot igényelhetnek rajuk.

A tanulmanyi szabadsag lehet&sége évi 10 napban van szabalyozva, a heti 40 6rat
dolgozo, teljes 4&llast kollégaknak, mely a szerz6désben foglalt munkaid6
csokkenésével idGaranyosan csokken. Az Intézmény ezzel is kifejezi, hogy a
folyamatos fejlédés és tanulds, megujulés, a korszer( és naprakész szakteriileti tudas
az intézmény szdmara is fontos.

Intézményiinkben &ltaldban is jellemz6, hogy az itt dolgozok értéknek tekintik a
folyamatos képz&dést, a szerteagazo, szakteriiletlink hatarait tagité tudasok
megszerzését. Az Intézmény ennek megfeleléen a kiegyenstlyozott szervezeti
miikodés keretein beliil tAmogatja a kollégak tovabbtanulasat, mely igazoltan kiégés-

megel6z6 faktor lehet.

Masszazs lehet6sége

Az elmult években Gj programmal boviilt az Intézményben elérheté mentalhigiénés
lehet6ségek kore: heti rendszerességgel gyogymasszor altal biztositott kezelés érhet6
el a kollégdk szamara. Ez a testi felidiilés koztudottan a lelki faradtsagra,
kimeriiltségre is jO hatassal van. A masszazs a fent felsoroltakat kiegészitve jo

lehet&ség a tartos stressz a megel&zésére, a testi- lelki egészség karbantartasara.
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OKTATASI, MODSZERTANI FUNKCIOK GYAKORLASA

A fent emlitett szolgaltatasokat, az ehhez szlikséges ismereteket igyeksziink szervezett
keretek kozott, egyetemi gyakorlati helyszinként, tematikus tanfolyamok, akkreditalt
képzések, valamint el6adisok formajaban megismertetni a korai fejlesztés irant
érdekl6d6 szakemberekkel. Munkatarsaink egyetemi 6raadoként tobb felsGoktatasi

intézményben is részt vallalnak a szakteriileten torténé tudasmgosztasban.

A BUDAPESTI KORAI FEJLESZTO KOZPONT, MINT GYAKORLATI HELYSZIN,
GYAKORLATVEZETO INTEZMENY

Intézményiink, a megalakulasat kovet6en néhany éven beliil szinterévé valt fdiskolai
és egyetemi hallgatok gyakorlatanak, illetve végzds hallgatok szakdolgozataihoz is
szoktunk kutatasi teriiletet, és mentoralasi lehetGséget biztositani. Emellett sok
megkeresést kapunk kollégaktdl, akik egyénileg, illetve tantestiiletileg szeretnének
ellatogatni Intézményiinkbe
Jelenleg tobb egyetemmel allunk szerzédésben, ahonnan minden félévben elére
egyeztetett létszamban fogadunk hallgatokat. A révidebb 10-30 6ras gyakorlatok
mellett, a végzds hallgatok 90-150 6ras terepgyakorlatanak is szinterei vagyunk. A
szerz6dott egyetemek mellett egyéni megkereséseket is kapunk, egyéb képzd helyek
hallgatdi részérol.
1. Egyetemek és szakiranyok, akikkel rendszeres kapcsolatban,
szerz6désben allunk
1.1. Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar —
pedagogiai gyakorlatok és terepgyakorlat
1.1.1. szomatopedagogia szakiranyon;
1.1.2. értelmileg akadalyozottak pedagogiaja szakiranyon;
1.1.3. latassériiltek pedagbgiaja szakiranyon;
1.1.4. logopédia szakiranyon;
1.1.5. pszichopedagobgia szakiranyon,;

1.1.6. autizmus spektrum pedagogija szakiranyon;
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1.2. Semmelweis Egyetem
1.2.1. Egészségtudomanyi Kar, Gyogytornasz szakirany — Gyermekgyogyaszat
— Eletkorok fizioterapija és rehabilitacié gyakorlat
1.2.2. Gyermek-neurologia I. szakképzés — 1 hetes gyakorlat
1.2.3. Orvosi kommunikéci6 gyakorlat — els6 éves orvostanhallgatok
1.3. Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem — Gybgypedagogia alapképzési szak
1.4. Eszterhazy Karoly Egyetem — Gyogypedagogia alapképzési szak
1.5. Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Bolcsészet és Tarsadalomtudomanyi Kar —
Pszicholbgiai Kar, MA Fejl6dés és klinikai gyermekpszichologia képzés
1.6. Pécsi Tudoméanyegyetem, Tarsadalomtudomanyi Kar, Pszichologiai Intézet —

Korai intervenciés mentalhigiénés tanacsad6i MA képzés

2. Egyetemek, féiskolak, feln6ttképzési tanfolyamok - ahonnan kapacitas

fiiggvényében tudunk hallgatokat fogadni

2.1. Szegedi Tudoméanyegyetem, Alkalmazott Pedagbgia Intézet, Gyogypedagogus-
képz6 Tanszék

2.2. Debreceni  Egyetem, Gyermeknevelési és  Gyogypedagogiai  Kar,
Gyobgypedagogia alapképzési szak

2.3. Konduktor képzés

2.4. Gybogypedagogiai asszisztens képzés (tobb képzd intézmény)

2.5. Csecsemd- és kisgyermeknevel6 képzés (tobb képz6 intézmény)

A hallgat6k fogadasanak alapelvei

Els6dleges feladatunk a hozzank fordul6 csalddok segitése, tamogatasa, a
gyermekiik legjobb tudasunk szerinti komplex vizsgalata, és ennek eredménye
alapjan a terapiak, fejlesztések biztositasa. Ebbe az érzékeny, és bizalmi légkoron
alapul6é folyamatba nem minden esetben tudunk beengedni kiilsé személyt
megfigyelésre, hospitalasra, bekapcsolodasra. Ezért toreksziink arra, hogy
egyetlen csalad és egyetlen kolléga se legyen tulterhelve a hallgatok és latogatok
altal. Emiatt dolgoztuk ki azt a rendszert, hogy a veliink szerz6dott egyetemektdl a
tanév kezdetén, illetve a masodik félév elején begytjtjiik az igényeket a
gyakorlatvezetésre. Toreksziink arra, hogy mindenkit tudjunk fogadni, aki

szeretné megismerni a korai ellatds teriiletét. A hallgatokat igyeksziink
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egyenletesen elosztani a kollégak kozott, a két telephely kozott és a hét napjai
kozott. Az egyetemek képviselGivel folyamatosan tartjuk a kapcsolatot, egyeztetjiik

a kovetelményeket és lehet6ségeket.

Gyakorlatvezetok felkészitése és mentoralasa

A legtobb egyetem elvarasa a gyakorlatvezet6kkel szemben az 5 éves gyakorlati id6
eltelte a szakméajukban. Kozpontunkban a kollégdk gyakorlatvezetésbe torténé
bevonasanal ennél tobb tényezét is figyelembe vesziink. Szakmai felkésziiltségiik
és személyiségiik ismerete mellett, az éppen aktuélis leterheltségiiket, egyéb
munkahelyi felel6sségiiket, megbizatasaikat is mérlegelve kérjik fel &ket
gyakorlatvezet6i feladatra. Els6ként rovidebb gyakorlatok vezetését bizzuk rajuk,
vagy hosszabb gyakorlat vezetését parban egy régebb 6ta gyakorlatvezet6 kolléga
mellett. A gyakorlatvezetés kidolgozott belsé szempontjai, alapelvei mindenki
szamara hozzaférhet6ek. Emellett minden félév elején belsé gyakorlatvezet&i

férumot tartunk. A folyamatos konzultacio lehet6sége is adott.

Szakdolgozat irok kisérése

Gyakran az egyetemek keresnek meg minket szakdolgozati témak kiirasaval,
maskor a hallgatok személyesen fordulnak hozzank kutatési teriiletiikkel
kapcsolatban. Amennyiben a kutatési teriilet Intézménylink szaméra is relevans,
hasznos informaciokkal szolgal, szivesen egyiittm{ikodiink a hallgatokkal, illetve a

képzo egyetemekkel. Adott esetben kiils6 konzulensi szerepet is vallalunk.

Latogatdok fogadasa
A kora gyermekkori intervencié modszertani kozpontjaként, bel- és kiilfoldrol is
sok megkeresés érkezik, hogy szeretnék megtekinteni Intézményiink miikodését, a
nalunk foly6 szakmai munkat. Egyéni latogatokat attol fliiggéen tudunk fogadni
hospitalasokon, hogy a szerzédott egyetemek hallgatoi 1étszama miatt mennyire
vagyunk telitve. Csoportos latogatéas esetén elére egyeztetett id6pontban el6adast

tartunk, filmeket vetitiink, és korbe vezetjiik 6ket az épiiletben.
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AKKREDITALT KEPZESEK SZERVEZESE, ILLETVE AZOKBAN VALO RESZVETEL

Intézményiink elkotelezett abban, hogy korszerti és tudomanyosan megalapozott

tudassal tamogassa a teriileten dolgozokat és ezen keresztiil az érintett csaladokat is.

Emiatt tehat tobbféle képzés kidolgozasa, akkreditalasa, szervezése és az azokban

val6 oktatoi részvétel is szorosan kot6dik a Budapesti Korai Fejleszt6 Kozponthoz.

Az Oktatasi Hivatal oldalan nyilvantartott képzések:

Autizmus-specifikus komplex korai intervenci6 - elméleti és gyakorlati
alapismeretek (60 oras alapképzés)

Autizmussal é16 gyermekek a bolesédei és 6vodai kozosségben — integracid
a gyakorlatban (60 6ras képzés)

BKFK-SEED Fejl6dési Skala. Sewall Early Educational Development Scale
Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont altal atdolgozott vizsgald eljardsa o-4
éves korig (30 oras képzés)

Utazo6tanari program elmélete és gyakorlata gyogypedagogusok szaméara az
eltérd fejlédésmenetli gyermekek otthoni fejlesztéséhez a Portage-modell
alapjan (30 6ras képzés)

JoLenni, etetési és evészavarok komplex korai teripijjanak elméleti és

gyakorlati alapjai (30 6ras képzés)

Az egészségiigyi rendszerben (OFTEX), illetve egészségiigyi szakdolgozoi

rendszerben nyilvantartott képzéseink:

Az autizmus spektrum zavarok korai felismerésének elméleti és gyakorlati

szempontjai (1., 2., 3.modularis képzések)

“ ey

gyakorlati alapjai (30 6ras képzés)
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A szocialis teriileten nyilvantartott képzésiink

e Autizmussal él6 gyermekek a bolcs6dei és 6vodai kozosségben — integracio

a gyakorlatban (60 6ras képzés)

UJ VIZSGALO ES ELLATASI MODSZEREK ADAPTALASA

Intézményiink megalakuldsa 6ta torekszik 1j, hazai és kiilfoldi vizsgal6 és terapias
modszerek elsajatitasdra, magyarorszagi adaptalidsara, és az igy megszerzett

ismeretek tovabbadasara az alabbiak szerint:

Vizsgalo eljarasok

BKFK SEED Fejlodési Skala — akkreditalt képzés szervezése

NNNS - NICU Network Neurobehavioral Scale — elsajatitasa,
alkalmazasa

Bayley II. Fejlodési Skala — elsajatitasa, alkalmazasa

Bayley III. Fejlodési Skala — standardizalési folyamatban val6 részvétel
és alkalmazasa

Leiter Skala — elsajatitasa, alkalmazasa

ADOS vizsgalat— elsajatitasa, alkalmazasa

Nevesitett megkozelitések, modszerek

Evésfokuszu fejlesztés — elsajatitasa, adaptalasa, akkreditalt képzés
szervezése

Floortime — elsajatitasa, alkalmazasa

Portage modell — elsajatitasa, tréneri képesités megszerzése, akkreditalt
képzés szervezése

Small Steps modell - Apré Lépések néven adaptalasa, konyv kiadasa

Early Bird modell - elsajatitasa, alkalmazasa

Early Start Denver Model - elsajatitasa, alkalmazasa

Pedagodgiai Program 81




A BUDAPESTI KORAI FEJLESZTO KOZPONT MINOSEGIRANYITASA

Az Intézmény a 2008-2009 tanévben az osztrak S.I.N.N. minGségbiztositasi rendszer
altal megkapta a minGségbiztositdsi oklevelet. A rendszer a korai fejlesztésre
kidolgozott, Magyarorszagon egyediilall6 mindségpolitikat folytatd eljaras. Ezzel
biztositjuk mind a munkatarsak, mind pedig a sziil6k folyamatos visszajelzésének
lehetGségét, valamint a folyamatos onkontrollt, mely a fejlédéshez és a sziikséges
valtozasokhoz nélkiilozhetetlen. A visszajelzés kérddives és személyes formaban
egyarant lehetséges.

A Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpontban az 6tévenkénti Intézményi tanfeliigyeleteket
megel6z6en megvaldsul az Intézmény onértékelése.

A Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont 2024. szeptemberétél kialakitotta a
Pedagogusok és nevelés-oktatast kozvetleniil segitd munkatarsak
teljesitményértékelési rendszerét (TER), melyet az Intézmény Szervezeti és Miikodési

Szabalyzatanak melléklete tartalmaz.

A BUDAPESTI KORAI FEJLESZTO KOZPONT TARSADALMI
TEVEKENYSEGE

Szervezetiink vizioja, hogy minden Magyarorszagon €l eltéré fejlédésti, vagy
fejlodési rizikoval sziiletett kiilonleges banasmodot, vagy sajatos nevelést igényl6
kisgyermek és csalddja alanyi jogon és a lehet6 legkorabban hozzéaférjen azokhoz a
mindségi, egyéni sziikséglet alapa szolgaltatasokhoz, melyek sziikségesek a gyermek
fejlodésének  optimalizalasdhoz,  életkilatasainak  javitasidhoz, a  csalad
kompetenciajanak erdsitéséhez, mentalhigiénés tamogatasdhoz és teljes tarsadalmi

inkliziéjanak megvaldsulasahoz. Az intézményiinkben zajlo egészségiigyi, oktatasi és
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csaladiigyi és szocialis teriileteket érint6 magas szinvonalii szakmai munkara valo
torekvésiink mellett figyelmet forditunk arra, hogy a korai fejlesztés és a hozza
kapcsolodo szakteriiletek Magyarorszagon (és a hataron tili magyarlakta tertileten is)
minél ismertebbek, elterjedtebbek legyenek. Ennek érdekében a fent részletezett
modszertani funkcidkon tal intézményigazgatonk és munkatarasaink részt vesznek

e folyamatos szakmakozi, agazatkozi egyeztetéseken, véleményezik a szakmat
érint6 tervezett szabalyozasokat, torvényeket és rendeleteket,

e tamogatjak és eldmozditjak a szakemberek interdiszciplinaris kapcsolédasait,
egyiittmiikodéseit, és részt vesznek ezekben,

e tamogatjak és minden lehetséges forumon el6mozditjdk a sziil6k partneri
bevonéasat az ellatasi folyamatokba,

e konferencidkon, graduélis és posztgradualis képzéseken képviselik a BKFK
szemléletét hozzajarulva a szakemberek megfelel6, magas szinvonalt
képzésének, tovabbképzésének biztositasahoz

e kozvetit6 szerepet vallalnak a sériilt gyermeket neveld, gondoz6 csaladok és
szakemberek, valamint a befogadé Intézmények, kozigazgatasi szolgaltatok
kozott

e rendszeres kapcsolatot tartanak az orszag kiilonbozé teriiletein mi{ikodé korai

fejlesztd, gondozo6 centrumokkal és pedagodgiai szakszolgalatokkal.

Nevelotestiileti elfogadas datuma: 2025. augusztus 28.

Fenntartoi jovahagyas: jogszabaly szerint 2025. augusztus 28.
Ervényesség: nevelétestiileti dontés szerint

Tervezett feliilvizsgalat datuma: jogszabalyi elGiras, nevelétestiileti dontés

szerint

Budapest, 2025. augusztus 28. <

/Czei;gl‘BarB ‘&q\

Intézményigazgatd, kozoktatasvezetd
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