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Minden gyermek kiilénleges emberi lény,
aki a sajat egyéni mddjan névekszik és fejlédik.
Néhany gyermek késébb éri el a fejlédés mérfoldkoveit, mint tarsai.

A Budapesti Korai Fejleszté Kézpont az 6 megsegitésiikre jott létre.

BEVEZETES
AZ INTEZMENY MUKODESE

Az intézmény adatai:

Budapesti Korai Fejleszté Kdzpont Egységes
Gyogypedagogiai Mdédszertani Intézmény és
Ovoda
Korai Fejleszté Kézpontot Tdmogatd Alapitvany
Székhely: 1146 Budapest, Csantavér k6z 9-11.
Zugloéi haz - 1146 Budapest, Csantavér koz 9-11.
Budai haz — 1115 Budapest, Bartfai u. 34/A,
Adészam (alapitvany): 19664565-2-42
Adoszam(intézmény): 18201756-1-42
OM azonosito: 101738

Két telephely:

(G4 EVE SR LR BN LG ESES BM/14464-3/2023

Elérhetoségek:

www.koraifejleszto.hu

titkarsag@koraifejleszto.hu
Telefon/fax: 36-1/363-0270

AZ INTEZMENY TORTENETE

1992. szeptemberében harom fiatal szakember, kiilonb6z6 motivaciokbdl, kiilonb6zé
helyr6l j6ve azonos célt fogalmaztak meg: létre kell hozni egy olyan helyet,
intézményt, ahol azok a csaladok, akiknek eltéré fejlédési kisbabaja sziiletik, vagy

kisgyermekiik van, egy helyen kapjanak kiilonb6z6 szakemberek altal olyan
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segitséget, mely valdban segitség szamukra. Ez a harom szakember dr. Gallai Maria,
Dubecz Dorottya és Czeizel Barbara. Tisztaban voltunk azzal, hogy ez a tipusu
szolgaltatas, mely az akkori gyakorlatot figyelembe véve nem volt altalanosnak
nevezhetd, s6t, a csaladokat partnerként fogadta, és egy éplletben, azon beliil is akar
egy szobaban, de mindenképpen egy nagyon egylttm(ikédé team formajaban
dolgozott egyitt és probalta a kilonbozd szaktudasokat egytlittes gondolkodassa
alakitani. Ez az akkori egészségugyi, szocialis, és oktatasi alapellatadson belldl nem
volt redlisan kivitelezheté. igy némileg az ismeretlenbe belevagva 1991-ben egy
alapitvanyt hoztunk létre, a Korai Fejleszt6 Kozpontot Tdmogatd Alapitvanyt, mely
fenntartdja lett intézményiinknek.

Tisztaban voltunk vele, hogy a szandékunk hatarozott, ugyanakkor azt is tudtuk, hogy
tovabbi szakmai ismeretekre, elméleti és gyakorlati tudasra, valamint a
tarsszolgdltatokkal (legyen az 4llami, vagy madas fenntartdsd) valé intenziv
egylttm(ikodésre van sziikségink ahhoz, hogy valéban megfelel6 min6ségben
tudjunk szakmai szolgaltatasokat biztositani a csaladok szamara.

Elsé feladatunk egy, a kezdeti elképzeléseink megvaldsitasahoz alkalmas ingatlan-
rész felderitése volt. Ezt egy elsé kerileti bolcséde lressé valt szarnyaban talaltuk
meg. Ezutan, egészen 1997 janudrjaig évente, masfél évente koltdzni kényszeriltiink,
s végiil egy zugloi bdlcsédeépiiletben allapodtunk meg az Onkormanyzat jovoltabol.
2003-ban nyilt meg ujbudai épiletlink, szintén a helyi dnkormanyzat kedvezményes
bérleti feltételeinek koszonhetéen, mely az akkorra mar sziikségessé valt Uj
szakmai—maddszertani feladatok biztositasahoz valt nélkiilozhetetlenné.

Az alapitvany megalakulasa és az intézmény miikodésének 1992-es megkezdése
kozott eltelt egy évben célunk volt, és sikerilt is megvaldsitanunk, hogy
végiglatogassuk, napokat téltsiink el azon allami és nem allami, egészségiigyi,
szociadlis és oktatasi szolgaltatéknal, akik tudomdasunk szerint fogadtak a 0-6 éves
kora eltér6 fejlédésli kisgyermekeket és csaladjaikat. Ez nagyon fontos
tapasztalatszerzés volt arra nézve, hogy valdban, személyes élményen keresztiil
ismerjik meg az ellatérendszer kiilonb6z6 szolgaltatasait, és az ott dolgozé
szakembereket. llyen forman egy ellatasi térkép alakult ki szamunkra, mely a valés, a
szolgaltatok altal kdzolt egyediségiiket és kereteiket tilikrozte vissza szamunkra.

Nem utolsé sorban, nagyon hasznos volt, hogy személyesen tudtunk talalkozni
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eszmét és tapasztalatot cserélni a teriilet szakembereinek kivalésagaival. Ez a mai
napig az egyik leger6sebb szakmai t6kénk. A hazai tapasztalatokon tul - kiilénb6z4
osztondijakkal, elsésorban a Soros Alapitvany tdmogatasaval — jutottunk el olyan
orszagokba, ahol a korai fejlesztés, a kora gyermekkori intervencié mar tobb
évtizedes multra tekinthetett vissza. Sokat tanultunk az amerikai, az angol, a német, a
holland modellekbdl is. Ezen elméleti és gyakorlati ismeretekbdl, tapasztalatokbdl
alakitottuk ki azt a sajatos, a magyar ellatérendszerben nem er6sen megjelené
szolgaltatast, mely els6sorban a 0-6 éves koru, eltéréen fejl6d6é gyermekek és
csaladjaik egyedi szempontjait figyelembe vevd, komplex, tobb szakember altali, tobb
terapiat egyiittesen képvisel6, akkoriban, és ma, a mar az atalakulé félben lévé
szemlélet mellett is korai fejlesztésnek nevezett tevékenységet biztositotta.
Szolgaltatasaink a hozzank fordulé csaladok altal megjelenitett igények alapjan
alakultak. Gyermek szakorvosaink iddvel tovabbi szakvizsgaval gyarapitottak
szaktudasukat, igy a mai napig gyermekorvos-gyermekpszichiater illetve
gyermekorvos-gyermekneurologus is tagja a csapatunknak. Gyégypedagogus
kollégaink folyamatosan tovabb képezték, képezik magukat. Egyre tobb két szakos
munkatarsunk lett, igy gydgypedagdgus-pszichologus, vagy gyoégypedagdgus-
gyogytornasz, de ezt a felsorolast lehetetlen a teljesség igényével leirni.
Munkatarsaink az ellatott gyermekek életkori és fejl6dési sajatossagainak
megfelel6en szereztek, és a mai napig is szereznek tovabbi specifikus szakmai
tudast, gyakorlatot, az extrém koraszliilottektél az autizmussal él6 kisgyermekeken at
a sulyosan — halmozottan sériilt magas szinvonalu ellatasahoz.

Az elmdlt hisz év alatt nem csak munkatarsaink szama (6 férél 60-ra) és tuddsa
gyarapodott, hanem évrél évre nétt az ellatasban résztvevé csaladok szama is. Az

alabbi szamok segitenek a bemutatni a valtozas mértékét:

1992/1993 (j vizsgalatok szama: 130, komplex ellatasban részesiilé gyermekek szama 45

2002/2003 uj vizsgalatok szama: 369, komplex ellatasban részesilé gyermekek szama 184
2011/2012 uj vizsgalatok szama: 414, komplex ellatasban részesiilé gyermekek szama 415
2012/2013 uj vizsgalatok szama 442, komplex ellatasban részestilé gyermekek szama 409
2013/2014 uj vizsgalatok szama 395, komplex ellatasban részesiilé6 gyermekek szama 368
2014/2015 uj vizsgalatok szama 401, komplex ellatasban részesiilé gyermekek szama 422

2015/2016 uj vizsgalatok szama 448, komplex ellatasban részesiilé gyermekek szama 469
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2016/2017 uj vizsgalatok szama 565, komplex elldtasban részesilé gyermekek szama 454
2017/2018 uj vizsgalatok szama 772, komplex ellatasban részesul6é gyermekek szama 443
2018/2019 uj vizsgalatok szama 701, komplex ellatdsban részesiilé gyermekek szama 455
2019/2020 uj vizsgalatok szama 534, komplex ellatasban részesul6é gyermekek szama 413
2020/2021 uj vizsgalatok szama 630, komplex ellatdsban részesiilé gyermekek szama 426
2021/2022 uj vizsgalatok szama 669, komplex ellatasban részesul6é gyermekek szama 451
2022/2023 uj vizsgalatok szama 725, komplex ellatdsban részesilé gyermekek szama 475

2023/2024 uj vizsgalatok szama 705, komplex ellatasban részesul6é gyermekek szama 449

Civil szervezetként az elmult kdzel harminc évben a csaladok ellatasan tul kiemelt
feladatunk volt az a szakmapolitikai tevékenység, melynek célja a mar korabban
emlitett harom agazat, az egészségligy, a szocialis és oktatasi agazat valés szakmai
egyuttmikodésének és kommunikaciojanak elérése az érintett csaladok folyamatos
megfelel6 mindségl szakmai ellatasanak érdekében. Ez a Kozpont életében egy
atmeneti  pillanatban  megvaldsult, hiszen a  kozoktatasi, kodznevelési
megallapodasunk és az OEP-pel (kés6bb NEAK-kal) kotott szerzédésiink mellet
szocialis modszertani feladatot lattunk el két-harom éven at. Az, hogy ez a tarcakozi,
agazatkozi osszefogas rendszerszinten is lathatd, érzékelheté legyen, még 20 év
utdan is varat magara. Ugyanakkor, ennek a ténynek tudataban, tovabba
megtapasztalva azt, hogy a csaladokat képviselve nekiink, szakembereknek
osszefogva is kell tenniink az orszagos, alanyi jogon elérheté megfelel6 min6ségu
kora gyermekkori intervencios szolgaltatasok biztositasaért, folyamatosan
képzéseket akkreditalunk, melyen a gradualis és posztgradualis, a teriletet érint6

szakemberek tovabbképzésérdl hivatottak gondoskodni az orszag minden régiojabal.

Intézményilk az elmult idészakban és reményeink szerint a jovOben is képes lesz
kovetni az ellatasra jogosult csaladok igényeit, és a komplex diagndzist nyujtéd
vizsgalattdl, a nyomon kovetést biztosité folyamat és a kontrollvizsgalatokon, az
egyéni illetve csoportos gyégypedagdgiai fejlesztésen, tandcsadason at, a kiilonb6zé
mozgasterapiakig, tovabba zene-, hangtal- és allatasszisztalt terapiakig. Az
ambulans ellatas mellett 2003 6ta két, Magyarorszagon kilondsen halmozottan
hatranyos helyzet(, fogyatékossaggal él6 gyermekcsoportnak biztositunk nappali

ellatast. Ok az autizmussal é16 és a sulyosan-halmozottan sériilt gyermekek, akik
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szamara jelenleg nappali ellaté csoportokat, illetve gydégypedagdgiai Ovodai
csoportot miikddtetiink.

A sajat hétkdznapi tulélési kiizdelmeink megvivasa mellett, valtozatlanul célunk az
érintett csaldadok életmindségének javitasa, mindennapjainak konnyebbé tétele

kozvetleniil és kozvetve, a szakemberek képzésével, tovabbképzésével egyarant.

Nagyobb projektek, amelyekben intézményiink részt vett, vagy maga bonyolitott:

Id6szak Tamogato Téma
2007-2009 Vodafone Magyarorszag A Budapesti Korai Fejleszté Kozpont minéségbiztositasi

folyamatanak beinditasa

2008-2010 Okotars Alapitvany (Norvég Magyarorszagon Uj ellatasi modszerek bevezetése és

Civil Tdamogatasi Alap) terjesztése fogyatékkal él6 gyermekek és csaladjaik
komplex korai intervencidjanak kiegészitésére

2008-2010 Eurépai Unid 9 orszag egyiittmikoddése a Kora gyermekkori intervencio
Leonardo - Lifelong Learning  on-line szakember-képzésének, és az eurépai standardek
Program adaptdlasaban megvaldsuldsaban

2009-2010 Szocialis és Munkaligyi A csaladkodzpontu kora gyermekkori intervencié szakiranyu
Minisztérium tovabbképzési szak alapitasanak, akkreditalasanak

elkészitése

2010-2011 TAMOP 3.1.1 / Educatio Kht  Pilotprogram kifejlesztése és lebonyolitasa harom
célrégiéban a kora gyermekkori intervencié rendszerszert
mUkddésének megalapozasahoz

2011-2012 TAMOP 3.1.1 / Educatio Kht ~ Tananyagkidolgozas a Csaladkdzpontd koragyermekkori
intervencio6 szakiranyu tovabbképzéséhez: (tantervi halo,
oravazlatok, szakirodalmi jegyzék, széveggydjtemény,
oktatoi filmek)

2012 Sajat forras tamogatdkkal A kora gyermekkori intervencié lehet6ségei sziiletéstdl
(Emberi Eréforras haroméves korig — nemzetkozi konferencia a 20 éves
Minisztérium, Sejtbank, Budapesti Korai fejleszté Kdzpont rendezésében
Mercedes, E-animation)

2013 TAMOP 6.1.4. Sziil6knek sz4l6 tajékoztato anyagok tervezése

2014 Fogyatékos Személyek »Nyolc Pont — Az autista személyek ellatérendszerének
Esélyegyenléségéért orszagos szintd, komplex innovacidja szakmai tanacsado
Kozhasznu Nonprofit Kft, hal6zat és koordinacids kdzpont kialakitasaval”

TAMOP-5.4.11-12
2015-2016 Norvég Civil Tamogatdsi Alap Szakmakozi egylittm(ikddés hidnyteriilete a hazai korai
megsegitésben - Evésterapia kiilonb6z6 eredetl étkezési
zavarokkal kiizdé fogyatékos gyermekek ellatasaban

2017-2018 Fogyatékos Személyek Autizmussal é16 kisgyermekek evésproblémainak
Esélyegyenléségéért diagnosztikai és terapids megkozelitése — Pilotprogram a
Kozhasznu Nonprofit Kft Budapesti Korai Fejleszté Kézpontban
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2018-2019 Budapesti Korai Fejleszt6 A Budapesti Korai Fejleszté Kozpont ujbudai épiiletének

Kozpont teljeskor( felljitasa és bévitése
2020-2021 Budapesti Korai Fejleszt6 Budapesti Korai Fejleszt6 Kézpont online ellatasi
Kozpont protokolljanak kidolgozasa
2021-2022 Budapesti Korai Fejleszt6 Képzési Kozpont megalakitdsa a Budapesti Korai Fejlesztd
Kozpont Kozpont modszertani feladatainak lebonyolitasara
2022 Budapesti Korai Fejleszt6 INNEN ES TUL - A Budapesti Korai Fejleszté Kézpont
november 19  Kdzpont 30 éves jubileumi konferencija
2022-2023 Napelemtelepités a Budapesti Korai Fejleszté Kozpont

Ujbudai épiiletében

2023-2024 Budapesti Korai Fejleszt6 Sziilé- és csaladtamogatdsi szolgaltatasokok
Kozpont protokolljanak kidolgozasa, implementalasa

2024 Kulturdlis és Innovacids Jatszotérfelujitas és bévités betéri mozgdspark kialakitasa
Minisztérium Csaladiigyi a Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont Ujbudai telephelyén

Allamtitkarsag

MUNKANKAT BEMUTATO, SZEMLELETUNKET TUKROZO PUBLIKACIOK

o Fejleszt6 Pedagdgia szakfolyodirat kiilonszamok (Mentor-Szanator Kft, ill.
Nemzeti Tankonyvkiadd, Starkiss kiadé kiadasaban):
o 11. évfolyam, 2000/4-5. szam
o 14. évfolyam, 2003/1.szam
o 19. évfolyam 2008/4. szam
o 23. évfolyam, 2012/4-5. szam
o 33. évfolyam 2022/4-6. szam
e Apro lépések - Korai Fejleszt6 Program lassabban fejl6dé gyermekek és
szlileik szadmara. BKFK 2006, 2016
e Dr. Borbély Sjoukje: Szuil6k és mi. BKFK 2012.
o Dr. Borbély Sjoukje szerk.: Keziinkben a diagnézissal - Utmutatds sériilt
kisgyermekeket nevel6 csaladok szamara. Kézen Fogva Alapitvany 2008.
e Racz Zsuzsanna: Akadalymentes kornyezet — Autizmussal él6 gyermekek

vizualis tdmogatdsa. Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft., 2011.
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e Racz Zsuzsanna: Modellprogram az autizmussal él6 gyerekek o&vodai
integraciojanak elésegitéséhez.

e Evésterapias honlap www.jolenni.hu

e Ajanlas az evési és etetési problémak ellatasara -A Budapesti Korai Fejlesztd
Kozpont belsé protokollja0-5 éves korig

o Szakemberek a sziil6kkel (szerk. Dr. Borbély Sjoukje). BKFK 2018

o BKFK SEED Fejlédési Skala Médszertani Utmutatd, Skalak, Profillapok. BKFK
2020

e INNEN és TUL- A 30 éves Budapesti Korai Fejlesztd Kdzpont hatdsa a

csaladok életére és a szakmara. Tanulmanykotet. BKFK, 2022.

A PEDAGOGIAI PROGRAM HATTERE: JAROBETEG SZAKELLATASBOL A KORAI
FEJLESZTESBE

A Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont els6dleges tevékenysége Budapesten és
vonzaskorzetében él6 0-3(5) éves kord, eltéré fejlédésl, fogyatékos kisgyermekek
diagnosztikai vizsgalata (jarébeteg szakellatds), egyéni és csoportos ambulans
fejlesztése, specidlis terapidk biztositdsa (gyogypedagdgiai tandcsadds, korai
fejlesztés, oktatds és gondozas), valamint a sziil6knek nyljtott tanacsadas kapcsan
csaladok segitése. Emellett helyet kap az autizmussal él16, és a fejlédésmenetiikben
jelentésen akadalyozott (sulyosan-halmozottan sériilt) gyermekek ambulans
csoportos, kozosségi elhelyezést bevezetd fejlesztése és gondozasa. Két specialis
kozosségi elhelyezés is biztositott: az 6vodas koru autizmussal él6 gyermekek
nappali ellaté csoportjai, valamint a sulyosan-halmozottan sériilt gyermekek
gyogypedagdgiai 6vodai csoportja.

A 2011. évi CXC. koznevelési torvény 47. § (1) bekezdése értelmében ,A sajatos
nevelési igényld gyermeknek, tanuldnak joga, hogy kiilonleges banasmad keretében
allapotanak megfeleld pedagdgiai, gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai
ellatasban részesiiljon attél kezdédben, hogy igényjogosultsagat megallapitottak. A
kiilonleges banasmddnak megfelel6 ellatast a szakért6i bizottsag szakértdi

véleményében foglaltak szerint kell biztositani.”
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A 15/2013. (11.26.) EMMI rendelet 4. § (1) bekezdése szerint ,a gyégypedagdgiai
tanacsadas, korai fejlesztés, oktatds és gondozas (a tovabbiakban: korai fejlesztés
és gondozas) feladata a komplex koragyermekkori intervencié és prevencid: az
elldtasra valé jogosultsag megallapitadsanak idépontjatdl kezdédéen a gyermek
fejlédésének elésegitése, a csalad kompetenciainak erésitése, a gyermek és a csalad
tarsadalmi inkluziéjanak tamogatasa. A korai fejlesztés és gondozas tevékenységei a
komplex gyodgypedagdgiai fejlesztés, tanacsadas, a tarsas, a kommunikaciés és
nyelvi készségek fejlesztése, a mozgasfejlesztés és a pszicholdgiai segitségnyujtas.”
A Budapesti Korai Fejleszté Kézpont EGYMI és Ovoda tevékenysége legszorosabban
a koznevelési agazathoz kothetd, azonban személetiinkbdl fakaddan helyet kapnak
benne a szintén engedélyhez kotott jardbeteg szakellatds korébe tartozéd
tevékenységek is (gyermekgyogyaszati, gyermekneuroldgiai, gyermekpszichiatriai

szakrendelés, egyéni illetve csoportos gyégytorna).

A KORAI FEJLESZTES ES INTERVENCIO

A korai fejlesztés és intervencid célcsoportjaba 0-3-5 éves koru, eltéré fejlédésd,
fogyatékos, illetve fejlédés szempontjabdl veszélyeztetett csecsemak, kisgyermekek
és csaladjaik tartoznak.

A kora gyermekkori intervenci6 ezen gyermekek tervszer(en felépitett
fejlesztéprogramja, mely komplex diagnosztikai vizsgdlatot, gydgypedagodgiai
fejlesztést, tandcsadast és kiilonboz6 terapias szolgaltatasokat foglal magaba. Korai
fejlesztésre, intervencios szolgaltatasokra azok a gyermekek jogosultak, akik
megfelel6 differencidldiagnosztikai vizsgalémoddszerrel elvégzett vizsgalat soran
elmaraddst mutatnak a mozgasfejl6dés, az értelmi fejlédés, a kommunikacio, a
beszédfejlédés, a szocidlis, érzelmi fejlédés, a figyelem, magatartas és/vagy a latas,
hallas teriiletén. Emellett a korai fejlesztés sziikségességét allapitjuk meg olyan
diagnosztizalt allapotokban, amelyek kévetkezménye nagy valdszinlséggel fejlédési
elmaradas lehet a késébbiekben.

A korai fejlesztés és intervencio el6irt 6raszama a 15/2013. (11.26.) EMMI rendelet 4.
§-a szerint, a gyermek allapotatdl fliggben, 0-3 éves kor kozott 1-4 6ra hetenként, 3-5

éves kor kozott 2-5 éra hetenként. Megvaldsulhat egyéni foglalkozas vagy legfeljebb
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hat gyermekbdl allé csoportos foglalkozas keretében. A heti id6keretet a szakértdi
bizottsag Aallapitia meg, és a fejleszté szakember(ek) javaslata 4ltal, a bizottsag

beleegyezésével moédosithatd, ha sziikséges.
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KORAI INTERVENCIOS SZOLGALTATASOK

VIZSGALAT (JAROBETEG SZAKELLATAS ES PEDAGOGIAI
ALLAPOTMEGISMERES)

Kozpontunk vizsgalati szemlélete

A komplex gyégypedagdgiai — pszicholdgiai vizsgalati modell a bioldgiai tényezdk
feltérképezése mellett, az egyén pszicholdgiai és szocioldgiai profiljanak a
megismerésére is kiterjed. A teljes klinikai kép feltarasa tobb szempontu, komplex
megkozelités alapjan torténik: koéroki, pedagdgiai, pszicholdgiai és szocialis
szempontu megkozelités. Az allapot leirasanal ma mar az akadalyozott, kéros
mUlkodések megallapitasa mellett jelentés hangsulyt kap a gyermek eréforrasainak,
ép funkcidinak feltérképezése, megfogalmazasa. Ez az alapja és kiinduld pontja a
sziikséges beavatkozasok meghatarozasanak, valamint a folyamatdiagnosztikanak.
A fejlédés, az allapot valtozasanak nyomonkdvetése, nem csak kontrollvizsgalatok
alkalmaval és pszichometriai eljarasok alkalmazasa révén valésul meg, hanem a
fejlesztési helyzetek soran torténd rendszeres, tudatos és modszeres megfigyeléssel
is. A differencialdiagnosztikai szempontok értékelésének szempontjai is
korszer(isodtek, a normal és az eltéré fejlédés meghatarozasa, a fejlettségi szint
leirdsa, szamszer(sitése, mind a gyermeki fejlédés dinamikajanak ismeretében
kezelend6k, és a megfelel6 fejlesztési lehetéségek megtaldlasat, a fejlédés
kilatasainak megfogalmazasat célozzak. A szamszerisitett, globalis mutatdkra
épll6é diagnozisok a gyakorlatban nehezen hasznalhatdk, ha figyelmen kivil hagyjuk
a viselkedés korilményeinek komplexitdsat és a kornyezet befolyasolé szerepét. A
megismerés nemcsak a gyermekre magara, hanem az 6t koriilvevd kornyezetre is
vonatkozik.

Az aktudlis allapot megismeréséhez valé hozzdajarulas az orvosi diagnosztika
eszkozeivel gyermekneuroldgiai, gyermekpszichiatriai vizsgalattal torténik. Ezen kiviil
mUszeres, laboratériumi, képalkoté vizsgalatok megszervezésére van lehet6ség
konzulens szakorvosok segitségével. Mindez az etiologiai — koroki hattér kideritése,
és a medicinalis terapidk (konzervativ esetleg mutéti) indikalasa miatt fontos lehet.

Az orvosi konzultaciok és a kontrollvizsgalatok alkalmaval torténé nyomonkovetés a
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folyamatdiagnosztikanak is fontos részét képezi. A neurolégia mas
tarstudomanyokkal (pszicholdgia, gyogypedagdgiai pszicholégia,
pszichodiagnosztika) kardltve, annak lehet6ségét hordozza, hogy bizonyos
korformak, nehezen értelmezhetd teljesitményproblémak, klinikai képek esetén
nagyobb biztonsaggal lehessen a diagnosztikus dilemmakat megoldani.

A csaladokkal valé els6 talalkozas tehat mindenképpen tdobb szakterllet egylttes
jelenléte mellett torténik, az interdiszciplinaris egyuttmikodés megvaldsitasaval
(gyermekszakorvos, gyogypedagégus/pszicholégus, és a teamtdl filiggéen
mozgasfejleszté szakember). Egyiittes tudasuk a komplex diagnézis megallapitdsan
kivil ahhoz is sziikséges, hogy a problémaval ebben az id6szakban szembesil6
sziléknek a leheté legpontosabban fogalmazzak meg gyermekiik allapotat, a
vizsgalaton tapasztaltak értelmezését, a varhaté kilatasokat és lehetéségeket.
Fontos, hogy megprobaljak felmérni, az adott pillanatban mi a legfontosabb a csalad
és a gyermek szamara. Ez alapjan javaslatot tesznek a szil6knek, hogy a még
esetlegesen sziikséges szakorvosi vizsgalatok mellett, mely segité szakemberekkel
tudjak felvenni a kapcsolatot, illetve milyen formaban lehet majd egyittm(kodni
velik. Ennek az egylttmikodésnek a kulcspontja a szakemberek tajékozddasa és a
szilék eligazitasa a kilonféle terapiak és fejlesztd eljarasok kozott. A
szakembereknek nagy felel§sségiik van abban, hogy a lehet6 legkozelebbrél ismerjék
meg a kilonb6zé fejlesztési lehetdségeket, mddszereket, a gyermek diagndzisanak,
allapotanak és életkoranak leginkabb megfelel§ terapiakat valasszak ki a szll6k
attitidjének, képességeinek, valamint a csalad lehetéségeinek figyelembe vételével,
majd legjobb tuddsuk szerint ismertessék a javasolt mdédszereket. A fejlesztd munka

kiindulépontja a koroki diagnozis mellett a fejlédési diagndzis felallitasa.

A vizsgal6 team tagjai
e Neuroldgiai vizsgalo team
e gyermekneuroldégus,
o gyogypedagdgus, gyogypedagogus-pszicholégus
o mozgasterapeuta
e Pszichiatriai vizsgalo team

o gyermekpszichiater
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o gyogypedagdgus, gyogypedagdgus-pszichologus, pszichologus

o szukség esetén mozgasterapeuta, logopédus

A neuroldgiai vizsgalati team feladata: A minden fejlédési teriiletre kiterjed6

részletes, 6sszetett vizsgalat célja, hogy megallapitsa a gyermek koéroki, és fejlédési
diagnozisat, fejlettségi allapotat a pszichomotoros fejlédés kilonboz6 teriiletein és
javaslatot tegyen a sziikséges beavatkozasokra.

A pszichiatriai vizsgalati team feladata: Annak megallapitasa vagy kizarasa, hogy a

gyermeknél fennadll-e pervaziv fejl6édési zavar vagy egyéb pszichés fejlédési zavar:
figyelem- vagy magatartasszabalyozasi, viselkedési, beilleszkedési nehézség, a
tarsas, a kommunikacios és nyelvi készségek terén felismerhet6 problémak. A
vizsgdlat részét képezi a fejlettségi szint felmérése is, tovabba a
differencidldiagnosztikai megallapitasokhoz kiegészit6 vizsgalatokra is sor kertilhet.

A fentiek alapjan tesz javaslatot a sziikséges beavatkozasokra.
A vizsgalat részei:

A vizsgalatra valo felkésziilés

A vizsgalatra jelentkez6 csaladok részletes kérdéivet toltenek ki gyermekikrél,
emellett bekiildik a gyermek korabbi zarodjelentéseit, vizsgalati eredményeit, és ha
kozosségbe jar, akkor kérjiik a gyermeket ellaté kisgyermekgondozok, événdk altal
megfogalmazott pedagdgiai véleményt. Az igy megkapott informacidkat feldolgozva
a Budapesti Korai Fejleszté Kozpont munkatarsai a korabban felallitott diagnozisok,
a szilok részérél felmerilé6 aggodalmak, és kérések alapjan alakitjak ki a vizsgalo

team (,kis-team”) dsszetételét.

A vizsgalati folyamat

A vizsgdlatra a gyermeket mindkét sziilével egyiitt varjuk (amennyiben csak egy
szlil6 érkezik, 6 nyilatkozik a masik sziil6 képviseletérél). A csalddok el6re
megbeszélt idépontra érkeznek, varakozasi idé nincsen. Egy alkalommal 2 6ranyi id6
all rendelkezésre. A szil6k engedélyével a vizsgalat kdézben néhany perces

videofelvételt készitink belsd hasznalatra, a vizsgalati esetmegbeszél6 teamen

Pedagogiai Program 16




(,Nagy-team”) valé megbeszélésre, valamint a dokumentéacio részeként archivalasra.
A vizsgalaton a szil6k természetesen minden esetben végig jelen vannak.
A vizsgald team (,Kis-team”) feladata — a vizsgdlat el6tt és alatt - a gyermek eddigi

élettorténetének részletes attekintése mind orvosi (csaladi el6zmények, anyai

betegségek, a terhesség alatt és a sziletés koril jelentkez6 problémak, illetve a
megsziiletés 6ta eltelt id6szak adatai, az eddigi betegségek, korhazi kezelések), mind
gyogypedagdgiai szempontbdl (a fejlédés eddigi mérfoldkovei a nagy- és
finommozgasok, beszéd és kommunikacid, a szocializacio, a jaték és érdekl6dés, a
viselkedés és az 0Ondllésag terén). Itt esik sz6 a mar kordbban elvégzett
kivizsgalasokrdl, illetve az eddig alkalmazott kezelésekrél, esetleges fejlesztési
maodszerek eddigi alkalmazasardl, és azok eredményeirdl.

Részletes gydgypedagdqiai, illetve sziikség esetén pszicholdgiai vizsgdlat. Ennek

sordn a gyogypedagdgus /pszicholégus (és adott esetben a mozgdsterapeuta)
megfigyeli a gyermek spontan viselkedését, jatékat és mozgasat, illetve a sziilékkel
vald kapcsolatat. Ezt kdvetéen azt a vizsgalati eszkdzt, mdédszert alkalmazzuk a
csecsemd/gyermek fejlettségi szintjének felmérésére, amely a kérd6iv adatai, illetve
a gyermek spontan tevékenységének megfigyelése alapjan a legmegfelel6bbnek
tlnik (fejlédési skaldk, fejlédési tesztek, illetve intelligencia tesztek valamelyike).

Ezt kovetben torténik meg a gydgytornasz/mozgasterapeuta altal végzett

mozgasvizsgdlat, amennyiben a panaszok ko6zott a nagy- és finommozgasok

fejlédésének zavara, késése is szerepel.
A komplex vizsgalat utolsé részében, amikor a gyermek mar teljesen feloldédott és
biztonsagban érzi magat, az addig anamnézist felvevé és megfigyel§ szakorvos a

részletes orvosi vizsgalat keretében méri fel az idegrendszer mikodésének,

esetleges mikodési zavarainak allapotat.

A vizsgalat folytatasa

Amennyiben a diagnézis nem Allithaté fel egyértelmiien a szokasos vizsgalati id6
alatt, a vizsgalatot céliranyosan folytatjuk. llyenkor egy Ujabb vizsgalati id6pontot
egyeztetnek munkatarsaink a csaladdal. A kiegészit6 vizsgalatok, pl. ADOS és egyéb
differencidldiagnosztikai vizsgalatok, illetve beszéd- és mozgdsvizsgalat lehetnek.
Ha sziikséges, a vizsgald team tagjai a sziil6k engedélyével felveszik a kapcsolatot a

gyermeket ellato intézmény szakembereivel.

Pedagogiai Program 17




A kis-team szerepe

A vizsgalat tapasztalatait el6szor a vizsgalaton résztvevd két/harom szakember
vitatja meg egymassal. Hazi hasznalatban ezt a megbeszélést ,kis-team”-nek hivjuk.
Ekkor a szakemberek kozos nevezére probalnak jutni a diandzist illetéen, javaslatot

fogalmaznak meg a gyermek tovabbi kivizsgalasara és ellatasara vonatkozdan.

Vizsgalati team (,Nagy-team”)

Minden héten egy alkalommal az dsszes, azon a héten megvizsgalt gyermek
vizsgalatat egy kozos team megbeszélésen ismertetik a vizsgalok. Ekkor kertil
levetitésre az elkészitett video film is. Ezen a megbeszélésen minden munkatars
jelen van, aki a diagnosztikai munkaban részt vesz. Az esetismertetés protokollja az
alabbi: a gyermekneurolégus- ill. pszichiater szakorvos ismerteti az gyermek és a
csalad anamnesztikus adatait, a szilék altal megfogalmazott problémakat,
kérdéseket és igényeket, valamint a szakorvosi vizsgalat eredményét. Erre éplilve
foglaljak 0ssze a pszichomotoros fejl6édés vizsgalatat végzé szakemberek
(gyégypedagogus, vagy pszicholégus, és mozgdasterapeuta) a vizsgalaton
megfigyelteket, és a vizsgdlat eredményét. A felmeriil kérdéseket a team tagjai elé
tarjak, hogy a javaslatot konszenzusos modon kialakitsuk. Ez tartalmazza az adott
gyermek sziikségleteinek megfelelé fejlesztési és terapids tervét (mddszerek, azok
formaja, gyakorisaga, az ellaté szakemberek végzettsége, intézmény tipusa).

Ezen a megbeszélésen tehat az évtizedes diagnosztikai tapasztalattal bird
munkatarsak, és az intézményvezetd is észrevételeket és javaslatokat tehetnek a
diagndzissal, a kivizsgalassal, a javaslattal, vagy a gyermek elhelyezésével
kapcsolatban. A végsé javaslatot, és a gyermek fejlédési diagndzisat tehat a
vizsgdldk (,Kis-team”), és a tobbi szakember (,Nagy-team”) kozosen alakitjak ki, ezt
fogjak képviselni a sziil6kkel folytatott megbeszélés alkalmaval.

Amennyiben a csalad Intézményiinkben kéri a gyermek ellatasat, a teamen valasztjak
ki a gyermek életkoranak, és specifikus problémajanak megfelel6 végzettséggel és
tapasztalattal biré fejleszt6, és egyéb terapias munkatarsakat. Mas intézményben
torténd ellatas esetén, amennyiben a sziilé igényli, felvessziik a kapcsolatot az ottani
szakemberekkel. Informaciés adatbazisunk tartalmazza a korai fejlesztés orszagos

ellatéinak, intézményeinek listajat, melyet igyeksziink naprakészen frissiteni.
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Megbeszélés a sziilokkel

A sziil6kkel az esetek tulnyomo tobbségében egy kiilon idépontban beszéljik meg a
vizsgalat eredményét és a konszenzusos javaslatot. Erre részben azért van sziikség,
mert igy tobb id6 all rendelkezésiinkre a vizsgalat eredményének kozlésére és
értelmezésére, valamint a javaslat megvitatasara a csaladdal, részben pedig azért,
mert ha a szilék a megbeszélésre a gyermek nélkil tudnak eljonni, akkor a
korilmények is sokkal nyugodtabbak, megfelelébbek egy elmélyilt, odafigyeld
beszélgetésre. A megbeszélés soran a vizsgalatot végzé szakembercsoport
javaslatot tesz a csaladnak az esetleges tovabbi szakorvosi és egyéb vizsgalatokra,
az egészségligyi és pedagdgiai rehabilitaciés, habilitaciés segitségnyujtas
lehet6ségeire, mindezt természetesen a csalad igényeinek figyelembevételével, a
szil6kkel egyeztetve. Célunk, hogy a szll6k egyenrangu partnereknek érezhessék
magukat a gyermekiik tovabbi sorsat érinté kérdések megbeszélésében, és hogy a
szamukra helyes dontések meghozatalahoz a lehet6 legtobb sziikséges informacio a

rendelkezésiikre alljon.

Kontrollvizsgalatok

Tobbnyire évenkénti - sziikség esetén ennél gyakoribb - kontrollvizsgalatokat is
felajanlunk a csalddoknak. Ennek soran felmérjik a gyermek fejlédési ltemét,
megvitatjuk a szil6kkel az eddig elért eredményeket, és sziikség esetén kiegészitjlk,
modositjuk a mar alkalmazott fejlesztési, terapias modszereket. A fejlesztést végz6
szakember szamara visszajelzést, a sziilének tajékoztatast, az elfogadasi folyamat
segitését jelenti a folyamatdiagnozis, az idészakos kontrollvizsgdlat. A korai
fejlesztés lezarasa, és a megfelel6 kozosségi elhelyezés megkeresése is célja lehet

egy ismételt vizsgalatnak.

Vizsgalati vélemény

A vizsgalat eredményeir6l minden esetben részletes, irdsos szakvéleményt
készitenek a vizsgalé team tagjai, melyet eljuttatunk - a megbeszélést kdvetéen 15
napon belil - a sziil6knek. Mind a megbeszélések, mind a szakvélemények készitése

soran arra toreksziink, hogy a sziil6k szamara érthetd és elfogadhaté kifejezéseket
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haszndljunk. A vizsgalati vélemény elsé oldalan szerepel minden esetben egy
értelmezd, 0sszegzd 0sszefoglalas, és az ennek alapjan megfogalmazott javaslat. A

vélemény tovabbi oldalain részletesen is leirasra keril minden informacio.

Kiegészit6 szakorvosi vizsgalatok szervezése

Amennyiben a diagnozis pontos megallapitasahoz, illetve a megfeleld ellatas
megtervezéséhez tovabbi vizsgalatokra van sziikség, ezek megszervezésében is
segitségére vagyunk a csaladnak. A Kozpontban vizsgalt gyermekek esetében
leggyakrabban genetikai, gyermekpszichiatriai, gyermek-neuroldgiai,
gyermekszemészeti, anyagcsere-, illetve gyermek ortopédiai vizsgalat elvégzése
sziikséges.

A javasolt szakorvosi ellatasokat végzé orvosokkal szoros konzulensi,
egyuttmikodési kapcsolatot épitettek ki, melynek segitségével a csaladok
konnyebben hozzajuthatnak a sziikséges szakorvosi vizsgalatok elvégzéséhez, illetve

ha szlikséges, rendszeres gondozasban részesiilhetnek.

Evésvizsgalat

Evésvizsgalatra jelentkezhetnek azok a csaladok, akiknek gyermeke organikus
és/vagy nem organikus (pszichés) okok miatt nem tud életkoranak megfelel6 médon,
a fejlédéséhez sziikséges mennyiségben és mindségben ételt és italt magahoz venni,
fogyasztani, melynek kovetkeztében evése nem biztonsagos vagy fejl6dése
szempontjabdl nem kielégit6. A gyermek étkezési viselkedése, a csaladi rendszer
mukodésében zavart okoz.

Etetési, illetve evésproblémak el6forduldsa: a normal fejl6dési gyermekek 25%-at, a
fejlédésiikben valamilyen mddon akadalyozott gyermekek 80%-t érinti kisebb-
nagyobb mértékben. Minden gyermeknek megfeleld szint(i taplaltsagra és folyadék
bevitelre van sziiksége ahhoz, hogy normal moédon névekedni és fejlédni tudjon. Az
idegrendszer fejl6édése szempontjabdl kiemelten nagy szerepe van az elsé 3 évnek.
Bizonyitott, hogy a nem megfelel§ taplaltsag rossz hatassal van az agy
novekedésére, és a gyermek neuroldgiai fejlédésére egyarant.

Az evésvizsgalatra jelentkezd csaladok elsé korben egy erre kidolgozott kérdGivet
kapnak, melyben az alabbi tertiletekre kérdeziink ra részletesen:

e A gyermek rovid anamnézise
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A gyermek alap problémaja, diagndzisa, kisér6 betegségei

A gyermek jelenlegi fejlettségének rovid ismertetése: nagy- és
finommozgasok, kognitiv  funkcidk, = kommunikacié, szocialis
képességek

A gyermek evésfejlédésének rovid ismertetése (megsziiletése ota
hogyan evett és ivott kiilonb6zé életkorokban)

Jelenleg mit és hogyan eszik és iszik? (Etel: hémérséklete, allaga, ize.
Folyadék hémérséklete, slirlisége, ize. Testhelyzet. Evéshez és ivashoz
hasznalt eszk6zok.)

Mennyi ideig tart egy-egy étkezés?

Szokott-e félrenyelni?

Jelenleg milyen problémak mertilnek fel a gyermek evésével, etetésével
kapcsolatban?

A szul6k mit éreznek a legnagyobb gondnak?

A kérdGiv és a mellékelt dokumentumok elemzése alapjan allitjuk 0ssze azt a teamet,

akik az adott gyermek vizsgalatara, a szil6k problémajanak feltarasara leginkabb

alkalmasak. A team tagjai:

Gyogypedagogusok
Gyogytornaszok
Pszicholégusok
Logopédusok

Perinatdlis szaktanacsado

A sziil6knek hozniuk kell a vizsgalatra:

Olyan ételeket és italokat, amiket a gyermek szivesen fogyaszt

Olyan ételeket és italokat, amikkel probalkoznak, de nehezen mennek
Azokat az ev6eszkozoket, tanyért, poharat / itatdt, amiket a gyermek
hasznalni szokott

Amennyiben az l6 helyzet megtartasahoz segédeszkozre van

sziiksége, a pozicional6 eszkozt is
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A vizsgalat elsé részében megfigyeljiik, hogy a gyermek milyen testhelyzetben, mit és
hogyan képes enni és inni a megszokott maddon, a szild kdzremidkodésével. Ezt
kovetéen az el6zetes informacidk és a latottak alapjan mar a vizsgalat soran
javaslatot teszink a résztvevG6 gyermekek pozicionalasanak valtoztatasara,
amennyiben sziikséges. Kiprobalasra keriilnek az étkezéshez hasznalandd specialis
eszkozok, és amennyiben szikséges Uj ételeket és italokat is kindlunk. Segitjik a
szil6ket a gyermek etetése és itatasa, vagy a gyermek 6nallé evésének tamogatasa
soran.

A gyermekekkel és csaladjaikkal eltoltott id6 utan, a vizsgalat részvevéi részletesen
atbeszélik a latottakat, sziikség esetén megnéznek részleteket az otthon készitett
video felvételekbdl, és megprobalnak kozos allaspontra jutni, megallapitasokat tenni,
kovetkeztetéseket levonni.

Ezt kovetbéen konzultdlnak a csaladdal, véleményt alkotnak, javaslatot tesznek
esetleges tovabbi vizsgalatokra vonatkozoéan. Tanacsadas formajaban atadjak a
terapias javaslatokat az elsé lépéshez, illetve informaciokat a terapiak folytatasara,

megkezdésére vonatkozdan.

EGYENI ES CSOPORTOS FEJLESZTESEK, TERAPIAK ES TANACSADAS

A gyermek komplex vizsgalata alapjan a gyermek fejl6dési profiljanak ismeretében
és a csalad igényeit figyelembe véve igyeksziink a lehet6 legtobb és legmegfelel6bb
segitséget nyujtani. Alapvet6 céljaink kozott szerepel, hogy a csalad szamara -
amennyiben 6k nalunk kérik az ellatast - lehetbleg az intézményen beliil biztositsunk
minden olyan szolgaltatast, amelyre a gyermeknek sziiksége van. Ellatasi
rendszeriinkben minden csalad, illetve gyermek gyégypedagdgusa a gyermek koril
felalld interdiszciplinaris fejleszt6/terapias team koordinatora, aki 6sszehangolja a
csalad szamara felajanlott szolgaltatasokat, és id6rél idére konzultacios talalkozoét
szervez a gyermek ellatasaban résztvevé tobbi szakemberrel.

A csaladoknak nyujtott szolgaltatasok formai a kovetkez6k lehetnek:

Egyéni, komplex gyogypedagdgiai fejlesztés és tanacsadas
A gyogypedagdgus, megismerve a gyermek fejlédési profiljat, a gyermek erésségeire

alapozva segiti a megkésett teriileteken a fejlédést. Mivel a fejlesztés ambulans
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rendszerben torténik, a cél az, hogy a gyermek mindennapi, otthoni fejlesztéséhez
mintat nyujtsunk, s azt a szuldkkel valé konzultécié sordn a mindennapi élet
helyzeteire vonatkoztassuk. Nagy hangsulyt fektetlink a fejlesztésekhez kapcsolédo,
szil6vel folytatott beszélgetésekre. Kdzpontunk alapszemlélete és alapgyakorlata a
korai intervencio, ezért ezek a beszélgetések az otthoni helyzetek alapos elemzésére
épitve, a gyermek és a vele egyultt él6 csaladtagok interakcidira, napi rutinjara
vonatkozo tanacsadast, valamint a gyermek akadalyozottsagabdl, eltéré fejlédésébol
fakadd nehézségek, problémak megoldasanak kozos keresését tartalmazzak. A
gyogypedagogusok a gyermek allapota és a csalad igénye alapjan a gyermek
otthondban is latogatast tesznek, valamint ha a gyermek kozosségbe jar, a
gyermekkozosségben is felkeresik, konzultalnak az ott dolgozé szakemberekkel.

A gydégypedagogiai fejlesztés teriiletei: kognitiv-gondolkodd teriilet fejlesztése,
figyelem-koncentracio fejlesztése, finommotorika teriiletének fejlesztése, beszéd
(beszédészlelés, beszédértés és beszédprodukcid) és kommunikacio fejlesztése,
szocialis-érzelmi teriilet fejlesztése, onkiszolgalas terén, onallésagra segités.

A gyogypedagodgiai fejlesztést végezhetik: Gydgypedagdgusok, akik a korai
segitségnyujtas elméletében és gyakorlataban ismereteket és tapasztalatokat
szereznek.  Szakiranyuk  szerint:  értelmileg  akadalyozottak, tanulasban
akadalyozottak, autizmus spektrum pedagogiaja szakos tanarok / terapeutak,
szomatopedagogusok, szurdopedagogusok, tiflopedagdgusok, pszichopedagogusok,
logopédusok.

Azoknadl a kisgyermekeknél, akiknél a beszédészlelés, beszédértés, beszédprodukciod
képest és ez a vezetd nehézségik, indokolt mar korai életkorban a logopédiai
megsegités, beszédinditas. Javasolt, hogy célzott, logopédus altal vezetett
beszédvizsgalat el6zze meg ezt a terapiat.

Legtobb esetben a gydgypedagogus egyben a gyermek koril felallé
interdiszciplinaris fejleszté/terapias team koordinatora is. A gyogypedagogus a
gyermek allapotanak és problémainak megfeleléen foglalkozhat etetési, alvasi,
szobatisztasaggal kapcsolatos és a gyermek és a csaldad mindennapjait
meghataroz6 nehézségekkel. A korai intervenciénak, a gyogypedagodgiai

tanacsadasnak szerves részét képezi az informacidk nyujtasa a csaladok szamara a
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gyermek fogyatékossagaval, eltér6 fejlédésével 0Osszefliggd egészségligyi,
pszicholégiai, nevelési és pedagdgiai kérdésekkel kapcsolatban. Fontos szempont az
érdekérvényesitéssel kapcsolatos segitségnyujtas, tanacsadas. Mivel
Kozpontunkban a gyermekek ambulans ellatasat, fejlesztését legfeljebb 5 éves
korukig tudjuk vallalni, munkatarsaink segitséget nyujtanak a csaladoknak a gyermek
szamara legmegfelelébb kozosség, illetve tovabbi fejlesztési modszerek és
intézmények megkeresésében. Sziikség esetén a helyi Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalatokkal val6 kapcsolatfelvételben, vagy mas hivatalos szervekkel valo

egyuttmuikodésben is segitlink a csaladoknak.

Csoportos gyogypedagdgiai fejlesztés

Amennyiben a gyermek szocialis fejl6dése és életkora lehetévé, vagy sziikségessé
teszi csoportokat hozunk létre hasonlé fejlettségi szinten 1évé gyermekek szamara,
hogy az itt zajlé foglalkozasok soran a gydgypedagdgiai segitségnyujtas mellett a
gyermek szamara kozosséghez vald hozzaszoktatast, a szil6k szamara pedig a

segit6 sorstarsi kapcsolatok kialakulasat is elémozditsuk.

Szocialis kommunikacids képességeket fejleszt6é csoportok:

Olyan_kisgyerekek szamara inditjuk, akik a fenti képességteriileteken mutatnak
nehézségeket, esetleg rendelkeznek autizmus spektrumzavar vagy pervaziv fejlédési
zavar diagndzissal, és akar az egyéni terapia, akar a vizsgalat soran az meriilt fel,
hogy olyan képességek gyakorlasara lenne sziksége, melyekhez mas
kisgyermekekkel egylitt tartott kiscsoportos fejlesztés tudna hatékonyan lehet&séget
biztositani. Csoportunkban hangsulyt helyeziink arra, hogy mind a strukturaltabb
(kozos koszonés, babzsdkos foglalkozads, asztali jaték), mind a szabadabb
jatékhelyzetek soran olyan alkalmakat teremtsiink, melyek segitik a kilénb6z6
kommunikdaciés és szocidlis készségek kortarsakkal valé gyakorldsat (varakozas,
egymasra figyelés, osztozkodas eszk6zokon és jatéktargyakon, csere, adekvat kérés,
felszolitas, tiltakozas kortarssal valé kommunikacié soran). Az egyittlét soran a
kozos jaték kialakulasa keriil a fokuszba, célunk, hogy pozitiv élmény legyen a masik

gyerekkel valé egydittlét.

Kognitiv fejlesztés miivészetterapias eszkozokkel
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A csoport alapkoncepcidja, hogy a gyermekek tanuldsi folyamatait tamogassuk meg
ugy, hogy segitségil hivjuk a cselekvéses multiszenzorialis lehetéségeket, amelyben
a miuivészetterapia elemei is megjelennek. Az anal6gids gondolkodast tamogatja,
hogy a foglalkozasok felépitése kozel azonos lesz alkalomrél alkalomra, azonban ezt
oldva és a megszerzett tudas generalizalasat segitve a foglalkozasok tartalma,
témaja minden alkalommal mas lesz. Tematikajat tekintve a kisgyermekek szamara
konnyen kovethet6 és tapasztalhatd évszakok, tinnepek adjak a vazat, és ezt 6ltozteti
majd a feldolgozas sordn a teljes személyiséget megmozgatd, bevond
mivészetterapia (képi kifejezés, mozgdsos oOnkifejezés, testtudatositas, zenei

élmények motivalta, oninditott mozgasformak)

Beszédindité csoportok

Olyan megkésett- és akadalyozott beszédfejlédésl kisgyermekek szamara ajanljuk,
akik mar részesiiltek egyéni fejlesztésben, beszédik elindult, de még nem
folyamatos, tovabbi beszédfejlesztést igényelnek. A csoportalkalmakat egy-egy
mese feldolgozasa koré tervezziik, 6tvozve a szenzoros-integracios terapia, a vizualis

mUvészeti terapia, a dramapedagdgia és a logopédia eszkozeit.

Megkésett pszichomotoros fejlédésii gyermekek csoportja

Célja a testi tapasztalatok szintjén el6késziteni a térbeli, mennyiségbeli fogalmakat.
Fejlesztési terliletek: onérzékelés, térérzékelés, mozgas és mozgasi koordinacid, téri
orientaciod, szerialitas, mennyiségi fogalmak bevezetése, iranyok, relaciok, szenzoros
integraci6 tamogatasa. Tartalma, modszerei: a gyerekek egyéni sajatossagait
figyelembe vevé tdamogato tér, kdrnyezet megteremtése. A foglalkozasok tartalmat
felflizziik az évszakokra jellemzé kornyezeti valtozasokra és az (innepek
sajatossagaira. Ebben a spontan tevékenységek, jatékhelyzetek alakulasanak adunk
teret. A szildk jelenlétére szamitunk! Modellt nydjtunk abban a szamukra, hogy
hogyan tudjak a gyermekeik kezdeményezéseit tovabbvinni, segiteni, kibontani,
szemben a szigoru fejlesztéssel. Mindezeken keresztil az 6nalld, kreativ tanulasi
folyamatot szeretnénk megalapozni és tamogatni mind a gyerekek, mind a sziilék

szamara.
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Komplex szemléletii, szenzoros ingerekre épiilé6 csoport

Célja, az idegrendszer érési folyamatainak megsegitése a korai szakaszban. Az 6rak
keretein belll nagy figyelmet forditunk a szilé és gyermek, illetve a gyermek- és
gyermek kozti kapcsolat elmélyitésére. Az egymasra hangolodas mellett a
mozgasoromok megélése, a koncentracio, az aktiv résztvevéként valo jelenlét minél
teljesebb élményére toreksziink. A foglalkozasok a tanév soran témaiban, és
tevékenységeiben is szorosan egymasra épiilnek. Evszakhoz, jeles {innepekhez,
népszokashoz kapcsolodo tematikank havonta valtozik,tovabba a négy alkalom is Uj
tevékenységekkel boviil a hetek soran, igy segitve el6 egy-egy témakor/tevékenység
atfogo ismeretét. Az 6rak fontos elemei kozott szerepel az idé és tér strukturalasaval
megvaldsuld tdjékozddds ( lesz, most van, elmult; illetve a tér felosztdsa adott
tevékenységekre ); kiilonb6z6 szenzoros ingerek észlelése, feldolgozasa, elfogadasa
( kostolas sordn taktilis-haptikus-oralis ingerek 6sszekotése ); kommunikacids jelek

rendszerezése, értelmezése, céltudatos hasznalata; ontudat épitése.

Mozgasterapias foglalkozasok

Mozgasterapiat nydjtunk minden olyan esetben, amikor a tartasi és/vagy mozgasi
funkcidk primer vagy szekunder karosodasa all fenn. A sériilés lokalizacidja, az
etiolégiai diagndzis, a tlinetek sulyossdaga, a korlefolyas és a tarsuld
fogyatékossagok mind meghatarozhatjak, hogy a funkcionalis kezelés elegendé-e az
érintett motoros m(ikodés helyredllitdsara (pl. enyhe foku generalizalt izomhipoténia)
vagy komplex rehabilitaciés tevékenység megszervezésére van-e sziikség. Azok a
gyermekek, akiknek a nagymozgasuk fejl6désében is megkésettség vagy eltérés
mutatkozik, mozgasterapiaban részesilnek. A gyermekrdl készitett egyéni
mozgasfejlesztési tervben rovid és hosszutavu célokat hatarozunk meg. Ezen célok
eléréséhez tobbféle moddszer all rendelkezésiinkre. A gyermek etioldgiai
diagnozisatol, mozgasallapotatdl, életkoratdl, értelmi képességétél és egyiittmiikodd
készségétél fliggéen részesiilhet a kovetkezé terapidkban. A kilonbozé
mozgasterapiak alkalmazasanak lehetéségét és sziikségességét mindig az egyes
gyermeket vizsgalo, illetve ellatdé szakemberek, azaz a team konszenzusos javaslata

alapjan tarjuk a sziildk elé.

Egyéni aktiv gyogytorna (jarébeteg szakellatas keretében)
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Csecsemd életkor esetén, sulyos mozgassériilés, sulyos foku érzékszervi sériilés,
jelentéds  értelmi  akadalyozottsag, sulyos-halmozott sériilés, magatartas-,
viselkedésprobléma esetén javasoljuk. Nem maddszerspecifikus, a bazistechnikak
alkalmazasaval biztositott terapia a megkésett, illetve eltér6 mozgasfejlédési
gyermekek szamara. Egyénre szabott fejlesztési terv és gyakorlatanyag alapjan
dolgozunk, a maszas/onallo jaras kialakulasaig. A fejlesztés a sziil6 jelenlétében és
kozremikodésével zajlik, és részét képezi az otthon is alkalmazhato
testhelyzeteknek, eszkdzok alkalmazasi lehet6ségeinek, illetve tornagyakorlatoknak

a betanitasa.

Csoportos aktiv gyogytorna (jarobeteg szakellatas keretében)

1,5-2 éves kortdl, a maszas elsajatitasat kovetéen javasoljuk, a szilé aktiv
részvételével, amennyiben a gyermek mar képes a csoportnormak elfogadasara. A
csoportba sorolas kritériumai: életkor, diagndzis, mozgasfejlettség aktualis szintje,

tarsulé fogyatékossagok.

Dévény-féle specialis manualis technika (DSGM, jarébteg szakellatas keretében)

Kozponti idegrendszer vagy periférids idegek barmely eredetl sériilése miatt
kialakul6 allapot, ortopédiai deformitdsok esetén javasolt. Célja, hogy a
mozgasrendszerben rejl6 zsugoroddsok (izom, in) elhdritdsdval megteremtse a
mozgas anatomiai feltételeit, valamint az idegrendszer ingerlésével felgyorsitsa a
meglassult mozgasfejlédést. A szakember az izom-, in- és kot6szovetrendszert
specidlis manualis technikdval (kézzel) kezeli. A folyamatos ellatas biztositasa
érdekében Kozpontunkban hetente egy alkalommal és maximum két tanéven

keresztil tudunk DSGM terapiat biztositani.

Bobath Koncepcio

A modszer két alap pillére: gatlas és kiépités. A koros reflextevékenység gatlasa és
az izomtonus normalizalasa, reflexgatld alaphelyzetek és fogasok alkalmazasaval.
Ezek segitségével kikiiszoboli a felesleges (kéros) mozgdaselemeket, és a
testhelyzetek fenntartasahoz sziikséges plusz energidkat csokkenti. Normal tartasi-
és mozgdasformak kialakitasa: koveti a normal mozgasfejlédés menetét, segitb, un.

facilitalé fogasokat alkalmaz. A facilitdlé fogasok olyan terapids fogasok, amelyek
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alkalmazasaval egy testhelyzet vagy mozgas konnyebben kivitelezheté. Indikaciok:
kdzponti idegrendszeri sériilés (laesio) kovetkeztében kialakuld ténus, mozgas és

funkciobeli eltérés.

BMC® Szomatikus Mozgasnevelés

A BMC® a mozgasfejlédési mintak és a viselkedési mintak kozotti 6sszefliggéseket
tanulmanyozza, és abbdl indul ki, hogy a tanulasi folyamatok alapja és els6 formdja:
a mozgas és az érintés. BMC® terapias Ora soran az érintés, a mozgas és hangi
kifejezés eszkozeit hasznaljuk. Az aktiv mozgasok késztetése mellett nagy hangsulyt
kapnak a ténusvaltozast, az dnészlelést és az izgalmi szint szabalyzasat szolgald
gyakorlatok, helyzetek. Pl: a kiilonb6z6 ringatasok, az érintésekkel kisért, vagy
tamogatott mozgasok. A terapia indikacidja pl. izomtonusbeli eltérés, altalanos

fejlédésbeli megkésettség vagy megakadas, szenzoros integracios zavar lehet.

Bowen kezelés

A test meghatarozott pontjain torténé, precizen elvégzett lagyrész (izom,in és
kotészoveti) fogasok specifikus széridibdl all, amelyek képesek a testi problémak és
sériilések széles skaldjanak pozitiv befolyasoldasara. Kiemelten fontos rész a
mozdulat egyuttesek kdzé beiktatott hosszabb-rovidebb sziinet, amely lehetséget
ad a szervezetnek a gydgyito-0ngyogyitdé impulzusokat sajat aktualis allapota és
sziikségletei szerint felhasznalni, és beépiteni. A kezelés képes helyredllitani a
kotészoveti, és ezen keresztil a tobbi testi struktura ateresztéképességét,
atjarhatosagat, vagyis befolydsolni a testi rendszerek mulkodéséért felel6s
o0sszetevbket, pl. tonus, ritmus-és téri szabalyozas, stb. igy nemcsak a mozgas
szervrendszert kezeli,de a szervezet mas rendszereire hatassal van. Szamottevé
eredményeket jegyeznek belgydgyaszati, ortopédiai, sebészeti és idegrendszeri
problémak korében, de akar pszichoszomatikus panaszok esetén, a terhes- és
csecsemdbgondozasban, illetve a sziilészet teriiletén is alkalmazhato, igy a kora

életkori fejlédésmenet minden részteriiletére is befolyassal birhat (www.bowen.hu)

Kinezotape

A modszert és a tapaszt — egy japan kiroprakt6r és kineziolégus, Dr. Kenzo Kaze

fejlesztette ki. A Tape egy csucsmindségli pamutanyag, vastagsagat, sulyat és
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nyulasi tulajdonsagait tekintve olyan, mint a bér, hatoldaldan 100%-os akril
ragasztoréteggel bevonva. A Kinesio-tape egy mellékhatasok nélkili 24 éras
informacids terapia. Gyermekek kiegészitd terapidjaként alkalmazzuk tartasi

rendellenességek, izileti eltérések, izomtdnus problémak esetén.

Pfaffernot -féle szinergetikus reflexterapia (SzRT)

Az 1970-as években kezdte el kidolgozni dr. Waldemar Pfaffenrot orosz ortopéd- és
rehabilitaciés szakorvos. Az SzRT tobb 100 fogasa alapvetéen kozponti
idegrendszeri eredetli mozgaszavarokra specializalédott terapias eljaras, alapja a
manualis orvoslas. A terapia soran moédositott miofascialis technikat, akupresszurat,
reflexzéna kezelést, mobilizalast, nyudjtast/tonizalast alkalmazunk. A modszer célja a
prevencid, a mozgatd szervrendszer masodlagos patologias elvaltozasainak
csOkkentése, megsziintetése, illetve az izomténus normalizalasa. A technika
kiilonféleképpen kezeli a spasztikus, illetve a hipoton izomténust a terapia pontos

neuroldgiai hattere miatt. (http://pfaffenrot.hu/)

Mozgasnevelési, pedagogiai rendszerek

E rendszerek kdzé olyan komplex megkozelitési modokat sorolhatunk, melyek az
egész személyiség befolyasoldsara torekszenek a mozgaskorlatozott gyermek
nevelési folyamata altal.

e A szomatopedagdgiai rehabilitaci6 komplexen 06tvozi a terapias és
pedagdgiai jellegl eljarasokat annak érdekében, hogy a sériilt,
karosodott mozgasszervi funkcidkat, a cselekvésbeli akadalyozottsagot
és a tarsadalomba torténé beilleszkedést pozitivan befolyasolja. A
mozgasnevelés integralja a fizioterapia elemeit, a megismerd
képességek fejlesztését, a mindennapos tevékenységre nevelést
valamint a kommunikacié motoros feltételeinek javitdsat. Ez altal az
érintett személy valamennyi képességstrukturajara hatassal van. A
szomatopedagdgiai rehabilitacid végs6é célja, a személyi fliggéség
csOkkentése és a tarsadalmi integracio elGsegitése. Korai életkorban

tobb szintéren valosul meg a fejlesztés, a szakember tevékenysége
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kiterjed a gyermek otthoni gondozasanak, nevelésének iranyitasara, a
szulék széleskorld megsegitésére, valamint a megfelel6 kornyezeti
feltételek kialakitasara is.

e A korai konduktiv nevelés (Pet6 mddszer) a fejlesztés egyik specialis
pedagdgiai médszere, melynek célja a kéros iranyu mozgasfejlédés
kialakulasanak megel6zése, valamint a maradandé tiinetek enyhitése.
A motoros funkcidk javitdasa nem els6dleges célként jelenik meg,
hanem az aktiv tanulasi folyamaton, a céltudatos cselekvésen keresztill
valésul meg. A konduktiv tanulasi folyamatban fontos szerepet kap az
onellatasi tevékenységek kialakitasa és a kognitiv képességek
fejlesztése. A foglalkozasokon a gyermekek egyénileg vagy kortars

csoportokban vesznek részt.

Szenzoros integracids terapiak

Az ide tartoznak az un. fejlédéstani szemlélet(i fejlesztd terapiak, melyek a létrejottét
gyogypedagodgiai  pszichodiagnosztika azon torekvése segitette, hogy a
neuropszicholégiai  kutatasok  eredményeit felhasznalva, a  kilonb6zé
képességzavarok hatterében allé organikus funkcionalis zavarokat célzottan kezelje.
Ezek a terapiak a szenzomotoros fejl6dést, az idegrendszer ontogenetikai beérésén
keresztul stimuldljak, a human mozgasmintak egymasutanisagat és egymasra
épuilését seqitik eld.

A fejlesztés tehat nem vagy nem csak a tlinetek szintjén torténik a sérilt funkcidk
korrekcios gyakoroltatdsdval (pl. finommotorikus Ugyetlenség, koordindciés zavar,
megkésett beszédfejlédés, hiperaktivitas-figyelemzavar szindréma vagy tanulasi
zavarok esetén), hanem a fejl6dés korabbi |épcséfokain vezeti végig az egyént a
koros tiinetig. A kéreg alatti idegrendszeri struktirak és a két agyfélteke integraltabb
egyluttm(ikodésének javitasaval sziinteti meg vagy csokkenti az egyensulyi-, a
koordinaciés zavarokat, az éretlen motoros miikodést, a diszpraxiat. Mindezt a
vesztibularis és a taktilis rendszereket célzé ingerek kozvetitésével, valamint az
altaluk kivaltott adaptiv mozgasvalaszok létrehozasaval segitik el, melyek a terapias

folyamat soran egyre érettebbek és integrativabbak lesznek.
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o Tervezett Szenzomotoros Tréning (TSMT): Mozgasos feladatokra épiil6
terapia, mely tervezett és kontrollalt gyakorlatsorokat allit ossze
egyénre szabottan, és ezeket az edzéselméletnek megfeleléen, tréning
formajaban gyakoroltatja és ezzel indit el spontan fejlédést a
gyermekeknél. Elsésorban az egyensuly érzéket és a mozgasok
O0sszerendezését segiti, de valtozasokat eredményez a viselkedésben, a
magatartasban és a figyelemben is. A taldlkozasok gyakorisaga a
terapiat nyujté szakemberrel torténd egyéni megallapodas alapjan
torténik, a terapia otthon, megadott rendszeresen végzendé feladatsort
ad a csaldad kezébe. Indikaciok lehetnek a mozgaskoordinacios,
mozgastervezési problémak, megkésett pszichomotoros fejlédés,
egyensuly zavar, szenzoros integracidés zavar, éretlenség, megkésett
beszédfejlédés, hiperaktivitas, figyelemzavar, rizikds sziletés kordili
anamnézis, koraszulottség, adaptacids-szabalyozasi nehézségek,
viselkedésszervezési problémak, autizmus spektrum zavar.

e A dinamikus szenzoros integracios terapia egy olyan komplex, egyénre
szabott mddszer, amely jatékfolyamatokba agyazott sokszini
mozgasos helyzetet kinal fel a gyermek szamara, és kivancsi arra is,
hogy a gyermek a felkinalt helyzetekben mit valaszt, hogyan jeleniti meg
onmagat, gondolatait, vagyait és szandékait a térben. A maéddszer
alkalmazdsa soran hasznalt eszk6zok (nagylabddk, hintak, haldk, guruld
hengerek, forgd és egyensulyoz6 tanyérok, rongyok, kendék, kefék,
szivacsok) az idegrendszer legkorabban érd, két leg6sibb érzékelési
modalitasa, az egyensulyi és tapintasos érzékelés rendszerei szamara
nyujtanak ingereket. Ezen rendszerek 6sszerendezése, az ingerfelvétel
kiegyensulyozott mudkodése és magasabb szintlii szervezése
elengedhetetlen feltétele annak, hogy a gyermek viselkedése, figyelme,
mozgasfejlédése, beszéd-és nyelvfejlédése harmonizalddjon. A terdpia
dinamikus abban az értelemben is, hogy kapcsolatfékuszu, azaz
érzékeny a szul6é-gyermek, szilé-terapeuta és csoport esetében a
gyermekek kozotti kapcsolddasra is. Terapias megkozelitési maddja

indirekt, a terapeuta olyan biztonsagos, kreativitasra mdédot adé targyi
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kornyezetet alakit ki mozgasfejleszté eszkozok segitségével, ahol a
gyermek az O tamogatdé jelenlétével maga valaszthatia meg a
gyakorlasi formakat, kisérletezhet sajat testével és mozgasaival a

térben, megéli kompetencidjat. Forras: http://www.dszit.hu/

Zeneterapia

A zeneterapia soran a zenét, mint eszkozt hasznaljuk személyiségfejlesztés,
korrekcio, gyogyitas, és rehabilitacio érdekében. Céljai a gyermek sériilésének és a
csalad igényeinek megfeleléen a magatartaszavarok enyhitése, mozgas-, figyelem-
és kommunikaciofejlesztés, a szorongasok oldasa, a bolcsdédére és az 6vodara vald
el6készités, az anya-gyermek kapcsolatban az elfogadds segitése lehetnek. A
zeneterdpids foglalkozas egyéni vagy kiscsoportos formaban valésul meg (a
gyermek kezdeti dllapota hatdrozza meg, hogy melyik a megfelel6). A zeneterapeuta
a gyogypedagdgia keretében a sérilt funkciok korrekcidjaban, valamint a
kompenzatorikus  atszervez6dés  folyamataban  zeneterapias és  zenei
pszichoterapias eljarasokat alkalmaz. A szorongo, gatlasokkal kizdd gyermekek
feloldédnak az éneklés, a kozos jaték és a zenére torténd improvizativ mozgas
hatasara. A zene fejleszti a gyermek mozgaskoncentraciojat, ndveli mozgasigényét.
Az ismétl6d6 jatékmozdulatok Osszerendezett mozgdasra késztetnek. Az 1-2 éves
gyermekek erbteljesen igénylik a dalok mozgassal torténd kiséretét. Emellett az
édesanya jelenlétében még hatékonyabban fogadjak be a gyermekek a zenei
élményeket, az egyutt megélt torténések, a j6 hangulat terapias hatassal bir
mindkettejiikre. Az oldott vidam Iégkor, gyermekiik 6rome, bator prébalkozasai oldjak
az édesanyak szorongasait. A zene egylttes élménye valodi kozosséggé kovacsolja

a csoportokat, amely a foglalkozasokon kiviil is érezteti hatasat.

Zenecsoportok autizmussal él6, illetve szocialis, kommunikaciés nehézségekkel

kiizdo, gyerekek részére

Célja az egylttm(ikddés, verbalis és nonverbalis kommunikacio fejlesztése valamint
beszédinditas. nagy hangsulyt helyeziink a sziil§ gyerek kapcsolat tamogatasara.

Feladattudat és tartas kialakitasa zenés, jatékos helyzetekkel. Testtudat, testkép
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fejlesztése monddkakkal, spontan mozgassal zenére, ritmusokra. Alkalmazzuk a

relaxacios technikat, hasznaljuk a hangtélakat.

Zenecsoportok korasziilott csecsemdk és kisgyermekek szamara

Részletes leirasat lasd: Prevencids Program korasziilottek ellatasara (34. oldal)

Zenecsoport sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek szamara

Zenébe agyazva bazalis stimulacid, lokalizacid, testtudat épités az anya-gyermek
(szlil6-gyermek) kapcsolat tdmogatdsa. Csoportunk zenepedagégiai mddszerbe
agyazva a kiilonboz6 érzékelési-, észlelési terlleteket érintve valtozatos ingereket
biztosit, segitve ezaltal a figyelem, a testséma fejl6dését, a térben valo tdjékozodast.
A foglalkozasokon a zene fesziiltségoldo hatasat kihasznalva toreksziink az
egymasra figyelésre, a kozos élményszerzésre, mely el&segitheti a tarsas
kapcsolatok alakulasat. A foglalkozasok soran hangsulyos elem a vibracio, mely

segiti az ellazulast.

Zenecsoport a szenzoros integracio elésegitésére

Ez a zenecsoport épit a bazalis stimulaciéra, és er6sen foglalkozik a szenzoros
integracioval; mindezt monddkakon, énekeken, hangfelismerésen, kostolason, és
nagyon sok konkrét megtapasztalason keresztil. Havonta valtozé menete van,

igazodva az évszakokhoz és a jeles tinnepekhez.

Evésfokuszu fejlesztés

Az evési, etetési nehézségek altalaban osszetett, komplex problémak, ezért a
hatékony ellatas csak tobb szakember egyiittes munkajaval és a szlil6 bevonasaval
valosulhat meg. Az étkezési/taplalasi zavarok hatterében organikus és nem
organikus okok egyarant lehetnek, minden egyes korkép esetében, és sokszor azon
beliil is mas-mds okok huzédhatnak. (pl. koordindcié zavar, izomténus eltérés, az
érzékelés zavarai, értelmi érintettség, viselkedésbéli problémak, figyelmi zavarok,
fejlédési eltérések, az intenziv ellatasban rendszeres szondazasbdél fakadd rossz
tapasztalatok, szill6-gyermek kozti kapcsolati problémak, szil6-gyermek kozott
el6fordulé kommunikacios problémak, csaladban el6forduld valtozasok, nehézségek

stb.) Az organikus okokat is csaknem mindig pszicho-szocidlis valtozasok kisérik. Az
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étkezési zavarok Osszetett, akar tobb fejl6dési teriiletre visszavezethet6 problémak,
amik az egész csalad mikodésére hatassal vannak.
A fiziologiai okokon kiviil a taplalas pszicholdgiai tényezdéi is alapvetd fontossaguak.
Az anya-gyermek kapcsolat egyik els6 méhen kivili megjelenési formaja a taplalas
és a taplalkozas. A gyermek életkoranak el6rehaladtaval a taplalas
kotédési/kapcsolodasi szerepét kiegésziti a gyermek o©nallésodasi vagya és
képességei az onkiszolgalasra, 6nallé6 dontéshozasra. Az alakul6 interperszonalis
kapcsolatban, illetve a gyermek onallésodasaval a sziil6i szerepek valtozasa soran
bekovetkez6 zavarok a csaladi rendszer egészére hatnak. llyen forman nem csak
személyes, de rendszerszintli megsegités sziikséges az evési/etetési nehézségekkel
kiizd6 csaladok esetében.
Taplalasi nehezitettség, evés vagy ivas zavara szamos akut és kronikus
kovetkezménnyel jar:

o folyadék, elektrolit zavar,

o tdplalkozassal kapcsolatos hidnyallapotok (vitamin, nyomelemek),

o hidnybetegségek (malnutricidk),

e szomatikus fejl6édés elmaradasa,

e pszichomotoros fejlédés elmaradasa,

e kapcsolati problémak,

e pszichés problémak,

e visszatérd léguti betegségek.
Az érintett csaladok szamara a vizsgalat eredményének fiiggvényében egyéni

tanacsadast ajanlunk fel, vagy Csipeget6 csoportokban val6 részvételt javasolunk.

Pszicholdgiai ellatas, egyéb sziil6- és csaladtamogaté szolgaltatasok
Indokolt lehet minden olyan esetben, amikor a pszicholdgia eszkozeivel
megkozelithet6 probléma all fenn, akar a gyermek pszichés és/vagy testi
mikodésében, akar a kornyezetével valéo kapcsolataban. Formaja a csalad
igényeinek megfeleléen tobbféle lehet:
e a pszicholégus csak az anyaval/sziilékkel konzultal, egy vagy tobb
alkalommal a felmerilé nevelési, gondozasi, érzelmi, viselkedési

problémakrol
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a pszicholégus a gyermeket és az anyat/szil6ket egyitt fogadia,

megfigyelve, megismerve kapcsolatukat, a helyszinen torténtekrdl is

konzultal, illetve a gyerekkel a sziilék jelenlétében foglalkozik, egyiitt
értelmezik viselkedését stb.

e a pszicholégus, miutan beszélt az anyaval/szil6kkel, a gyermeket
egyediil fogadja, részesiti pszichoterapiaban (kettesben toltenek el
alkalmanként 45 percet), ennek kiegészitéseként id6nként az
anyaval/szuilékkel konzultal

e a gyerek fejlesztését végz6 gydgypedagdgus olyan nehézséget észlel,
amihez pszicholégus kolléga kozremiikodését kéri. A két szakember
k6zos megbeszélésen megallapodik a gyerek érdekében torténd
egyuttm(ikodés formajaban

e a fejlesztett gyermek testvére szorul pszichologiai ellatasra,
pszichoterapiara. Ezt is kérheti a szil6, vagy az 6 elmondasa alapjan
ajanlhatja neki a gyégypedagogus vagy a pszicholégus.

e a perinatdlis szaktanacsadas a fogantatds, varanddssag, sziilés-
sziiletés és a korai id6szak soran atélt nehézségekre fokuszald
konzultacio.

e a szillé-csecsem6 konzultaciot azon csalddok szdmadra biztositunk,
ahol mindennapi nehézségként élik meg az étkezés koriili és/vagy az
alvashoz kapcsoldédd helyzeteket, gyermekiik sokat sir, érzékeny,
nehezen megnyugtathato.

e a csaladterapiat olyan lelki problémak, kommunikacidos nehézségek
esetén ajanljuk, amelyek tartéosan nehezitik a csaladtagok életét, a
csalad kiegyensulyozott mikodését.

e Szilécsoportok, tamogatd tréningek, beszélgetések indulnak tovabba

kilonb6zé formaban és tematikaval a csalddot, szilSket érint6

kérdésekre, nehézségekre fokuszalva.
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Allatasszisztalt terapiak

Specialisan képzett, vizsgazott, terapias kutyakkal, csoportos, kutya - asszisztalt
foglalkozasokat tartunk projektek keretében kiilonb6z6 fejlesztési célokkal.

A csoportos foglalkozasokon a kutya, motivacidés segitéként szerepel a célok
elérésének az érdekében. A terapias kutya a gazdajaval jelenik meg a
foglalkozasokon. A gyogypedagdgus altal kitizott célok szerint szervezzik meg a
csoportos foglalkozasokat. A kutya jelenlétének az elfogadasa, megismerése
kiilonb6z6 ingereken keresztil. A csoportos foglalkozasokon a kutya segitségével
0sztdonozziik a kommunikacids interakciok kialakitasat pl: szemkontaktus, gesztusok
hasznadlata, beszédértés fejlesztése, kommunikacids jelzések integralasa. A kutya
segitségével utanzasra valé O0sztonzés, a gyerekek figyelmének megosztasanak a
segitése. Utoljara, de nem utolsé sorban a kutya viselkedésének a megismerése és a
kozos jaték kialakitasara valé torekvés a kutya és gyermek kozott. A specidlisan
képzett, vizsgazott terapidas kutya a gazdajaval jelenik meg a foglalkozasokon. A
gyogypedagogus altal kitlizott célok szerint szervezzilk meg a foglalkozasokat, a

kutya, mint motivacids tars van jelen.

PREVENCIOS PROGRAM KORASZULOTTEK ELLATASARA

Magyarorszagon majdnem minden 10. gyermek id6 el6tt, tehat a terhesség 37. hete
elétt jon a vilagra. A fejl6d6 orvostudomanynak kdszonhetéen egyre gyakrabban
maradnak életben az extrém koran, a terhesség 25-26 hetében vilagra jott, 1000 gr
sziletési sulyt el nem elér6 gyermekek is, mara az élve sziilés hatarat a 24.
fogamzasi hétre teszik, a sulyhataréket pedig 550 grammban allapitjak meg. A
magzati agyfejl6dés szamara az anyai kornyezet id6 el6tti elhagyasa fokozott
kockazatot jelent, még akkor is, ha 6ket jol felszerelt osztalyon nagy tapasztalatu
szakemberek fogadjak A koraszilott ujszilotteknél a fiziologias méhen beliili
fejlédés drasztikusan megszakad, az egyes szervrendszerek id6 el6tt, éretlen,
sérilékeny allapotban kényszeriilnek alkalmazkodni a kiilvilagi ingerfeltételekhez. Az
éretlen keringési-, 16gz6- és idegrendszerre nézve egyarant fokozott megterhelést
jelent az életfunkciok biztositasa. A figyelem az utébbi idében a kis sulyu, éretlen
korasziilottek felé fordult, de a kevésbé rizikos koraszulottek feje folil sem mult el a

hypoxia, az agyvérzés és a fert6zés altal az agyi karosodas veszélye. A torékeny,
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sérilékeny idé el6tt vilagra jott kisbaba léte a csaldad szamara is fokozott
emociondlis terhet jelent. Az id6 el6tt (1500 gr. sziiletési suly alatt) sziiletett
kisbabak kb. 10%-anal az idegrendszer valamilyen foku karosodasaval szamolnunk
kell. A kezdeti id6szakot zokkenédmentesen atvészel6 gyermekeknél is taldlhatunk a
késObbiekben enyhébb zavarokat a tanulds, a figyelem, a viselkedésszabalyozas
terén. Legkdnnyebb egy spektrum mentén elhelyezni ezeket a csecsemoéket és
kisgyermekeket: a spektrum egyik végpontjat a fejl6désmenetiikben jelentésen
akadalyozott, sulyosan-halmozottan sérilt volt koraszulott gyermekek allnak, a
kozéps6 zoénat a megkésett pszichomotoros fejlédésli gyermekek alkotjak, és a
spektrum legjobb életkilatasokkal rendelkezé gyermekcsoportjdba az ép értelmi
képességekkel rendelkez6, de a részképesség zavarok szempontjabol
veszélyeztetett koraszulott gyermekek tartoznak.

A koraszulott gyermekek fejlédési esélyeinek optimalizalasa érdekében kiilonos
jelent6sége van a kora gyermekkori intervenciénak. A fenti spektrum mentén
gondolkodva mindharom (1. fejlédésmenetiikben jelentésen akaddlyozott, 2.
megkésett pszichomotoros fejlettségl, 3. ép értelm(, veszélyeztetett gyermek)
gyermekcsoportnal, mas-mas hangsullyal és mddszertannal, indokolt a korai
intervencios programok inditdsa. Mivel a klinikai jelek néhany hetes korban nem
mindig feltin6ek, és a kdrfolyamat alig észlelheté enyhe tiineteket okoz, a gyermek
rendszeres szakorvosi ellenérz6 vizsgalatai és a szul6k, csaladtagok, védondk
értékes megfigyelései egyiittesen teszik lehetévé a fejlédési elmaradas legkisebb
jelének azonnali felfedezését. A tiinetek minél korabbi kisz(irése azért is fontos, mert
bizonyos esetekben a megfelel§ aktiv korai terapia megkezdése reorganizdlja a
kéros agyi folyamatokat és megszinteti a koérfolyamat altal |étrehozott
funkcidzavarokat, kieséseket (Katona 2001), ill. mas esetekben a kordn megkezdett
intervencié segitségével, a folyamatos nyomon kovetés soran a csecsemdék és
csaladjaik bekeriilnek egy olyan ellaté rendszerbe, melyben gydégypedagogusok,
mozgasfejleszt6 szakemberek és szakorvosok egyiitt vesznek részt az eltéréen
fejl6édé csecsemoOk fejlesztése érdekében. Vannak olyan korképek, amikor mar a
meéhen beliili diagnosztika soran vagy a megsziiletés pillanataban nyilvanvaléva valik,
hogy az ujszilott fejlédésmenetében akadalyozotta fog valni, példaul egyes

szindrémak, fejlédési rendellenességek, sulyos idegrendszeri karosodas eseteiben.
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llyenkor nem az a kérdés, hogy a gyermek és csaladja részesévé valjon-e a
rehabilitacié folyamatanak, sokkal inkabb az, hogy a rehabilitacié kilonboz6
teriiletein (orvosi, pedagdgiai, szocialis) dolgozé szakemberek mennyire tudnak
0sszehangoltan muadkodni, tudnak-e komplex ellatdst nyujtani, ezt az életkor
elérehaladasaval és a gyermek allapotvaltozasainak figyelembevételével képesek-e

megfelel6éen mddositani, valamint ezzel egy idében a folyamatossagot biztositani.

A Prevencios Program leirasa

A program célja, hogy a sériilt, veszélyeztetett kisbabak a NIC-bdl vagy PIC-bdl
kikertilve rendszeres neuroldgiai utdgondozasba keriiljenek, és ezzel parhuzamosan,
ha szilikséges, a lehet6 legrovidebb id6 mulva taldlkozzanak a gyermek fejl6dését
nyomon koveté gyodgypedagogus, pszichologus illetve gydgytornasz szakemberrel,
és elkezdédhessen a tanacsadas. A modern kora gyermekkori intervencié
csaladkozpontd, nem kizarélag a koraszilott gyermekre koncentral, hanem a
gyermeket korilvevé kornyezetet, a csalad mentalhigiénés allapotat is javitani
igyekszik annak érdekében, hogy a szil6 gyermekét a lehet6ségekhez képest
maximalisan érté gondozdéva valhasson.

Kozpontunk fontos alapelve, hogy a sziil6bknek pontos tajékoztatast adjunk
gyermekik allapotardl, a diagnosztikus és terapias lehet6ségekrél. A tanacsok,

kezelések csak akkor érik el céljukat, ha 6k pontosan értik, hogy mi miért torténik.

A koraszilotteket ellatd programunk szolgaltatasai:

Fejlodésneurologiai nyomonkovetés

A nyomonkovetés gyermekneurologus altal torténik, melynek célja, hogy a gyermek
fejlédésének iranyat és utemét figyelje. A neuroldgus ismeri az éretlenség jeleit,
figyelembe veszi a varhatd spontan érés folyamatat és az egyéni kilonbségeket,
hiszen a gyermek genetikailag meghatarozott habitusa és a sziletés kordili
események egylttesen jelentésen befolyasoljak a fejlédést.

A neuroldgiai vizsgalat soran fény derl arra, hogy van-e olyan organikus neurolégiai
eltérés, amely a fejl6dést akadalyozza és hogyan lehet ezen orvosi beavatkozasokkal,

gyogyszerekkel segiteni. /Példaul: ujsziiléttkori gorcs allapotok, agynyomas-
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fokozddas, anyagcsere betegségek stb./ Ellenérizni kell az érzékszervek allapotat és
spontan érésik figyelembevételével donteni a megfelel§ szakemberek bevonasaval
arrol, hogy kell-e és milyen korrekcid. /Példaul hallékésziilék atmeneti hasznalata./
Az un. elemi mozgasmintak és az izomtonus gondos és tdbbszodri vizsgalata alapjan
egyénileg kell donteni a mozgasterapia beallitasardl, ugy, hogy a szakmai
szempontok érvényesitése mellett, a csaldd szamara térben és idében, valamint

anyagilag is elérheté legyen a szolgaltatas.

Komplex  vizsgalat (gyermekneuroldgiai szakellatds és  pedagogiai
allapotmegismerés)

A programba torténé bekeriilés, melynek soran tobb szakember (orvos,
gyégypedagogus, gyogytornasz, pszicholdgus) vizsgélja a gyermeket. Osszehangolt
modszereikkel a gyermek problémajanak, fejlettségének komplex vizsgalatat végzik
el. A vizsgalat lezarasaként a sziil6kkel atbeszélik az eredményeket és a fejlédés
elémozditasa érdekében fejlesztési és terapids javaslatot tesznek, vagy
megmaradhat a nyomonkdvetés a gyermek sziikségleteihez igazodd gyakorisaggal.
A javaslat nemcsak a gyermek sziikségleteit, hanem a csalad igényeit, lehetdségeit is

messzemenden figyelembe veszi.

Gyogypedagogiai kisérés és tanacsadas

Az intervencidos programcsomag gerincét a korai gydgypedagdgiai fejlesztés és
tandcsadas adja. A gydégypedagégus egyben a gyermek koril feldllo
interdiszciplinaris fejleszté/terapias team koordinatora is. A korasziilott gyermek
fejlesztése az egyéni problémak tiikrében alakul. A gyégypedagdégus a gyermek
allapotanak és problémainak megfeleléen foglalkozhat etetési, alvasi nehézségekkel,
ill. az ingerfeldolgozas nehezitettsége révén el6allé neuroszenzoros problémakkal.
pl. akadalyozott lehet a taktilis/haptikus /kinesztetikus ingerek feldolgozasa, ill.
nehézségek lehetnek a vizualis, vagy akusztikus csatornan keresztiil érkezé ingerek
feldolgozasaban. Ezekkel a problémakkal a gydégypedagdégus a fokozatossag és a
normalizacié elveit szem el6tt tartva a sziil6 bevondsaval (s6t kozvetitésével )
dolgozik. Kezdetben a szakember kéthetente talalkozik a csaladdal, hogy
megfigyelje, hogyan valtozik a gyermek mozgdasa, figyelme, hogyan alakulnak

csecsemOkori kommunikacios- és szocialis készségei. Az elsé hat-nyolc talalkozast
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kovetben javaslatot tesz a taldlkozdsok gyakorisagara, aszerint, hogy a kisgyermek

fejlédése kevesebb vagy éppen tdbb segitséget igényel.

Mozgasterapiak

A koraszilott gyermekek nagy részénél akadalyozott lehet a mozgasfejl6dés, késnek
a mozgasos fejlédési mérfoldkovek. llyenkor a gyermek koril felallé intervencios
team munkajaba a korai mozgasfejlédésre specializaléodott gydgytornasz is
bekapcsolddik. Akar az izmok specialis manualis technikak valamelyikével torténd
stimulalasa, akar a gyermek aktiv mozgasanak elésegitése folyik a mozgasterapia
soran, a cél minden esetben az, hogy az izmok tonusa normalizalédjon, és a gyermek
a normal mozgasfejlédés lépcsdin keresztil menve 6nallé helyvaltoztatasra képes
gyermekké valjon. Az éretlen idegrendszer fejl6édésnek el6segitése torténhet a

szenzoros integracios terapiak valamelyikének alkalmazasaval is.

Bolcsodal vagy Hangolodo

Csoportos foglalkozas, melynek keretében munkatdrsaink a Zeneterapia és a
Tervezett Szenzomotoros Tréning ill. a BMC® Szomatikus Mozgasnevelés elemeit
otvozik. A zene alapvetd tényez6 a kisgyermekek fejlédésében; az édesanya hangja a
legcsodéalatosabb zene szédmukra. A korai anya-gyermek parbeszéd, zenei
kommunikacid segiti a szocializaciét, befolyasolja a felnéttkori kommunikacios
rendszert. A min6ségi anya-gyermek kapcsolat pedig a személyiség fejl6désének
elsédleges meghatarozéja. A korai mozgasos élmények mar kiscsecsemd korban
segitik az idegrendszeri mikodés érését, 0sszerendezését, a kilvilaghoz valo
alkalmazkodast, a megfelel6 valaszreakcidk kialakulasat. Koraszilottség esetén
kilonosen fontos, hogy a csecsem6t megfelel6 zenei és szenzoros
ingeregyuttesekhez juttassuk, hiszen az idegrendszer és az érzékszervek
stimulalasaval segitlink korrigdlni a sziletés utani idészak mozgasos,
kommunikacios és szocidlis élményeinek eltérd alakuldasat. Azaltal, hogy a
gyermekek aktualis igényeinek megfeleléen tessziik ingergazdagga kornyezetiiket a
zene- és mozgasterapiak 6tvozésével, egyuttal elejét vehetjiik az esetleges késébbi
problémaknak a tanulds, vagy a viselkedés terén.

A Hangolodo csoport programija is a mozgasos, a zenei és a szocialis élmények

egyuttes fejlesztd hatasa koré épiil. A foglalkozasok egyszerre hasznosak a részvevé
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gyereknek - akar a 2 hénapos kortdl az 1éves kornak megfelel6 mozgasfejlédési
szintig - valamint a szllének, aki egyfel6l olyan oldott egyiittlétben lehet a
gyermekével, mely mélyiti kapcsolatukat, és segit a szll6i érzések kiteljesedésben,
masfelél olyan informaciokat szerez, melyek révén az otthoni gondozasi
helyzetekben is érvényesithet bizonyos fejlesztési szempontokat. A gyakorlatokat
mindig a gyermekek aktualis fizikai és figyelmi allapothoz igazitjuk, hogy az ingerek
és azok feldolgozasa egyensulyban legyen. A mozgasos fejlesztéssel azonos
értéklnek tartjuk a zene, az ének valamint az intim egyuttlét soran megnyild figyelem
erejét. Ezeket a kitagulo pillanatokat probaljuk megragadni, a szulé6 szamara is
lathatdva tenni, és fenntartani mind a passziv, mind az aktiv mozgasos helyzetekben.
Altaldban arra téreksziink, hogy az aktivacié olyan szintjén dolgozzunk, ahol a
gyermek kreativ jelenléttel tud a feladathoz, a helyzethez és a partnerhez viszonyulni.
igy ez a jatékos, oromteli egyiittlét egylttal az izgalmi szint szabélyzasénak tanulasa
is, Ugy a baba, mint a sziil§ szamara. A foglalkozasokon természetszer(ien, a csoport
tagjai egyéni figyelmet is kapnak: a szil6vel egyitt figyeljik, értelmezzik a
gyermekek viselkedését, reakcidik természetét, egyéni megnyilvanulasait, majd

egyutt kerestlink Ujabb tamogat6 helyzeteket, jatékokat, és hozza éneket, mondodkat.

Pszicholégiai megsegités

Sulyosabb emocionalis problémak, ill. kot6dési nehézségek esetén a teambe
pszicholégus munkatars is bekapcsolédik. Az anya-gyermek kapcsolat erdsitése
zeneterapia segitségével is folyhat. A zeneterapia jotékony hatasat kommunikacios
és szocialis kapcsolatépitési nehézségekkel él6 kisgyermekek esetében is

tapasztaljuk.

Gyermekneuroldégiai konzultacio (gyermekneurolégiai szakellatas)

A programban résztvevé szakembereknek rendelkezésre all, a sziil6k szamara pedig
o0sszekottetést  biztositunk  gyermekneurologiai  ambulanciakon  dolgozé,
programunkban részt vevé gyermekneuroldgusok felé. Ezeken az alkalmakon a
kisgyermek fejl6édésére vonatkozé orvosi, neurolégiai kérdésekre kaphatnak valaszt

gyermekneurolégus munkatarsunktol.
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Utankoveté komplex kontrollvizsgalat (gyermekneurolégiai szakellatas és
pedagoégiai allapotmegismerés)

A gyermek korrigalt egy és két éves kora koril torténik. Azon gyermekek szamara,
akiknek fejlédése megnyugtatdan alakul, a program utols6 allomasa a gyermek két
éves kora korili komplex vizsgalat, amelyet attdl fliggetlenil felajanlunk a
programban résztvevd csaladoknak, hogy igénybe vették-e a Korai Fejleszté6 Kozpont
szolgaltatasait. A fejlesztésekre és terapiakra tovabbra is intézménylinkbe jaro

gyermekeknek kordlbelil évente biztositunk kontroll vizsgalati lehetéséget.

PORTAGE UTAZOTANARI MODELL

Azokon a telepiiléseken, ahol nem valosult meg korai fejlesztés, szinte teljesen
ellatatlanok lehetnek a korai fejlesztést és intervenciot igényl6 gyermekek és
csaladjaik. Ezért jott Iétre a Portage modell, amely utazotanari, csaladokhoz kijard
megoldassal poétolja a korai fejlesztést és a sziil6knek szo6lé tanacsadast. Ezt a
modellt oktatja elméletben és gyakorlatban egyarant intézményink. Ma
Magyarorszagon a kora gyermekkori intervenciét végz6 intézmények
fenntarthatésagi okok miatt a kozponthoz kotott ellatasi format valasztjak. E forma
elényei ellenére (a tarsadalmi érintkezésének lehetésége, b6 eszkozellatas,
kiilonb6z6 szakemberek jelenléte) tébb ok miatt korlatozottan mikodik:

e a nagy tavolsagok miatt: a korai fejlesztési rendszere régiénként nagy
terlleteket Olel fel, ez egyes csaladoknal vallalhatatlanul hosszu utazast
jelentene.

e nehezebben alkalmazhatd ellatasi forma azon csalddok esetében, akik
csecsem6t, ill. sulyos fogyatékos gyermeket nevelnek, és amikor a
gyermek utaztatdsa jelent sulyos nehézséget vagy egészségiigyi
okokbdl ellenjavallt.

o ideiglenesen gondot jelenthet egyéb csalddi koriilmények (betegség,
kistestvér sziiletése) kovetkeztében kialakuld nehezitettség esetén.

e a kizardlag intézményi keretek kozott mikodd fejlesztés soran
lényegesen kevesebb lehetdség nyilik az otthon jelentkezé nehézségek

megoldasara.
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e |étezik hazankban a Tanulasi Képességeket Vizsgalé Szakért6i és
Rehabilitacios Bizottsagokhoz kot6dd utazdétanari haldzat, azonban e
gyogypedagogusok egységes, specialis képzése egyaltalan nem
megoldott.

E gyermekcsoport ellatasahoz kivanunk alternativ. megoldast kinalni, mely

kiegészitheti az egyéb ellatasi formakat, illetve kompenzalhatja azok hianyossagait.

SZULOTRENINGEK AUTIZMUSSAL ELO GYERMEKEK SZULEI SZAMARA

,Hogyan jatsszam a gyermekemmel?” cimmel rendszeresen inditunk autizmussal él6
gyermekek sziilei szamara tréningeket. melyek célzottabban igazodik a célcsoport
igényeihez, hatékonyan kiegésziti a hazai szil6i tréningek korét, terjedelmében,
intenzitasaban és itemezésében jobban alkalmazkodik a csaladok leterheltségéhez.
Felméréseink és mindennapi tapasztalataink szerint is sziikséges tovabb
szélesitenlink a szil6k szamara elérheté és hatékony szil6i tréningek korét, mivel
intézménylink specidlis korcsoportot lat el (2-5 év), a sziilék gyakorlati, mindennapi
segitségre szorulnak, részvételik elkotelezettebb, ha a gyermeket ellatd
intézményben, komplex mddon jutnak a segitséghez, igy a sziil6i képzéshez is. Ennek
a programnak megvaldsitasa igény szerint illetve a finanszirozasi hattér

megteremtése esetén (palyazatok) zajlik intézménytinkben.

INFORMACIOS IRODA - SZOCIALIS MINIIRODA

Informacids irodank segit a 0-8 éves koru, eltéré fejl6désd, fogyatékos gyermeket
nevel6 csaladoknak az életiiket megkonnyité informaciokhoz valé hozzajutashoz.
(Pl. bolcséde, 6voda keresése, egyéb ellatd helyekre torténd bejutds megsegitése
stb.) A szocidlis miniiroda segitséget nyljt a csalddokat érinté szocidlis ligyek
megoldasaban, mint példaul szocialis juttatasok és jogosultsagok igénybevétele,
illetve az intézményi elhelyezés kérdéskore. Az igénybevétel mddja lehet elektronikus

(e-mail, forum), telefonon torténé és személyes.
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SZOCIALIS SEGITSEGNYUJTAS

Amennyiben a vizsgalaton felmeril, a csaldad szocidlis megsegitésének
szilkségessége, a vizsgalati megbeszélést kovetéen szocidlis munkas kollégank
felveszi a kapcsolatot a csaldddal. A sziikségleteknek megfelel6en tdjékoztatast
nyldjt a csalad lakéhelyének megfeleld, (szocidlis témaju) helyi rendelkezésekrdl,
megkeresi az illetékes Onkormanyzatot, tajékozédik a szocialis, vagy
gyermekvédelmi osztalyokon, hogy mit igényelhet a csalad, milyen tamogatasokat és
alanyi jogon jaré szocialis ellatasi formakat vehetnek igénybe. Kapcsolatot tart a
helyi Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalatokkal. Segitséget nyujt bolcsédei és 6vodai
elhelyezés elékészitésekor, intézmények ajanlasaval. A helyi integralé és specialis
ellatd intézményekkel kapcsolatot tart az elhelyezés soran. Orszagos, megyei, tertleti
szintli Pedagodgiai Szakszolgalatokkal kapcsolatban all és segiti a gyermekek minél

el6bbi vizsgalatat, ez altal az uj intézményben valo elhelyezését.

A GYERMEKEK ELLATASANAK DOKUMENTACIOJA

Az intézményben megfordulé gyermekeknek van egy dossziéja, amelybe minden
anyagat leflizziik. (Emellett 15 éve a gyermekek anyagait elektronikusan is taroljuk az
intézmény halézatan, tanévenként és azon beliil gyermekenként rendszerezve.) Az
aktualisan hozzank jar6 gyermekek dokumentacioja a Budai Hazban taladlhato, a

Zugloi hazi irattar tartalmazza a tobbi anyagot. Természetesen a személyi adatok

védelmét és a szakmai titoktartds szabdlyait szem el6tt tartva kezeljik a
dokumentumokat. Azon tul, hogy a kdznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény 41-43.
§-aban meghatarozott adatokat a koznevelés informacidés rendszerébe (KIR)
szolgaltatjuk, valamint szakértdi bizottsagok felé normativa igénylé folyamatok soran
vizsgalati véleményeket tovabbitunk, a hozzank jaré gyermekek személyazonositasra
alkalmas adatai, illetve az ellatasukkal kapcsolatos barmely informaciok nem
nyilvanosak, azokat nem adjuk ki harmadik személynek a sziil6ék (illetve a sziil6
felligyeletet gyakorlé személy) irdsos beleegyezése nélkil. Az adatkezeléssel
kapcsolatban a kodznevelési torvény mellett az 1992. LXIIl. szamu, a személyes
adatok védelmérél szolé torvény, az 1997. CLIV. szamu egészséglgyi torvény, és az
1997. XLVII. szamu, az egészségugyi és a hozzajuk kapcsolédd személyes adatok

védelmérdl szo616 torvény rendelkezéseit tartjuk szem el6tt.
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A dokumentacio a kovetkez6kbal all:

szil6é altal kitoltott kérd6iv a gyermek fejlédésével, elétorténetével
kapcsolatban;

orvosi zarojelentések, pedagdgiai vélemények masolatai

komplex vizsgalati vélemény

vizsgalatok videdanyaga - digitalizalva archivaljuk és taroljuk (egy

kilon helyen, nem a papir formatumu anyagokkal)

Fejlesztést nalunk igénybe nem vev6 gyermek esetében a tovabbiak nem érvényesek:

egyuttm(ikodési megallapodas a csalad és intézménylnk kozott

szul6i nyilatkozat a normativa igénybevételéhez, mellyel a sziil6k
hozzajarulnak a gyermek vizsgalati véleményének a szakértdi
bizottsaghoz valo tovabbkiildéséhez és az intézmény kijeldlését célzo
folyamatban valo egyiittmikodéshez

fejlesztési tervek tanévenként — ezek a tervek a szil6kkel valé
konzultacié alapjan sziiletnek, és a végleges tervet a szilék is
nyugtazzak alairasukkal

fejlesztési napld tanévenként, kilon betétlapokkal a kiegészit6
terapiakhoz

értékeld lap tanév végén vagy a fejlesztés és tanacsadas lezarultakor
(ebbél a 15/2013. (11.26.) EMMI rendeletnek megfeleléen a sziilé is kap
egy példanyt)

pedagdgiai vélemény(ek)

kontrollvizsgdlati vélemény(e)k

szakért6i vélemény(ek) a Szakértdi Bizottsagtol

egyéb beutalokbdl, igazoldsokbdl stb., melyet a csaladnak kiadtunk (pl.

felemelt csalddi pétlék igényléséhez), egy példany

A pedagédgiai szakszolgalatok szamara kotelezéen el6irt INYR rendszerben a

gyermekek ellatasaval kapcsolatos adatokat nyilvantartjuk, a fejlesztés folyamatat

dokumentaljuk.

A KORAI FEJLESZTES SZOLGALTATASAIBAN RESZTVEVO SZAKEMBEREK

gyermekorvos, gyermekneurologus, gyermekpszichiater
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e gyégypedagégusok

e konduktorok

o gyoégytornaszok, mozgasterapeutak
e pszicholégusok

e zeneterapeuta

o terdpids kutya felvezetd

e szocialis munkas

e Onkéntesek

A KORAI FEJLESZTO KOZPONT NAPPALI ELLATAST NYUJTO
CSOPORTJAI

FEJLODESMENETUKBEN JELENTOSEN AKADALYOZOTT, SULYOSAN-
HALMOZOTTAN SERULT GYERMEKEK OVODAI CSOPORTJA

A sulyos és halmozott fogyatékossaggal €él6, a korai fejlesztésbél kikertils, 6vodas
korba 1ép6 gyermekek koznevelésbeli elldtdsa (6voda, iskola) a mai napig nem
megoldott. A korai fejlesztés lezartaval a Kozpontunkban dolgozd, sulyosan és
halmozottan sériilt gyermekeket ellatd szakembereink egyik kiemelt feladatuknak
tekintik, hogy a csaladdal egytitt a gyermek szamara megtalaljak azt az Intézményt,
ahol a gyermek ellatasa, és oktatasa csoportos keretek kozott, napkozbeni ellatas
formajaban valésul meg. A jelenleg hazankban mikodd gyogypedagogiai évodak
rendszere, m(kodési elve, olykor szemlélete nem teszi lehet6vé a sulyosan
halmozottan sériilt gyermekek szakszer(i fejlesztését, nevelését, ellatasat. E
probléma kapcsan sziiletett meg az elhatdrozds munkatarsainkban az érintett
gyermekek kozosségi, nappali ellatdsanak Intézményiinkén bellli megszervezésére.
A sulyosan halmozottan sériilt gyermekek 6vodai csoportja 2010 szeptembere 6ta
mUkodik Intézménylnk falai kozott. Az évoda onallé intézményegységként sajat

pedagdgiai programmal rendelkezik.

A csoportban dolgozé6 szakemberek

e -3 f6 gyogypedagogus - 6vodapedagdgus
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- 1 f6 mozgasterapeuta

- 2 f6 asszisztens

A fejleszto6 iskola - elokészité csoportba keriilés feltételei

Ervényes, Szakért6i Bizottsag altal kiadott vélemény, melyben:

a gyermek sulyos, halmozott fogyatékossdganak (melynek vezet6
tlinete a sulyos értelmi akadalyozottsag) megallapitasa szerepel

a gyermek tovabbi fejlesztésére kijelolt Intézményként a Budapesti
Korai Fejleszté Kozpont Egységes Pedagdgiai Mddszertani Intézmény
és Ovoda szerepel.

A gyermek életkora 3-5 év.

Ha a gyermek mas intézmény korai ellatasabol érkezett, akkor
szikségesnek tartjuk, hogy Intézményiink munkatarsai segitségével a
csoportba kertilés el6tt egy komplex vizsgalat keretében megallapitsa,
hogy az Intézményinkben mikddd ovodai csoport alkalmas-e a
gyermek tovabbi fejlesztésére, illetve, hogy készségei, képességei
alapjan illik az altalunk ellatott gyermekcsoportba.

Ha Intézményiinkben kapott korai ellatast, akkor fél évnél nem régebbi
kontrollvizsgalat eredménye sziikséges a csoportba kertléshez.
Intézményiinkben miikédé Ovoda el6készité (Csemete-csoport)
ambulans keretek kozott zajlo kiscsoportos foglalkozasokon valo

minimum fél tanéven keresztiili részvétel.

A csoport miikodésének célja

A 3-6 éves koru sulyosan, halmozottan sérilt gyermekek ovodai
ellatasanak biztositasa, a koznevelési rendszerbdl valo kiszorulasanak
megakadalyozasa.

Az Intézményunkben korai fejlesztésben részt vevs, és mas
intézmények altal kiszoritott gyermekek szamara a fejleszté dévodai

nevelés és gondozas biztositasa, a csaladjaik életminéségének javitasa
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E gyermekcsoport szamara a fejleszté 6vodai nevelés mddszertananak
kidolgozasa

Az Ovodai nevelés Orszagos Alapprogramjaban foglalt 6vodai élet
tevékenységi formdinak adaptdlasa a sulyosan- halmozottan sériilt
gyermekek fejlesztési modszertanaba

A sziil6k szakmai megsegitése

Modszertani  intézményként gyakorlati terep biztositdsa a kiilsé
szakemberek szamara

A gyermekek iskolai elhelyezésének el6készitése

Fejlesztd nevelést-oktatast biztositd iskolakkal egyittmikodés és

kapcsolattartas.

A csoport feladatai, alapelvei

Alapvet6 feladatunknak tekintjik az el6relathatésag biztositasat a
gyermekek szamadra (kotott napirend kialakitdsa), ezzel a legnagyobb
meérték( biztonsagérzetiik kialakitasat.

A részvétel lehetéségének biztositasat, vagyis azt, hogy a gyermek
tajékozddni tudjon a napi tevékenységek kozott, tudja, hol van, mi fog,
illetve mi torténik vele, és ezaltal ne passziv elszenveddje, hanem aktiv
részese lehessen a napi tevékenységeknek, eseményeknek.

A napirend eseményeinek allandd jeleit, jelzéseit megtalalni, minden
gyermek szamara, egyéni képességei figyelembe vételével személyre
szabotta tenni, melyek mindegyike a gyermekek napirendben vald
eligazodasat szolgalja.

A gyermekek szamara szakiranyu végzettséggel és jartassaggal
rendelkez6 szakemberek altal végzett (egyéni és csoportos
gyoégypedagogiai, zeneterdpias és mozgas-) fejlesztés biztositasa.

A gyermekek fejlédésének a csoportban dolgoz6 szakemberek Aaltal
szoros nyomon kovetése folyik (a sziil6kkel szoros egyiittm(ikodésben),
mindenrdl a sziil6ket rendszeresen tajékoztatjuk

Az egész napot ativel6 kommunikaciés bedgyazottsag szerepe (a

gyermekek egész napjat és életét, a tevékenységek minden apro

Pedagogiai Program

48




|épését olyan jelzésekkel erdsitjik és tdmogatjuk, melyek segitségével
minél kdnnyebben tajékozdédnak a nap eseményeiben, illetve targyi és
személyi kdrnyezetiikben).

o A kiilonb6z6 gondozasi tevékenységek (étkezés, szobatisztasagra
nevelés) is fejlesztési, ill. kommunikaciés helyzetként vald kezelése
(fejleszt6 gondozas). A csoportba keriilés utan teret kap az étkezés, az
evési és ivasi technikdk kidolgozasa, melyeket azutan szintén otthoni,
mindennapos helyzetekre kell adaptalnunk. igy érhetjiik el, hogy ez, a
legtobb, fejlédésmenetében jelentésen akadalyozott gyermek szamara
kellemetlen és gyakran teljesen passziv tevékenység szamukra is
befolydsolhato, kellemes élmény legyen. Funkciojat ne csupan az élet
fenntartdsat célzo kiizdelemként élje meg a gyermek és gondozdja,
késébb inkabb egy oromteli tarsas tevékenységgé valjon szamukra.

e A napirendnek részeként beépitett 0©nallé jatékhelyzetek és
tevékenységek kialakitasa (olyan helyzetet jelent, amelyben a gyermek
egyedil kap lehetéséget a jaték oromének megélésére. Sokszor
specialis targyi feltételek sziikségesek onallé jatékukhoz, amit kés6bb

otthonra is adaptalni tudnak a sziil6k).

A csoport miikodése

e A csoportba keriilés els6é idészaka a beszoktatas ideje, ami min. 1,
maximum 2 hét. Ebben az id6szakban a szil6, aki altaldban az
édesanya, benn t0lti a napot a csoportban a gyermeke mellett. A
gyermekrdl valé levalas fokozatosan torténik.

e A csoportban a gyerekek a beszoktatasi id6 utan szileik nélkil vannak
jelen, ami a csaladot némileg tehermentesiti, a gyerekeknek pedig
Ujfajta tapasztalatokat biztosit a csoportos egyiittlét, szocidlis
kapcsolatok kialakitasa soran.

e A csoportba keril6 gyermekek fejlesztési iranyvonalanak
meghatarozasat, a szakért6i vélemény mellett a gyermek,
intézménylnkben  kapott  komplex  vizsgalati  véleményben

megfogalmazott javaslata segiti, illetve a csoport 0Osszes
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szakemberének megfigyelései a gyermek mindennapos tevékenységeit
illetéen.

e A gyermekek tanév eleji és tanév végi allapotfelmérését az
intézménylinkben dolgoz6é szakemberek egyike (gydgypedagogus,
mozgasfejlesztd, aki nem dolgozik kdzvetleniil a gyermekekkel) végzi, a
Frohlich—féle fejlédésdiagnosztikai lap, a W. Strapmeier-féle
készségfelmérd lapok, valamint egyeéni megfigyelési
szempontrendszere (csoportos, egyéni, és gondozasi, valamint 6nallé
tevékenykedés alatt) segitségével.

e A gyermekek fejlesztését, nevelését az egyéni fejlesztési programban
(lasd késébb) leirtak alapjan végezziik.

e Minden gyermekrél a tanév végén megadott szempontok szerint tanév
végi szoveges értékelés késziil. Ennek egy példanyat a szil6 kapja.

e A gyermekek fejlédésének nyomon kovetését videé dokumentaciokkal
is megsegqitjik. A gyermekekrdl évente legaldbb kétszer minden
tevékenység soran (koszontdé kor, csoportos foglalkozasok, egyéni
foglalkozasok, ©6nall6 jaték, gondozdsi tevékenységek) videofelvétel
késziil, amelyet utdana a csoport szakemberei egyéni esetmegbeszélés
soran elemeznek.

e A csoportban dolgozé szakembereken kiviil szoros egyittmdkodés van
a gyermekek és csaladjaik megsegitése  érdekében a
gyermekneurologussal, az ortopédorvossal, gasztroenteroldégussal,
valamint az ortopéd muiszerésszel is. A gyermekneurolégus a csoport
munkatarsaként havonta egyszer latogatast tesz a csoportban, illetve a
lehet6ségekhez mérten félévente egyszer vizsgalatot végez a
csoportba jaré gyermekekkel, és elkésziti a gyermekek orvosi statuszat.
Ennek eredményét megbeszéli a gyermek gydégypedagdgusaval és a
gyermek szileivel is.

e A gyermek csoportba kerilésekor a sziil§ megkapja a csoport
hazirendjét, és egylttm(ikodési megallapodas kottetik a sziild és az
Intézmény kozott, amelyben foglaltakat a sziil6 alairdsaval tudomasul

veszi, és a csoport, illetve az Intézmény dolgozéit is arra kotelezi, hogy
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a megallapodasban leirtak alapjan cselekedjen. Mindkét dokumentacio

egy példanyat a szilé megkapja.

A sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek fejlesztése, nevelése soran kozponti
szerepet kap, hogy segitséget nyujtsunk nekik az 6ket korilvevé vilagban valé
eligazodashoz, hogy megtanuljdk lehetéségeikhez mérten elfoglalni magukat;
legyenek eszkdzeik a kornyezetiikkel valé kapcsolatfelvételre, e kapcsolat
fenntartasara.

Mindennapi munkankban az egyes fejlesztési teriiletek nem kiilonithetéek el
egymastol. Az egyes teriiletekhez kapcsolddo fejlesztési célok és feladatok
egymassal keveredve, szoros osszefliggésben jelennek meg a gyermekekkel vald
kozos munka soran. E célok és feladatok jelenléte nem csupan a célzott egyéni és
csoportos foglalkozasok soran jelentés, hanem a mindennapos gondozasi
tevékenységek, illetve a gyermekek onallo jatéka soran is. Tehat a gyermekek egész
napkozbeni ellatasa soran figyelembe kell venniink az adott gyermeknél aktualisan

kit(zott fejlesztési célokat, feladatokat.

A fejlesztés teriiletei

e Kommunikacié (az alternativ és augmentativ kommunikacié
eszkodzeinek beépitésével)

o Kognitiv funkciok (itt nagyon fontos a kornyezetben valé tdjékozodas,
biztonsagérzet kialakitasa; értelmi funkcidk fejlesztése kizardlagosan
kommunikacids helyzetbe dgyazottan)

e Mozgasfejlesztés

o Onall6 jaték (megfelels koriilmények biztositdésa ahhoz, hogy a
gyermekek megélhessék kompetencidikat)

o Onkiszolgélas (cél a lehetéségekhez mért legnagyobb 6nélloséagi fok
elérése):

e Evésterapia

A sziilokkel évente harom alkalommal konzultalunk, és megosztjuk egymassal

tapasztalatainkat. Igyeksziink nekik atadni a mar kialakitott, megerésitett
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modszereket, amiket a gyermek mar biztonsaggal hasznal, hogy az otthoni

kornyezetbe is beépithessék.

Intézményi kapcsolatok kiépitése

A szilékkel valo kapcsolattartas, egyuttmiikodés mellett nagyon fontosnak tartjuk,
és kiemelt figyelmet forditunk egyrészt a gyermekeket ellaté mas szakemberekkel,
tarsintézményekkel valé kapcsolattartas kiépitésére, valamint a gyermekeinket
atvev6 és/vagy fogado ovodak, iskolak feltérképezésére. Az iskolavalasztasban

aktivan kozrem(ikodink.

Mivel a sulyosan, halmozottan sérilt gyermekek évodai ellatasa, mdédszertananak
kidolgozasa még nagyon gyermekcipében jar hazankban, ezért fontosnak tartjuk
kiilonb6zé férumok (szakmai munkacsoportok, gyoégypedagdgiai 6vodak,
intézménylatogatdsok) keretében az egyiittgondolkodast, problémas esetek
megvitatasat a kiilonb6z6 intézmények szakembereivel, akik sulyosan, halmozottan

sérilt gyermekeket ellatnak.

AUTIZMUSSAL ELO KISGYERMEKEK CSOPORTOS ELLATASA

A Budapesti Korai Fejleszt6 Kdzpont évenkénti statisztikaja szerint a vizsgalatra
jelentkez6k kozott az utdbbi években ugrasszerlien nétt az autizmussal él6
gyermekeket nevel§ csaladok szama. Kozpontunkban évente atlagosan 440 gyermek
diagnosztikus vizsgalatat végezzik el, melybdl évente megkozelitbleg 80
kisgyereknél allapitunk meg autizmus spektrum zavart. Ezek a gyermekek fejlédési
eltérést mutatnak a kommunikacid, a szocialis kapcsolatok és a viselkedés,
érdeklédés terén. Ezt a sajatos fejl6désbeli és viselkedési eltérést ma az autizmus
spektrum zavarok osszefoglalé névvel illetjik. Az autizmus spektrum zavarok a
sziiletéstdl, illetve a fejlédés egészen korai szakaszatél fennallo fejl6dési zavarok.

A tinetek enyhitheték a minél korabbi diagndzist kovet6 specidlis megsegités,
fejlesztés megkezdésével. A Budapesti Korai Fejleszté Kozpontban az autizmussal
egyitt él6 kisgyermeket nevel6 csalddokkal ambulans formaban, heti

rendszerességgel taldlkozunk az egyéni gydgypedagdgiai fejlesztés és tanacsadas
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keretében. A gyermekek Kozpontunkban torténé vizsgalata utan kezdédik el az
egyéni fejlesztés, melynek soran a gyogypedagogus egyéni helyzetben foglalkozik a
gyermekkel. A fejlesztés a sziil§ jelenlétében, tobbnyire a bevonasaval torténik.
Minden alkalommal megbeszéljik a latottakat, s azt, hogy ebbdl otthonra mi
adaptalhaté.

Az esetek tobbségében az optimalis allapot az lenne, ha a Kézpontunkban biztositott
egyéni fejlesztést kdvetéen (1, maximum 2 év utdn) a gyermekeknek kis létszamu,
befogadd kozosséget talalnank, ahol az 6vodapedagodgussal, bélcséde esetében
pedig a kisgyermek-nevel6vel egyittmikodve tudnank a gyermek fejl6dését
elébmozditani. Ez az elv a gyakorlatban két ok miatt nem tud megvaldsulni:

e Magyarorszagon még mindig kevés az olyan befogadé (k6zdsség, ahol
a szakemberek szakmailag felkészilten tudnak segiteni az autista
kisgyermekek integralasat vagy csoportos ellatasat.

e Az ambulans egyéni fejlesztési keretek kozott bizonyos problémak
megoldasaban, a nehézségek enyhitésében mintaadassal nem tudunk
segitséget nyujtani. llyen teriiletek pl. az Onkiszolgalas, az o6vodai
kozosségbe vald beilleszkedés. Ezekben a helyzetekben csupan a
sziléknek sz6l6 tanacsadas révén segithetjiik a csaladokat, tovabba
azt sem tudjuk biztositani, hogy a befogadé kozosség szakemberei
valodi segitséget kaphassanak.

A fent emlitett két problémara igyekeztiink és igyeksziink megoldast talalni. A
Budapesti Korai Fejleszt§ Kozpont munkatarsai kidolgoztak egy modellprogramot,
melynek célja az autista kisgyermekek megfelel§ o6vodai integracidjanak

megsegitése.

A csoportba keriilés feltételei

e Intézménylnk komplex vizsgalatan valé részvétel, ahol a vizsgalé team
(gyermekpszichiater, gyogypedagdégus és/vagy pszicholégus) a
gyermek eltéré viselkedésének hatterében autizmus spektrumzavart

allapitott meg.
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e Elény, ha a csoportba keriilést megelé6z6en fél-egy évig egyéni komplex
gyogypedagogiai fejlesztésben és tanacsadasban részesiil a gyermek
és csaladja.

e A gyermek életkora 3 és 6 éves kor kozott van.

A modell harom pilléren nyugszik

e A gyermekek csoportos fejlesztése, a kdozosségbe vald beilleszkedés

el6segitése
Jelenleg harom kis létszamu csoport mudkodik autizmussal él6 kisgyermekek
szamara Intézménylinkben. A gyerekek heti egy vagy két alkalommal 3-4 6rat
toltenek el a csoportban. A programban elsésorban azok a 3-6 éves autizmussal él6
gyermekek vesznek részt egy, maximum két éven keresztil, akik mar részesiltek
Kozpontunkban heti rendszerességli ambulans fejlesztésben. A csoportban 4-5
gyermekkel 3 pedagdgus foglalkozik.

e Szil6éknek nyujtott tanacsadas

A csoportokba jaré gyerekek sziilei a napi rendszerességld kommunikacié mellett
havonta egyszer betekinté helyiséghdl megfigyelik gyermekiik egész napjat a
csoportban.

A nap végén konzultacién vesznek részt a szildk a gyerekikért kiemelten felelés
gyoégypedagogussal, ahol a csoportos fejlesztés soran latottakat (pl. a
viselkedésproblémak megkozelitési maddjait, azok kezelési mddjait, autizmus-
specifikus vizudlis és kommunikacios eszkozoket, mddszereket, a jatékhelyzet
megsegitését stb.) és az otthoni nehézségekkel kapcsolatban felmeriilé kérdéseket
is atbeszélik.

o Ovodapedagdgusok és egyéb szakemberek (gydgypedagdgusok,
fejleszt6  pedagogusok, konduktorok, bolcsédei gondozdndk,
gyoégypedagodgiai asszisztensek) autizmus szakirdnyu tovabbképzése

Célunk, hogy a kiilonb6zé szakemberek elméleti és gyakorlati tudasat novelve
gyarapodhasson azon intézmények szama, akik kompetensek az autista gyermekek
ellatasaban. Mddszertani csoportként oktatd- és gyakorldterepet biztositunk azoknak
a szakembereknek, akik hosszutavon az integralt vagy specialis 6vodai nevelést

fogjak megvaldsitani.
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Ennek szervezett formaja, ha a csoportba jar6 gyermek meglévé vagy leendé
ovodapedagdgusa, gyogypedagogusa, kisgyermek nevelbje részt vesz Kdzpontunk
valamelyik akkreditalt képzésén, (pl. 60 6rds Autizmus-specifikus komplex korai
intervenci6 — elméleti és gyakorlati alapismeretek, 30 o6ras Autizmussal él6
gyermekek az 6vodaban - integracié a gyakorlatban, ill. Autizmussal él6 gyermekek
kommunikdaciéjanak tdmogatdsa. Alternativ és augmentativ kommunikacié)

Masik lehetséges modja, amikor a kapcsolatfelvétel, kapcsolattartas az intézmények
kdzott az egyéni igények, lehetéségek mentén valésul meg (hospitalds az dvoddban,
bolcs6dében hospitdlds a csoportban, személyes konzultacid, telefonos

konzultacio).

A csoportba keriilés feltételei

A komplex egyéni korai intervencid és az integralt/specialis 6voda/bolcséde
csoportba valé bekeriilés kozotti fokozatos atmenetet az alabbiak miatt latjuk
sziikségesnek:

e Az autista gyerekek spontan utanzasi képessége korlatozott, ezért ezt
eleinte egyéni, késébb kis létszamu csoportban célzott fejlesztés
formajaban kell tanitani szamukra.

o Tipusos nehézség tovabba a figyelemzavar, ezért kezdetben nehezen
valdsithaté meg fejlesztésiik és az ismeretek atadasa nagy csoportos
formaban. Kilsé segitség bevonasaval, kis csoportos formaban
konnyebbé valhat szamukra a frontalis utasitasok, az évondék és a
gyermekek jelzéseinek, cselekedeteinek megértése.

o Az dltalanositas nehézsége miatt alapvet6 fontossagu, hogy az autista
gyermekek az ismereteket egyéni, valos élethelyzetekben sajatitsak el
és gyakoroljak be, tovabba a mar megtanult ismereteket csoportos
keretek kozott is alkalmazzak.

e Bizonyos szocidlis és kommunikacios helyzetek, példaul jatékok
megosztasa, szerepjaték, kommunikaciés formak tanuldsa szintén
kils6 segitség bevonasaval kiscsoportos helyzetben tanithatéak a

legoptimalisabban.
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Altalanos médszertani alapelvek

e Térben és id6ben strukturalt, bejésolhatd, kiszamithatd, biztonsagot
nyujto kornyezet

e Vizualisan tamogatott informacioé atadas

e Viselkedésterapias alapelvek, megkozelitések

e Szocialis megértés, viselkedés és kommunikacio tanitasa

Az autizmussal él6 gyermekek csoportos ellatasanak teriiletei

e Atanithatésagot megalapozé készségek tanitasa

e Kommunikacio tanitasa

o Jatékeszkozok funkcionadlis hasznalatanak tanitasa
e Mintha-jaték, szerepjaték gyakorlasa

o Tarsakkal torténd jatéktevékenység tanitasa

e A gyermek 6nmagardl valé tudasanak megalapozasa

« Onkiszolgalas, 6nellatas

Az autista gyermekek nappali ellatasaban résztvevo szakemberek
Intézményvezetd - felel6s a program elemeinek végrehajtasaért, koordinalasaért,
értékeléséért
* gyogypedagogus
e gyoégypedagdgus-pszicholégus
e mozgasterapeuta (tervezett szenzomotoros tréning)
e mentalhigiénés szakember
e mozgasterapeuta
e 06voné
e zenepedagogus - terapeuta
e Onkéntesek
A gyermekek ellatasaban allandd konzulensként jelen van gyermekpszichiater,

pszicholégus.
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OKTATASI, MODSZERTANI FUNKCIOK GYAKORLASA

A fent emlitett szolgdltatdsokat, az ehhez sziikséges ismereteket igyeksziink
szervezett keretek kozott, tematikus tanfolyamok, akkreditalt képzések, el6adasok

formajaban megismertetni a korai fejlesztés irant érdekl6dé szakemberekkel.

KEPZESEK SZERVEZESE, ILLETVE AZOKBAN VALO RESZVETEL

o fé6iskolai, egyetemi gradudlis képzés (hallgaték fogaddsa gyakorlatra;
idénként szaktertiletiinknek megfelel6 targyak oktatasa)

o fb6varosi, vidéki és hataron tuli kollégdk szamara tanfolyamok
szervezése, lebonyolitasa (lasd 3. pont)

e posztgradualis képzés: Korai intervencié szakiranyu tovabbképzés

Magyarorszagon - sem alapszakként, sem pedig masoddiplomas

képzésben - nem |étezett korai fejlesztésre és intervenciora iranyulo

specialis képzés. Ennek eredményeképpen nem volt korai interventor sem,

mint 6nallé szakma, sajatos képzettség. Ennek poétlasara tervezte meg a

Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont a teriiletre vonatkozd szakiranyu

tovabbképzést, melyet az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagodgiai Karral

egyuttm(ikodve inditott el, el6szor 2013 tavaszan.

A képzés célja az orszagos ellatérendszer megvalositasahoz sziikséges

szakemberek elméleti és gyakorlati tudasanak elmélyitése a

csaladkozpontusag és a komplexitas elveinek el6térbe helyezésével.

UJ VIZSGALO ES TERAPIAS MODSZEREK ADAPTALASA
Intézménylnk megalakulasa 6ta torekszik uj, hazai és kilfoldi vizsgal6 és terapias
modszerek magyarorszagi adaptalasara, és az igy megszerzett ismeretek

tovabbaddasara az aldbbiak szerint:

Vizsgalo eljarasok:
e BKFK-SEED
e NNNS
o Bayleyll ésll

e Leiter
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Terapias modszerek

Evésfékuszu fejlesztés
Floortime

Portage

Apro Lépések

Early Bird

Early Start Denver Model

AKKREDITALT KEPZESEINK

Jelenleg a kovetkezd képzéseket akkreditalta a Budapesti Korai fejleszté Kézpont az

oktatasligyben és a szocidlis szféraban, amelyek terv szerint az idei évben is futnak

(az aktualis képzések évente egy képzési kiadvanyban jelennek meg):

Csaladkozpontu kora gyermekkori intervencié komplex esetkezelési
technikai (60 6rds alapképzés)

Autizmus-specifikus komplex korai intervencio - elméleti és gyakorlati
alapismeretek (60 6rds alapképzés)

Autizmussal él6 gyermekek a bodlcs6dei és dévodai kozosségben -
integrdcié a gyakorlatban (60 6ras képzés)

BKFK SEED Fejl6édési Skala. Sewall Early Educational Development
Scale Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont altal atdolgozott vizsgalo
eljdrdsa 0-4 éves korig (30 6ras képzés)

Utazétanari program elmélete és gyakorlata gyogypedagdgusok
szamara az eltér fejlé6désmenetld gyermekek otthoni fejlesztéséhez a
Portage-modell alapjan (30 6rds képzés)

JoLenni, etetési és evészavarok komplex korai terapiajanak elméleti és
gyakorlati alapjai (30 6ras képzés)

Az autizmus spektrum zavarok korai felismerésének elméleti és
gyakorlati szempontjai (OFTEX portalon akkreditalt modularis

képzések)

Az egészségugyi, oktatasi és szocialis teriileteket érinté magas szinvonalu szakmai

munkara valé torekvésink mellett az elsé id6szaktél kezd6déen figyelmet
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forditottunk arra, hogy az akkoriban még kevéshé ismert korai gondozas

szakteriiletei Magyarorszagon minél ismertebbek, elterjedtebbek legyenek. Ennek

érdekében a Budapesti Korai Fejleszté Kozpont

évente 100-150 egyéni, illetve csoportos latogatét fogad a korai
gondozas tertiletén dolgozé szakemberek kozill,

gyogypedagogus, orvos, gyogytornasz és pszicholdgus, szocialis
munkas hallgatok gradualis és posztgradualis képzésében vesz részt,
hazankban még nem ismert vizsgalati, fejleszté-terapias maddszerek
bevezetésében vesz részt,

kapcsolatot tart az orszag kiilonb6z6 teriiletein miikddé korai fejlesztd,
gondozé centrumokkal,

kozvetitd szerepet vallal a sériilt gyermeket nevelS, gondoz6 csaladok
és szakemberek, valamint a befogadd intézmények, kozigazgatasi

szolgaltatok kozott.
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A BUDAPEST! KORAI FEJLESZTO KOZPONT MINOSEG-IRANYITASA

e Az intézmény a 2008-2009 tanévben az osztrak S..N.N. minéségbiztositasi
rendszer altal megkapta a minéségbiztositasi oklevelet. A rendszer a korai
fejlesztésre kidolgozott, Magyarorszagon egyedilalldé mindségpolitikat
folytato eljards. Ezzel biztositjuk mind a munkatarsak, mind pedig a sziilék
folyamatos visszajelzésének lehet6ségét, valamint a folyamatos 6nkontrollt,
mely a fejl6déshez és a sziikséges valtozasokhoz nélkiilozhetetlen.

e A Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont miikodteti az atfogd intézményi
onértékelés rendszerét, elfogadott Intézményi Onértékelési Programja szerint
rendszeres id6kozonként megvaldésul a pedagogusok, a vezet6 és az
intézmény onértékelése.

e A Budapesti Korai Fejlesztd Kozpont 2024. szeptemberétdl kialakitotta a

Pedagogusok Teljesitményértékelési Rendszerét.

A BUDAPESTI KORAI FEJLESZTO KOZPONT TARSADALMI
TEVEKENYSEGE

A Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont és szakemberei rendszeresen részt vesznek
szakmapolitikai egyeztetéseken, véleményezik a szakmat érinté tervezett
szabalyozasokat, torvényeket és rendeleteket. A Kozpont kezdeményezésére jott
|étre a hazai korai intervencids szakma 0sszefogasat, és egylittes képviseletét célzé
szervezet, A Kora Gyermekkori_Intervencié Magyarorszagi Kozhasznu Egyesiilete,
azzal a céllal, hogy a kora gyermekkori intervencids szolgaltatdsai minden érintett
gyermek és csaladja szamara, alanyi jogon magas szinvonalu minéségben az orszag
minden pontjan és a hataron tuli magyarsag korében elérheték legyenek. Az
Egyesiilet céljai a kovetkezék: a kora gyermekkori intervencio céljainak,
tevékenységeinek és feladatkorének definialasa;- a kora gyermekkori intervencidban
résztvevd szakemberek nevesitése, szakmai kompetencidjuk és egylttmikodésiik
erdsitése

e a magyar kora gyermekkori intervencidban résztvevé szakemberek

megfelel6, magas szinvonali képzésének, tovabbképzésének

Pedagogiai Program 60




biztositasa, biztosittatasa, fels6oktatasi intézményekkel
egyuttm(ikodve;

o 0ndll6 szakmdva valas (korai interventor, korai fejleszté szakember
TEOR szdmmal torténd ellatasa);

e a Magyarorszagon, illetve a hataron tuli magyar teriileteken a kora
gyermekkori intervencioban dolgozé szakemberek és intézmények
kapcsolattartasanak folyamatos el6segitése, biztositasa;

e a kora gyermekkori intervencié szolgaltatasainak, partnerkdzpontu, a
nemzetkozi sztenderdeknek megfelel6 minéségének egységesitése,
folyamatos tovabbfejlesztése;

o akora gyermekkori intervencid, fejlesztés, mint a torvényekben (példaul:
kozoktatdsi torvény); nevesitett, a raszorulék szamdra alanyi jogon
biztositando feladat koltségvetési, szakmai presztizsének biztositasa,
javitasa;

e a kora gyermekkori intervencidban résztvevd szakmak, szakemberek,
és az ellatott csaladok, gyermekek érdekeinek képviselete;

o képzések, konferenciak szervezése, koordinalasa;

e egylttmdkodés, kapcsolatépités hasonlé feladatd, céld magyar
szakmai és érdekképviseleti szervezetekkel;

e egylttm(kodés, kapcsolatépités hasonld feladatd, céliU nemzetkozi
szakmai és érdekképviseleti szervezetekkel (International Society on
Early Intervention);

e magyar és nemzetkozi szakirodalmi online adatbazis létrehozasa,
konyvtar alapitasa;

e hazai és nemzetkozi szakképzések, tanfolyamok, konferencidk online
adatbazisanak létrehozasa;

e a korai gyermekkori intervencié szolgaltatdéinak magyarorszagi és
hatdron tuli magyar teriiletekre vonatkoz6 adatbazisa (korai fejleszté
kozpontok, szakemberek, utazé tanarok, integralé és specialis

bolcsédék és 6vodak, egyéb rekredcids intézmények).
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Neveldtestiileti elfogadas datuma: 2025. augusztus 28.

Fenntartéi jovahagyas: jogszabaly szerint 2025. augusztus 28.

Ervényesség: nevelétestiileti dontés szerint

Tervezett feliilvizsgalat datuma: jogszabalyi elGiras, nevelétestiileti dontés szerint

Budapest, 2025. augusztus 28.

Czeizel Barbara

intézményigazgato, kozoktatasvezetd
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