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1. Adatlap

Az Intézmény neve: Budapesti Korai Fejlesztd Kozpont Egységes Gydgypedagégiai
Mobdszertani Intézmény és Ovoda

Az intézmény székhelye: 1146 Budapest Csantavér koz 9-11.
Intézményigazgaté: Czeizel Barbara
Az 6voda telephelye: 1115 Budapest, Bartfai u. 34/a

Alapitéja és fenntartéja: Korai Fejleszt6é Kozpontot Tdmogaté Alapitvany, kiemelten
kdzhasznil, non-profit szervezet.

Alapités éve: 2010

OM azonosité: 101738

Felvétel korzet: Budapest és vonzaskorzete

Feliigyelete (Szakmai, torvényességi): Korai Fejleszté Kdzpontot TAmogaté Alapfitviny

Jogillasa: Onall6 jogi személy

A pénziigyi, gazdasdgi adminisztricié feladatait a BKFK kozponti vezetése litja el
Feladata: sajitos nevelésk igényli gyermekek évodai nevelése

Ovodali csoportok széma: 2 csoport

Engedélyezett maxim4lis 1étszim: 10 £6

A pedagégiai program -elkészitéséhez alapul vettiik a hatflyos jogszabdlyokat és
6voddnk el6z6 Pedagégiai Programijst.



2. Intézményiink

2.1, Az Intézmény révid bemutatssa

A Budapesti Korai Fejlesztd Kozpont elsddleges tevékenysége Budapesten és
vonziskdrzetében €16 0-3 éves kord, eltérd fejlédésti, fogyatékos kisgyermekek diagnosztikai
vizsgilata, egyéni és csoportos ambuléns fejlesztése, specidlis teripidk biztositisa, valamint a
sziiléknek nyijtott tanicsadéssal a csalddok segitése. Emellett helyet kap 3-4 éves kort
betSltdtt, autizmussal €16, és a 2 év feletti fejlédésmenetikben jelentdsen akadslyozott
(stilyosan-halmozottan sériilt) gyermekek ambuléns csoportos, kéz8sségi elhelyezést bevezetd
fejlesztése és gondozdsa (Csemete csoport). Specidlis napkodzbeni kézosségi elhelyezést
biztosit az 6vodas kori autizmussal €16 gyermekek nappali ellété csoportja, mely heti egy,
vagy két déleldtt fogadja a gyermekeket, akiket az 6vodai integrici6ra készit fel.

Tovabbé heti 8t napos 6vodai nevelést és ellatdst biztosit az 6voddnk két csoporttal a
stilyosan-halmozottan sériilt gyermekek részére.

Alaptevékenysége mellett a Budapesti Korai Fejleszt§ Kozpont feladatinak tekinti a kora
gyermekkori intervencié magyarorszdgi médszertandnak kidolgozésat (pl. 0j vizsgélati
eljarasok bevezetését) illetve képzései révén a tevékenység széles korben tdrténé
népszerlisitését, terjesztését,

A Kozpont intézményegységeként mkods Gyégypedagégiai Ovoda Budapesten &s
vonzéiskbretében €16 silyosan és halmozottan fogyatékos gyermekeket fogad heti 45
6riban, biztosit szimukra egész napot dtiveld Gvodai nevelést és ebbe Agyazottan az
egyénre szabott terdpidkat és a fejleszt6-gondozdst.

A tiz siilyosan és halmozottan sériilt kisgyermek szdméra két 6tfGs csoportban valésul
meg az 6vodai nevelés. A hozzénk fordulé csalidok gyermekeinek harmadik életévét6l
az iskoldba Iépésig (6 éves korukig) biztositjuk az 6vodai nevelés keretében a személyiség
fejlédéséhez sziikséges segitséget, a minden fejlesztési terilletre kiterjed6, egyénre
szabott fejlesztéseket, a csalidi nevelés kiegészitését és a csalid szdmdra timogatéist a
megvaltozott, nehezitett lethelyzetben.

Mivel a jelenleg hatdlyos Nemzeti Koznevelési Térvény (2011.évi CXC. 15.§ (3)) a
silyosan és halmozottan sériilt gyermekeknek 6 éves koruktél tankitelezettség egy
formdjaként biztositja a fejleszt6 nevelés-oktatdst, ezért mi eddig az életkorig tudjuk
véllalni az 6vodai nevelés biztositisat. Ezt kdvetten a gyermekek az egyéni képességeik
¢s lehetdségeik filiggvényében Kkeriilnek fefleszté nevelés-oktatisba, vagy mdsik
gyégypedagégiai 6voddba, esetleg iskoléba.



2.2, ,,Csemete” csoport (6vodara valé felkészités)

Az Gvoddba vald bekeriilést idedlisan, de nem sziikségszerlien megel6zi az dvodaelSkészitd
ellitasban valé részvétel. Az 6vodai csoportba valdé beszokis sok esetben nagy nehézséget
jelent a gyermekek és sziileik (fSleg az édesanyék) szdmdra. A gyermekek részér8l azért, mert
nincsenek felkésziilve, felkészitve a csoportos helyzetek adta ingerekre, lehet8ségekre,
szabalyokra, keretekre, megterhelésre, é&s nem ufolsé sorban a sziilor8l valé levéldsra. A
sziil6k szdméra azért, mert nehéz gyermekiiket elengedni, és rabizni gyermekiik gondozisit,
elldtisat a csoportban dolgoz6 szakemberekre.

Kordbbi tapasztalatok szerint a gyermekek egy része nagy szakadékként élte meg, hogy a
kétszemélyes helyzetekb6l, a heti 1-2 6rds foglalkozdsok utin heti 5 napos ellatisba
csdppentek, ahol sziilék nélkiil kellett jelen lennilik, Az ehhez valé alkalmazkodés nagyon
nagy nehézséget jelentett mind a gyermekek, mind pedig a sziilbk szdméra is. Ennek
lekiizdésére inditottuk 2011-ben az 6voda elBkészitd csoportokat intézménylinkdén beliil
halmozottan és silyosan-halmozottan sériilt gyermekek szdmira kiscsoportos keretben,
melynek tehét elsbdleges célja, hogy felkészitse a gyermekeket és csalddjukat a nappali ellétds
rendszerére.

2.3. Ovodénk intézményi torténete, Iétrehozdsédnak el6zményei

A Kozpontban miikddd, fejlédésmenetiikben jelentdsen akadélyozott, stlyosan és
halmozottan sériilt gyermekek heti két napon nappali elldtdst nyfijté csoportja mér 2003.
oktdberében létre j6tt. A csoportot akkoriban alapvetfen két célkit(iz€s hivta életre:

1. Egyfell problémét jelentett mind a csalddok, mind a Kézpont szdméra, hogy a
kordbban korai fejlesztésben részesiilt, képzési kotelezett korba 1épé gyermekek
kozosségi elltdsa nem volt megoldott, ezért a korai fejlesztés lejartdval nem sikeriilt a
hozzénk jar6 gyermekeket tovébbhelyezni. E probléma kapcsin sziiletett meg az
elhatérozds munkatérsainkban az érintett gyermekek kézOsségi, nappali ellitdsanak
Kézpontunkon beliili megszervezésére.

2. Maésfel6l olyan médszertani csoport létrehozésdra volt célkitlizés, amelyben lehetfség
nyilt a 2,5 - 6 éves korl fejl6désmenetiikben jelentdsen akadélyozott, stlyosan és
halmozottan sériilt gyermekek kozosségi, nappali ellitisénak kidolgozdséra, és olyan
gyakorlati munka megval6sitdséra, amely mintéul szolgalhat a hasonlé céllal 1étrej6évé,
illetve mér mtik5d8 csoportok és intézmények szdméra is.

2003-ban a csoport 1étrehozésakor alapvetd cél volt, hogy a 8. életév betdltéséig a hozzink
jaré gyermekeket més gyogypedagdgiai intézménybe tovabbhelyeziik.

A gyerekek egy része 2-3 év elteltével valéban més intézménybe keriilt, 4m jelentSs résziik
nem hagyta el a csoportot a tervezett idére.

Ezért 2007 szeptemberétdl fejlesztd iskolai csoportot hoztunk létre, ide keriiltek 4t a
tankdteles kort mir betdltott gyermekek. Ez egy ideiglenes megoldas volt 2010-ig, amig
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jogszabélyban meghatérozott médon bevezették a fejleszt iskolai oktat4st és megnovelték az
intézmények befogadd képességét.

Ugyanekkor az Wjonnan jeletkezd, fiatalabb gyermekeknek egy iskolaclbkészith csoport is
indult. A fejlesztd iskolai csoport heti 3, az iskolael8készit8 pedig heti 2 napban miik&dét.

Kéozpontunk fejleszt8 iskolai csoportja 2010. szeptemberét8l egy budapesti gyégypedagdgiai
intézmény szerves részeként miik6détt és a mai napig is miikddik tovébb.

Mivel a fejlesztd iskolai csoportunkba jéré gyermekeink 2010 szeptemberét6l egy 4j
intézményben folytattdk tanulményaikat, igy a Kézpont vezetése és a csoportban dolgoz6
szakemberek a sziil6i kérések, és megfontolt szakmai érvek hatéséra elinditotték a Fejlesztt
Iskola el6készité Gydgypedagégiai Ovodét, amely heti 5 napban biztosit 6vodai ell4tést
Budapesten és vonzéskdrzetében €16 stilyosan és halmozottan sérillt gyermekek és csaladjaik
szdméra,

2.4. Az 6vodai oktatds torvényi szabdlyozdsa

A stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek 6vodai ellétését tdrvény nem irja el
Szdmukra elérhetd nappali ellatés csak a szocidlis 4gazat 4ltal mitkddtetett bélesddei gondozds
keretében val6sulhat meg, ezt a korai fejlesztés (mint koznevelési feladat) egésziti ki
(1997/XXX1. tv. a gyermekek védelmérdl 42/A.§ (1)-(4)). Ezt kivetBen fejlesztd nevelés-
oktatds formajéban teljesitik tankotelezettségiiket. Mig més gyermekek 3-6 éves korukban
6vodai, pedagégiai elldtdst kapnak, mely a nap minden tevékenységére kiterjed, addig a
silyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek a valés sziikségleteiktl nagymértékben
elmarad heti 2-5 6rés korai fejlesztésben részesiilnek. A késGbbi fejlesztd nevelés-oktatésba,
iskolai életbe val6é sikeresebb beilleszkedés feltétele lehet, hogy — mint minden més
gyermeknek — ezeknek a gyermekeknek is elkezd8dhessen a kozosségi nevelésiik é&s intenziv
pedagégiai ellatisuk 3-4 éves korukban. Ezt a feladatot véllata fel Kozpontunk az 6voda
megszervezésével,

A pedagégiai program elkészitésének alapjaul az 6vodai nevelést, a sajétos nevelési igényli
gyermekek 6vodai nevelését és a siilyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek és tanulékkal
végzett kdznevelési feladatokat szabélyozé jogszabélyokat vettiik.

Az alébbiakban felsorolt jogszabélyok mentén késziilt programunk:

» Esélyegyenldségi torvény: 1998. évi XXVI. térvény a fogyatékos személyek jogairél
¢s esclyegyenl8ségiik biztositisarél 13.§.

o Koznevelési torvény: 2011. évi CXC. tdrvény

* 363/2012. (X1I. 17.) Korm. Rendelet az Ovodai nevelés orszigos alapprogramjéré]

* 20/2012 EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények milik5désérsl és a
koznevelési intézmények névhasznélatir6l



Egyéb szabélyozbink:

A Sajétos nevelési igényli gyermekek 6vodai nevelésének irdnyelve. Oktatdsi Hivatal
honlapjdn elérhetG a kerettanterveknél

A Stlyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztd nevelés-oktatdsdnak
iranyelve Oktatdsi Hivatal honlapjdn elérheto a kerettanterveknél

Etikai k6dex

A Budapesti Korai Fejleszté Kozpont Pedagégiai Programja és Szervezeti és
Miik6dési Szabalyzata

Az aktuélis Intézményi Fejlesztési Terv

A pedagégiai program elkészitéséhez alapul vettiik a hatélyos torvényi szabdlyozékat és
6vodéink el6zd Pedagogiai Programjat.

Az évoddban dolgozé szakemberek:

3 foéllast gybgypedagbgus (értelmileg akaddlyozottak pedagdgdgidja és/vagy
szomatopedagégia szakos)

1 f6 gybgytornasz (heti 7 6ra /f6)
2 f84llash gybgypedagbgiai asszisztens/dajke
2 félallast gydgypedagdgiai asszisztens/dajka

A csoportban kiilénb6z6 végzettségli, és killonbdz6 tapasztalatokkal rendelkezé szakemberek
dolgoznak egyiitt. Fontosnak tartjuk, hogy minél t&bb alkalom nyiljon egymés munkéjénak
megismerésére, a tapasztalatok konkrét nevelési, fejlesztési helyzetekben val6é gyakorlati
dtaddsdra.

A pedag6giai munkénk sordn més, a Kozpontban dolgozd szakemberek alkalmankénti
segitségére, kozremlikddésére szdmithatunk:

pszichol6gus

orvos: gyermekneurolégus
Bowen terapeuta

Body Mind Centering terapeuta
tiflopedagégus
szurdopedagdgus

Az emlitett szakembereken thl kapcsolatban dllunk ortopéd miiszerészekkel,
szakorvosokkal és az 6nkorményzat 6vodai szocidlis segitéjével.



2.5 Az 6vodénkba jiréd gyermekek

Ovodénk nagyrészt azokat a silyosan és halmozottan sériilt kisgyermekeket litja el, akik
Kdzpontunkban korai fejlesztésben részesiiltek. Amennyiben a férShelyek szima engedi
természetesen fogadunk kiviilrdl, més intézménybfl érkezé gyermekeket is. Az 6voddba
bekeriilés fontos feltétele, hogy a gyermek érvényes, az Ovodénkat kijel5l6 szakért6i
bizottsdgi véleménnyel rendelekezzen.

»A salyos és halmozott fogyatékosséig, olyan az egész élet sordn fenndlld 4llapot, amelyre
jellemzd, hogy a testi struktirdk kirosodésa kdvetkeztében a specidlis humén funkciék —
mint a kommunik4ci6, a beszéd, a mozgds, az értelem és érzékelés-észlelés — minimdlisan
két terilletén silyos vagy legsilyosabb mértékli zavar mutathaté ki (Sulyosan és
halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztd nevelés-oktatdsénak irdnyelve)

A silyosan és halmozottan fogyatékos kisgyermekek sérilléseihez gyakran térsul tSbbféle
egészségligyi probléma is, emiatt specidlis és fokozott gondozdsi igényeik vannak,
melyeknek kielégitésére szintén véllalkozunk, azt a sziil8kkel egyeztetett médon biztositjuk.
Amennyiben a gyermeket megismerve, azt tapasztaljuk, hogy sériilésének mértéke, illetve 1-
2 tanév alatt a fejlédése lehetdvé teszi, hogy més 6vodéba felvegyék, a sziilfvel kdzdsen a
gyermek érdekében kezdeményezziik az dvodavaltsst.

Ovodénk gyermekképe:

Ovodénk az Alapprogramnak is megfelelden a gyermeki személyiségbél indul ki, abbél a
ténybdl, hogy minden gyermek egyedi, massal nem helyettesithets individuum és szocidlis
lény egyszerre. A hozzink jéré gyermekeknél silyos akadélyozottsiguk cllenére arra
toreksziink, hogy személyiségiik minél jobban kibontakozhasson, megismerhessiik
eérzéseiket, gondolataikat. Az Alapprogrammal dsszhangban gondoljuk, hogy minden
gyermek fejlddd személyiség, valljuk, hogy ez igaz minden genetikai eltérés, vagy més
idegrendszeri sériilés okozta fogyatékosség ellenére is. gy a hozzénk jér6 gyermekeknek is
sajitos, Eletkoronként (életkori szakaszonként) &s egyénenként véltozd testi és lelki
sziikségletei vannak, melyeknek megfelel8en szeretnénk, ha a hozzénk jéré gyermekek:

- minden nap szivesen jbjjenek dvodéba;

- legyenek boldogok, tudjanak egyediil is és tarsakkal is jatszani;

- személyiségilk legyen kiegyenstlyozott, érzelmileg gazdag, nyitott, érdekl6d6;
- testileg, értelmileg dnmagukhoz képest fejlédjenek.

Az dvodinkba keriilés feltételel

a) Ervényes Tanuldsi képességet Vizsgdld Szakértdi Bizottsdg éltal kiadott vélemény,
melyben:
» A gyermek silyosan halmozott, vagy halmozott fogyatékosséginak
megallapitasa szerepel,



> a gyermek tovabbi fejlesztésére kijelolt intézményként a Budapesti Korai
Fejlesztd Kozpont gydgypedagbgiai 6vodéja szerepeljen.

b) A gyermek életkora csoportba keriilésekor 3-5 év legyen.

¢) Ha a gyermek mas intézmény koral elldtisibél érkezett, akkor sziikségesnek
tartjuk, hogy az Intézményiinkben dolgozé szakemberek altal a gyermek csoportba
keriilése el6tt a sziil6 jelenlétében egy komplex éllapotfelmérd vizsgédlat keretében
megillapitsa, hogy az Intézményiink gyégypedagdgiai 6vodija alkalmas-e a gyermek
tovabbi fejlesztésére, illetve, hogy készségei, képességei alapjan illik-e az dltalunk
ellatott gyermekcsoportba.

d) A Koézpontunkban miikédé gydgypedagdgiai évoda elfkészité, ambulins keretek
koz6tt miikodd csoportunkba legaldbb 6 hénapig: tarté aktiv részvétel. Kivételes
esetekben, ha a gyermek egy mdsik intézményi keretek kozétt miik6dS nappali
csoportos ellitasbol jon, ahol a Kézpontunkban miikédé dvodai csoport pedagbgiai
tevékenységével megegyezd szemléletli ellatdst kapott, akkor eltekintiink az
el6készitd csoportba valdé részvételt6l. Ezen esetben az d&vodavezetd felveszi a
kapcsolatot a gyermeket ellitd intézmény vezetGjével és a csoport
gyogypedagdgusédval, valamint gondoskodik a gyermek megfelelé &4taddsanak
megszervezésérol.

A beszoktatds mentét programunk 4. sz. melléklete tartalmazza.
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3. Ovodénk céljai, elvei, pedagégiai koncepcija

3.1.A évoda céljai:

A 3-6 éves kori sulyosan-halmozottan sériit gyermekek kéznevelésben vald
részvételének elBsegitése, Gvodai nevelés és gondozés biztosftdisa, a csalidjaik
€letmindéségének javitisa.

Az 6voddba jiré gyermekek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése.

A sziil6k szakmai megsegitése, tehermentesitése.

A gyermekek iskolai elhelyezésének elfkészitése, és megvalésitdsa (fejleszté nevelést-
oktatdst is biztositd gydgypedagbgaiai iskolakkal valé kapcsolatfelvétel, személyes
latogatésok, szakmai munka, egyiittmiikddés kialakitdsa, 4lland6 szinten tartdsa).

E gyermekcsoport széméra az 6vodal nevelés médszertandnak kidolgozdsa, és a
gyakorlati megvaldsitdsénak felmérése.

Evésterdpia kérdéseinek megvitatdsa, gyakorlati alkalmazdsénak az évodai programba
valé integréldsa, technikai médszerek, segédeszkozok feltérképezése, szakemberekkel
valé szoros egyiittmiikddés, dlland6 jellegli tapasztalatcsere fenntartésa,

Médszertani intézményként gyakorlati terep biztositdsa kiilsé szakemberek, egyetemi
hallgaték szémdra.

3.2, Ovodénk nevelési alapelvei, értékei, célkitlizései

Alapelvek

1. ,,A normalizici6 elve

2. A participéci6 elve

3. A kommunikicid és interakcid elve

4. A komplexitas, a személyiségkdzpontisig, a szikségletorientéltsig és a rehabilitécié
elve

A kooperécib és a tudatossag elve

6. A differenciflés és az individualizacié elve™!

b

Ovodai csoportjaink alapelvei azonosak a silyosan és halmozottan fogyatékos tanulék
fejlesztd nevelés-oktatisénak irdnyelvében foglalt nevelési-oktatdsi alapelvekkel, 4m azok
fontosséga miatt, a felsoroltak kdziil kettSt ehelyiitt kiilén részleteziink.

! Mérkus Eszter (szerk.) (2003): Ismerkedés, Megértés, Egyiittlét. Kézenfogva Alapitvény, Budapest
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A kommunikécié és az interakci6 elve:

»A kolcséndés kommunikéiciés akadélyozottsdg a stlyosan és halmozottan fogyatékos
gyermekek egyik kozponti problémdja. A nevelési, fejlesztési tevékenységet Athatja a
kommunikatfv megkdzelités. A fejlesztési folyamat kolcsénds pérbeszéden alapuld
interperszondlis kapesolatként épiil fel. A kommunikicié és az interakcié kiegésziti és erdsiti
egymést, csokkenti a pedagdgus és a gyermek kozotti tivolsdgot. A vildg jelenségeit, targyait,
eseményeit intenziv testi kontaktuson keresztiil kell a gyermekek felé kdzvetiteni. Az emberi
és dologi vilag feltiruldsa, a tapasztalati tanulds, a fogalomalkotds kezdeti lépései, a
gondolkodis elemi miiveletei csak az érzékelésen, észlelésen keresztiil, a testtel megragadott
targyak, személyek és élethelyzetek kdzegében, a kommunikativ szituicidkra épitve
lehetségesek.

A fejlesztés — személyes kapcsolatként értelmezett — folyamatéban a gyégypedagbgusnak fel
kell fedeznie a fogyatékos gyermek legegyszerlibb életmlikddéseiben, vegetativ
megnyilvinuldsaiban is a kommunikativ szdndékot. Az interakcié és a kommunikaci6 teszi
lehet6vé a szocidlis kapcsolatok, 2 kommunikativ viszony emberhez méltd alakulésat,
hozzéjérul a csoportban torténd nevelés megvaldsitdsdhoz és segit a tanuldshoz sziikséges
motivéci6 kialakuldsdban és fenntartdsdban,™?

A differencidlds és az individualizdcid elve:

»A stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek tapasztalati és aktivitdsi lehet8ségeik
szempontjéb6l heterogén csoportot alkotnak, ezért a fejlesztés folyamin megfeleld
differencidldsra van szilkség. A differenciflds egyrészt pedagégiai szemlélet, amely
érzékenységet fejezi ki az egyéni kiilonbségek irdnt, masrészt pedagbgiai gyakorlat, amely a
kiilonbségekhez valé illeszkedést prébélja megvalésitani minden rendelkezésre 4ll6
eszkozzel.

A differencialds egyik forméja az egyéni tanulds, az individualizalds. A tanitas és tanulds az
egyéni gyogypedagogiai diagnosztizélds alapjdn, egyéni individudlis tanuldsi terv szerint
zajlik, amelyben egyénre szabott a célkitlizés, a didaktikai-metodikai elemek kivélasztdsa, a
feladatok megval6sitasa és az értékelés.

A csoportban differencidltan zajlik a feladatok gyakorlati megval6sitdsa. Lehetdséget
kindlnak erre a kreativ, a zeneterdpids, a jaték-foglakozésok, a kizds étkezések, szabadidbs és
mds programok, melyek sordn a fogyatékos évodaskori gyermekek olyan ismereteket
szereznek, képességeket &s készségeket sajatitanak el, olyan élményekhez és tapasztalatokhoz
jutnak, amelyeknek a szocidlis kapesolatok fejlédésére is hatdsuk van.”™

ZA Stlyos és halmozottan fogyatékos tanulk fejlesztd nevelés- oktatésénak irdnyelve

3 A Stilyos és halmozottan fogyatékos tanulék fejlesztd nevelés- oktatdsénak irdnyelve

12



Altaldnos, médszertani és szakmai alapelvek a siilyosan és halmozottan fogyatékos
gyermekek fejlesztéséhez, oktatisdhoz, neveléséhez

Az alébbi médszertani alapelvek fontosségit szereménk hangstilyozni azzal, hogy a témahoz
kapcsol6d6 szakirodalmat alapul véve réviden kitériink az egyes elvek tartalmara.

A. A cselekvéses tanulis
Konkrét, valés, a mindennapokban zajlé tevékenységekbe agyazzuk a fejlesztési
feladatokat. Nem teremtiink mesterséges helyzeteket, mert azoknak a gyermek nem
tudnd valédi hasznét venni a mindennapi életben.

B. Kommuniksciés bedgyazottsig
Az §vodai nevelésiink alapelveként mér megfogalmazddott. A kommunikacié és
interakci6 elvének gyakorlati megval6suldsa. Azt jelenti, hogy a gyermekek egész
napjét ¢és életét, a tevékenységek minden apr6 1épését olyan jelzésekkel kell
megerdsiteni, megtdmogatni, melyek segitségével minél kdnnyebben tdjékozddnak a
nap eseményeiben, illetve tirgyi és személyi kiryezetiikben.

C. Kis lépésekben haladds
Az egyes tevékenységeket kis 1épésekre bontva, minden gyermeknél kiilén-kiilsn
megtaldlhatjuk, melyik az a mozzanat, amibe idével be tud majd kapcsolédni, ahol
aktivitdst virhatunk el tfle, amit tehét fejlesztési célként is kitlizhetiink.

D. Folyamatos motivicié
A gyermeket mindig a tevékenység aktiv résztvevdjévé kell tenni, érdeklédését fel kell
kelteni, kiilonben nem virhatunk téle egyiittmlikédést semmilyen helyzetben. A
motivicié folyamatossdgdra azért van sziikség, mert a gyakori figyelmi problémak
miatt a gyermek kdnnyen kizSkkenhet az adott helyzetb8l, A gyermeket a sajht
hozz4élldsunkkal is motivélni tudjuk, ha azt kdzvetitjiik felé, tudjuk, hogy meg tudja
csinélni.

E. Optimalis mértékii segftségnyiijtas
A gyermek akkor tud fejl6dni, ha olyan mértékben timogatjuk a tevékenység végzése
sordn, amennyire az valdban sziikséges. Ha a segitség til kevés, akkor a helyzetet
kudarcként is megélheti, elveszitheti motivacidjét vagy egyszerlien nem tudja
megcsindlni, amit vértunk t6le. Ha azonban til sok segitséget adunk, képességeit nem
tudja kibontakoztatni, nem tud elérelépni, mert nem hagyunk ehhez kell8 teret a
szamdra,
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F. Differencidlis
A differenciélas, mint alapelv, mér szintén megfogalmazddott. Itt ennek az elvnek a
gyakorlati megvalésuldsdr6l van szé. Minden gyermek mdésként fejlédik, més
személyiség, mésként tud részt venni a tevékenységekben, a foglalkozdsokon. Ezt a
tényt a tervezésnél és a megvalOsitisnil egyarint szem eltt kell tartania a
szakembereknek.

G. Ismétlés
Megfeleld szamm és folyamatos ismétlés szilkséges minden kommunikécids jelzés és
minden tevékenységhez kapcsolédd funkcid elsajatitdsdhoz.

H. Allandésig
A gyermek tdjékozddéisat szolgédlja kornyezetében, az 6t korillvevd vilagban,
Allanddsagot kell biztositanunk a gyermekek sziméra a kommunikAciés jelzésekben,
a tevékenységek lépéseiben, azok sorrendjében, valamint az egész napirendben.
Ugyanakkor a tanuldsi lehet8ség éppen a véltozatossig megélésében van, ezért
biztositunk szdmukra véltozatos ingercket, de az Allanddsag 4ltal biztonsagot sugérzd
kbzegben.

3.3. Pedagégiai gyakorlatunk alapkoncepcidi

Az aldbbi szempontok a gyakorlati munkidnkbél, mindennapos tapasztalatainkb6l fakad6
elhatdrozdsainkat, szemléletiinket mutatja, melyet a siilyosan, halmozottan sériilt
gyermekekkel valé munkankat: a nevelésiiket, fejlesztésiiket és gondozisukat alapjaiban
meghatirozza.

a. Az izolacié, elszigetelédés elkeriilése, a kornyezettel valé dllandé kapcsolat
lehetdség biztositisa
El kell keriilniink minden olyan helyzetet, amelyben & gyermeknek nincs lehetdsége
kérnyezetére hatni, azzal interakcidba lépni és torekedniink kell a gyermek szdméra e
lehetdség folyamatos biztositdsira mind a személyi, mind a tirgyi kornyezet
tekintetében.

b. Megfelelb testhelyzetek kialakitdsa és megfelel6 segédeszkizik alkalmazéisa
A fejlesztések, foglalkozisok sikeressége, a gyermek egész napi hangulata, kozérzete
alapvetfen mulik a poziciondldson, a megfelel6 segédeszkozok hasznélatin. Amig
ezek a feltételek nem biztositottak, a gyermek nem érzi j6l magét, nem tud figyelni,
koncentrilni. Minden esetben tehit meg kell talilnunk a gyermek szdméra megfelel6
korrekci6s testhelyzetet, be kell szerezniink az ehhez sziikséges segédeszkdziket.
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C.

Szakemberek szoros egyiittmiiktidése

A csoportban kiilonb6zé végzettségli, és kiilonbdz8 tapasztalatokkal rendelkezd
szakemberek dolgoznak egyiitt. Toreksziink arra, hogy minél t5bb alkalom nyiljon
egymas munkdjinak megismerésére, a tapasztalatok konkrét nevelési, fejlesztési
helyzetekben valé gyakorlati 4tadéséra. Lehet8ség szerint gyermekkel foglalkozé
szakemberek rendszeresen ldtogatjdk egymis foglalkozésait, illetve kozds egyéni
foglalkozést tartanak a gyermek szdméra. Ez a gyakorlat az elmilt években kiiléndsen
hatékony médszernek bizonyult csoportunkban.

Az életmindség javitdsa, fejlesztés és nevelés

Tapasztalataink szerint az 6vodéba keriilést megel6z8en sz4mtalan egyéni helyzetben
kapott fejlesztést, figyelmet, az O6vodiban mir fontosnak tartjuk a térsas
kapcsolatokban valé tapasztalatszerzés el6térbe helyezését, a ,,mésok” megismerését.
Igy itt mér nagyobb teret kapnak munkénkban a csoportos foglalkozésok, kiilénbéz6
kozosségi helyzetek, ahol nagy figyelmet forditunk arra, hogy a gyermekeknek
lehetdséget adjunk szocidlis kapcsolataik er8sitésére, egymés megtapasztaldséra,
megismerésére, szocidlisan elfogadhat6 viselkedési formék megtanuldséra térsaikkal
szemben, valamint a kozos jéték Oromének megtapasztalisdra csoporttérsaikkal.
Alapvet6 célunkk4 vélt a gyermekek életminfségének javitisa és j6 kozérzetének
biztositisa, mésfelél a gyermekek napkdzbeni ellitdsdban egyre meghatirozébb4
vélt a szocidlis és érzelmi nevelés.

Az €letminfséget tgan, azaz nem pusztin a gyermek jelenlegi életminéségeként
értelmezziik. Kiemelt hangsilyt fektetiink ugyanis a gyermek jivébeli, valamint
szlikebb kirnyezete, azaz a csalid életmindségének javitdséra is.

Sziil6kkel val6 kozbs munka, alapos tervezés, megfelels tdjékoztatds, tlithatésig
A hozzénk jaré gyermekek és sziileik szdméra az egyénre szabott fejlesztés és nevelés
céljait egy rendkiviil részletes, egészen kis 1épésekig lebontott fejlesztéi programban
dolgozzuk ki. Enneck elkészitésében minden szakember részt vesz és a sziild is
partneriink, az § kérései nyoméan fogalmazzuk meg a célokat, A program célja, hogy a
szlild szdmdra 4tlithatd és egyértelmil legyen, hogy az egyes tevékenységek sorén,
hogyan és milyen céllal zajlik a fejlesztés és nevelés. fgy akér 8sszehangolhatéak a
célok ¢és feladatok az otthoniakkal.

A felsorolt szempontok az alébbi, megkeriilhetetelentl fontos feladatokat 4llitjak elénk:

Alapvetd feladatunknak tekintjlik az elBrelithatésdg biztositisit a gyermekek
szaméra.

Az 6vodai nevelés csak szeretetteljes, meleg, csalddias légkdrben lehetséges, s csak
ez a koriil6leld védettség adhatja meg a gyerekek szAméra azt az érzelmi biztonségot,
mely kiegyensiilyozott fejlédésiik alapvetd zloga. A sériilt gyermekek harmonikus
személyiségfejlBdését az elfogadd, az aprd eredményeket is értékeld kémyezet segti.
A részvétel lehetbségének biztositdsa, Ez azt jelenti, hogy a gyermek tdjékoz6dni
tudjon a napi tevékenységek kizott, tudja, hol van, mi fog, illetve mi térténik vele, és

15



ezdltal ne passziv elszenvedfje, hanem aktlv részese lehessen a napi
tevékenységeknek, eseményeknek.

A papirend eseményeinek allandé jelei, jelzései vannak, melyek mindegyike a
gyermekek napirendben val6 eligazoddsat szolgdlja.

A gyermekek szdméra szakirdnyd végzettséggel ¢&s jértassdggal rendelkezd
szakemberek &ltal végzett (egyéni és csoportos komplex gyogypedagégiai,
zeneterdpids és mozgas-) fejlesztést nytjtunk

Nagy hangsilyt fektetiink az egész napot dtiveld kommunikiciés bedgyazottsigra,
hogy a gyermekek egész napjat és életét, a tevékenységek minden apr6 1épését olyan
jelzésekkel erfsitjiik és tamogatjuk, melyek segitségével minél konnyebben
tdjékozddnak a nap eseményeiben, illetve tirgyi és személyi kémyezetiikben. A mér
kialakitott, és begyakorolt jelzéseket a gyermekek otthoni kémyezetében is adaptélni
igyeksziink a sziil6k egylittm{ikddése 4ltal,

A kiilonbdz§ gondozdsi tevékenységeket (etetés, tisztdba tétel) is fejlesztési, ill.
kommuniksciés helyzetként kezeljiik. A csoportba keriilés utdn teret kap az étkezés,
az evési és ivasi technikdk kidolgozdsa, melyeket azutin szintén otthoni, mindennapos
helyzetekre kell adaptalnunk. fgy érhetjitk el, hogy ez, a legtobb fejl6désmenetében
jelentdsen akadéilyozott gyermek szdméra kellemetlen és gyakran teljesen passziv
tevékenység szdmukra is befolyasolhatd, kellemes élmény legyen. Funkcidjat ne
csupdn az élet fenntartdsit célzd kiizdelemként €lje meg a gyermek és gondozdja,
késdbb ink4bb egy Oromteli tarsas tevékenységgé valjon szamukra,

A napirendnek része az ondllé jaték is. Az 6nalld jatéktevékenység olyan helyzetet
jelent, amelyben a gyermek egyediil kap lehetdséget a jaték Srdmének megélésére.
Sokszor specidlis tirgyi feltételek sziikségesek Onéll6 jatékukhoz, amit késébb
otthonra is adaptdlni tudnak a sziildk. A csoport szakemberei a gyermek szémaéra
feltérképezik azokat a segédeszkdzbket, jatékeszkdzoket, amelyeket be tudnak épiteni
az Ondlld jatékhelyzetekbe.

Kapcsolatfelvétel, és folyamatos kapcsolattartis a gyermekekkel foglalkozd tSbbi
szakemberrel (DSGM terapeuta, ortopéd orves, neurologus, gybgypedagdgus,
konduktor... stb.) intézményen beliil, és kiviil is.

A gyermekek fejlédését a csoportban dolgozé szakemberek szorosan nyomon
kovetik, mindenrd] a sziil6ket rendszeresen tdjékoztatjak.
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4. Az Ovodai nevelésiink feladatai az Alapprogram
vonatkozasaban

“Az 6vodai nevelés feladata az Ovoddskord gyermek testi és lelki sziikségleteinek
kielégitése. Ezen beliil:
o az egészséges Eletmdd alakitdsa,

® az érzelmi, az erkolesi és az értékorientdlt kézdsségi nevelés,
e az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalésitdsa.”

(Ovodai Nevelés Orszigos Alapprogramja: 1. melléklet a 363/2012. (XiI 17.) Korm.
rendelethez )

Az egészséges életmdbd alakitdisa

Az §vodinkba jaré kisgyermekek vagy mozgéssériiltek, vagy pszichomotoros fejlédésiik
jelentbsen megkésett, a mozgdsfejlesztés, testi fejlédésiik elsegitésének mindennapos
feladatait és szempontjainak részletezését alsbb a munkaterviink tartalmazza,

Az egészséges tiplilkozéds a gyermekek sériiltsésének mértéke miatt masként keriil fokuszba.
A gyermekek minden étkezés keretében evésterdpids megsegitést is kapnak az 6voda
dolgoz6it6l. Eikezésiik sorsn egyik fontos szempont az elfogyasztott tdplalék Ssszetétele,
azonban ezt mem rendelhetjik ald annak, hogy a gyermek a megfelelé mennyiségli
ennivaléhoz hozzéjusson. A megfelelé mindségl, Ssszetételli tdpldlék fogyasztisanak
javasoltsdgit legink4bb a sziil6i konzulticidk keretében tudjuk kdzvetiteni.

Az érzelmi, az erkilcsi és az értékorientdlt kdziisségi nevelés

A gtlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztésében, a veliik valé foglalkozasban
elsdsorban az egyéni fejlesztéseknek van hagyoménya Magyarorszigon, Jelenleg kevés
szakirodalom &Il rendelkezésre e gyermekcsoport kozdsségben torténd fejlesztésérsl,
nevelésérél. A Kozpontunkban miik6d8 csoport 15 éve nagy figyelmet fordit a kiildnbozs
kozosségi helyzetekre, csoportos foglalkozésokra.

Az én megélésében, az én-kép kialakuldsaban a korai fejlesztés, és az dvodai csoportunkban
valé részvétel komoly elGrelépést jelent.

A kiildnbbz0 kdzbsségi helyzetek, csoportos foglalkozésok az alébbi célokat szolgalhatjék:

1. agyermekek szdméra kz6sségi élmény nyijtésa,

2. lehetdség biztositisa arra, hogy minden lehetséges helyzetben é&ljék meg egymds
jelenlétét,

az egymadssal vald kapcsolatfelvétel segitése,

szocidlis és érzelmi nevelés,

egymas megtapasztaldsa akr fizikailag, akér valamilyen kommunikaciés helyzetben,
szocidlisan elfogadhat6 viselkedési forméak tanulésa,

a kozos jit€k, kozos tevékenykedés Srémének megtapasztaldsa,

a pgyermekek hozzészoktatdsa ahhoz, hogy kivéarjdk, mig rdjuk kerlil a sor,
megtapasztaljik, hogy nem egyediil vannak,

o NSt kW
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9. a csoportos foglalkozas folyamatéban annak segitése, hogy figyeljék, vegyék észre
tarsaikat, azok tevékenységét.

Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalésitisa

Az b&vodinkba jaré gyermekek kommunikécidja nagy mértékben akadélyozott, értelmi
képességeik is jelentdsen érintettek, ennek ellenére ez a nevelési feladat is igen j6l adaptalhatd
6vodinkra. Az ehhez kapcsolddo fejezetek:

I1.2.3. Mese-bele (mesék, versek, gyermekdalok feldolgozésa)

IL3.1. A komplex fejlesztés feladatai (ezen beliil féként kommunikicidfejlesztés,

értelmi és kognitiv funkciok)

5. Az 6vodiankban végzett pedagdgiai munka
5.1. A tervezési és értékelési feladataink, dokumentumaink

5.1.1. Egyéni fejlesztési program

Ovodénkban minden gyermek sziméra minden tanévben egyéni fejlesztési programot
készitlink. A fejlesztési program minden esetben tartalmaz egy részletes jellemzést a gyermek
aktodlis éllapotaro6l, viselkedésérdl és tartalmazza a tanév végére elérendd konkrét célokat és
az annak szolghlatdba allitott feladatokat. Ez a dokumentum munkénk hatékonysiga és
nyomon kdvethetOsége miatt elengedhetetlen.

Az egyéni fejlesztési programot

> a gyermek gybgypedagégusa a csoport minden dolgozbjét bevonva, veliik kozdsen
késziti el,

» a fejlesztési program alapjét a tanév eleji dllapotfelmérés eredményei és a kozosen
készitett részletes jellemzés adjék,

» a team tagjaként a sziilé is jelen van a fejlesztési programban szerepld célok, és
feladatok tervezésében és megvaldsitisiban, mégpedig figy, hogy minden tanév elsd
két hénapjaban egy sziilbkonzulticié keretében beszéljiik 4t a lehetséges célokat,

> magédba foglalja a kiilonb6z6 funkcibteriileteken kitlizdtt feladatokat és célokat
egyardnt,

> az cgyéni fejlesztések irdnydn thl a gyermek egész napjat étfogd tevékenységek
kapcsén is meghatérozza a megvaldsitandé feladatokat, €s célokat egyardnt,

» a csaldd kérésére a konkrét, otthoni kOrnyezetben is megvalosithatd feladatok
gylijteményét is tartalmazhatja.
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El6nyei:
> részletes, kidolgozott a gyermek egész napjét 4tfog6 feladatok és célok gylijteménye,

» kiilon feladatokat tartalmaz a napirend kiilonb8z6 tevékenységeire, illetve minden
egyes funkcidteriiletre egyarént,

> a gyermekkel foglalkozé szakemberekre lebontva tartalmazza a feladatokat,

> a feladatok apr6 lépéseit is pontosan megfogalmazza, igy minden kolléga és a szl
szémédra is egyértelmbvé valik, a gyermekeknél ez kisz&mithatésdg és a kénnyebb
tanulds/ altkalmazkod4s ziloga.

> kitlizdtt célok megvalésuldsénak mértéke mérhetd, értékelhets,

A fejlesztési program alapjéul egy holland minta szolgdl, melyet a Korai Fejleszt8
Kézpont egyik munkatirsa, Borbély Sjoukje forditdsénak kdszénhetink. Az
elékészitéséhez haszndlt megfigyelési szempontsort 14sd , mellékletek” részben.

5.1.2. Tanévvégi szbveges értékelés

Minden tanév végén a fejlesztési program céljaira reflektilva évvégi szdveges Ertékelést
készitlink minden gyermek szdmira. Az értékelés részletesen mutatja be, hogy a kitizott
célok hogyan és milyen mértékben tudtak megvaldsulni az adott tanévben. Ez a kivetkezd
tanév programjénak elkészitesekor is segitségiinkre van,

5.1.3. Ovodénkban haszn4lt objektiv tesztek és vizsgiilé eljdrdsok

A gyermekek jobb megismerését, fejlddésiik nyomonkdvetését €s a teripids munk4t
megtdmogatand6 haszniljuk évodénkban a Kommunikéciés Métrix-ot. Minden gyermeknek
a szakemberek kozosen készitik el ,Matrix&t” a bekeriilését kdvetd 4.-5. hénapban. Ezt
kdvetben az 6vodébol val6 elballagdst megel6z8en készitlink egy fijabb felmérést ezzel a
teszttel. fgy legtobb esetben a hérom tanév alatt elért valtozést, 8 kommunikéci6fejlédését
tudjuk objektiven tetten érni.

A gyermekek mozgaséllapoténak véltozésait (iziiletek, gerinc, izomténus), a gyermekek
mozgasfejlesztéje dokumentilja az éltala kivélasztott mozgaséllapot felmérs lapon.

5.1.4. Kommunikéciés itlevél &s vide6

Az 6voddbdl elballagé gyermekeink széméra kommunikéciés Gtlevelet készitiink, mely
részletesen fotokkal is kiegészitve gy mutatja be a ballagd kisgyermek csalddi komyezetét,
viselkedését, kommunikici6jat, kedvenc testhelyzeteit, jatékait stb., mintha a gyermek maga
mondand. Reményeink szerint, ez segiteni fogja a gyermek iskolai beszokfsit, az i
pedagégusai konnyebben kapcsolatba tudnak keriilni vele és az 6vodiban mér kialakult,
megtanult dolgokat tovébb gyakorolhatja az iskoliban. Az utlevélhez készitett videdmelléklet
nagyban segiti mind a kisgyermeket, mind a jévend6 pedag6gusainak munkéjét.
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5.2. A komplex fejlesztés teriiletei:

A silyosan, halmozottan sériilt gyermekek fejlesztésének, nevelésének kdzéppontjdban az 4ll,
hogy megtanuljanak eligazodni az &ket kériilvevd viligban és legyenek eszkozeik a
komyezetiikkel valé kapcsolatfelvételre, e kapcsolat fenntartdséra.

A kbvetkez6kben a fejlesztés teriileteit mutatjuk be, azonban hangsilyozzuk, hogy a
mindennapi munkénkban az egyes fejlesztési teriiletek nem kiilonithetfek el egyméstél. Az
egyes terilletekhez kapcsoléd6 fejlesztési célok és feladatok egymdéssal keveredve, szoros
Osszefliggésben jelennek meg a gyermekekkel vald kdzds munka sorédn. E célok és feladatok
jelenléte nem csupdn a célzott egyéni és csoportos foglalkozdsok sordn jelentés, hanem a
mindennapos gondozasi tevékenységek, illetve a gyermekek Ondllé jatéka sordn is. A
gyermekek napkozbeni ellatisa sordn minden tevékenységnél figyelembe kell venniink az
adott gyermekné] aktualisan kitlizbtt fejlesztési célokat, feladatokat.

5.2.1. Kommunikdcid

Nem lehet nem kommunikalni! /Waczlavik/ Az ember minden megnyilvinuldsival iizen
valamit a kiilvilag felé. Ez akkor is igy van, ha nem verbalisan nyilvinul meg,

A silyos, halmozottan sériilt gyermekek esetében a verbdlis kommunikécié fejlédésének,
kialakuldsénak hatalmas gétjai lehetnek.

Az altermnativ €s augmentativ kommunikicidnak szdmos olyan eszkéze van, amely
segitségével minden gyermek kommunikdciés nehezitettségét, elszigeteltségét
csbkkenthetjiik, és ezaltal biztonsdgérzetét ndvelhetjiik.

Csoportunkban minden gyb6gypedagégus &s asszisztens hasznédlja az alternativ és
augmentatfv kommunikfcié mddszereit és eszkdztdrat. Minden gyermeknél egyénileg
alakitjuk ki azt a jelrendszert (testjel, tirgyjel, kép, gesztus), amellyel a gyermek az
adottsdgaihoz mérten a legmagasabb kommunikéciés szintet elérheti. Az 6vodéban a
csoportos helyzetekben a legtobb tevékenységet totdlis kommunikdcidval timogatjuk meg,
vagyis igyeksziink a legtGbb csatorndn elérhet6vé és érthetbvé tenni az eseményeket a
gyermekek szdméra. Ez teszi lehet6vé szdmukra, hogy biztonsdgban érezzék magukat az ket
kériilvevd vilagban.

Célunk:

- megtaldlni minden gyermekhez vezet6 utat, vagyis azt, hogy mely érzékelési csatornin
képes a legtdbb, és a legmegbizhatébb mértékben az ingereket befogadni, és feldolgozni

- a gyermek jelzéseinek megfigyelése, megismerése, megerdsitése, és 1ij jelzések
kialakitésa,

- a gyermek reakci6 koziil olyan jelzéseket kialakitdsa, meger{sitése, melyekkel képes lesz
kornyezete felé igényeit, sziikségleteit, akaratit kifejezni,

- az egyes tevékenységek 4lland6, azonos jellel torténd elérejelzésével el6segitsiik szidméra a
napirendjében és kirnyezetében vald cligazodést.
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Feladatunk:

- Nem csak a gyermek jelzéseinek a megismerése, hanem fontos az is, hogy az Altalunk
hasznalt egyértelmii kommunmikiciés jelzéseket a gyermek megismerje, hiszen az &ltalunk
hasznalt jelzésekbdl fogja felismerni, hogy milyen tevékenység fog kovetkezni. Igy nem
passziv elszenvedbje lesz a tevékenységeknek, hanem aktiv részese.

- A jelzések kialakitisa sordn tOreksziink arra, hogy ezek a kérmyezet szdmdra minél
érthet8bbek legyenek.

- A megismert, és kialakitott jelzések megfeleld szini ismétlése a bevésBdés céljabol.

- A gyermek jelzéseit, vélaszit minden esetben kivarjuk.

- A gyermek jelzéseire azonnal reagilunk.

- A mér kialakult, biztonsdgosan haszndlt kommunikéciés jelzéseket az egyéni
fejlesztésrél nem csak csoportos helyzetekbe kell adaptdlni, és a csoport munkatérsaival
megismertetni, hanem onnan tovébb az otthoni-, majd a tdgabb kirnyezetbe is, hogy azokat
a gyermek csalddjiban és ismer8sei krében is hasznilni tudja.

5.2.2. Krzékelés-észlelés és kognitiv funkeiék

A két fogalom (érzékelés-észlelés) szoros kapesolatban 41l egyméssal. Az érzékelés a kiilvildg
elemeinek, az ezekr§l érkezé ingerinformiciGknak érzékeinkkel térténd fizikai, idegi
természet(i megragadasa (latds, hallds, szaglés, fzlelés, tapintds). Az igy nyert érzékleteket
Osszekapcsoljuk a tapasztalatainkkal, igy jon 1étre az észlelés, amely mér egy magasabb szint(y
gondolkodasi folyamat. gy az érzékelés &s az észlelés egylitt épitenck hidat a kiilsé vildgunk
€s az a belsd vildgunk kézt.

A stlyosan és halmozottan sériilt gyermekekkel folytatott pedagbgiai munka egyik
meghatiroz6 eleme a bazdlis stimulacié. E csoportos foglalkozds keretein beliil
megtamogatjuk a kiilonb6z8 érzékelési teriiletek miikodését azéltal, hogy kiilnbdz ingerek
segitségével igyeksziink a gyermekek szdméra kdzelebb hozni a kornyezS vildgot.
Megismerkediink kiilénb6z6 taktilis-haptikus ingerekkel, kiilonleges izekkel, illatokkal,
foglalkozunk a fény igen erbs hatésaival, és a hangok vilégéval.

Ezen a foglalkozison a gyermekek részérfl aktiv figyelmet kivdnunk, és lehetfséget
teremtiink arra, hogy a képességeihez mért lehetd legnagyobb aktivitissal jelezzen az adott
ingerre, illetve vezetett aktiv, vagy aktiv mozgéssal érje el az adott ingerforrdst. Igy az
érzékelés-Eszlelés fejlesztése szintén csak kommunikaci6s kozegben valésulhat meg.

A kiilonbdz8 érzékelési teriiletek (lités, hallds, tapintas, {zlelés-szaglds) ingerlése 2 csoportos
foglalkozés keretén belil torténik. Az egyik foglalkozéson a vizuélis, és az auditiv ingerekre
helyezziik a hangstlyt, mig a masik foglalkozéstipus keretében a tapintds, és az {zlelés-szaglds
kertil kozponti helyre. Természetesen mindkét foglalkozéstipus alatt lehetdséget teremtiink
minden érzékelési terilettel torténé megismerésre, megtapasztaldsra komplex médon.

A kognitiv funkcidk fejlesztésének egyik alapja a kornyezetben vald tdjékozédds
képességének fejlesztése, valamint a biztonsdgérzetiik kialakitisa. Az értelmi funkcidk
fejlesztése kizdrlagosan csak kommunikdciés helyzetbe dgyazottan torténik. Fontos, hogy
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a gyermek motivalt legyen az adott helyzetben, érdekldéssel vegyen részt benne. Az értelmi
¢és a kommunikicidfejlesztés komplex médon, egyméstd]l elvalaszthatatlanul térténik. Ez
természetesen nem azt jelenti, hogy més egyéb fejlesztési elemekkel nem foglalkozunk. A
fejlesztd-, jatékhelyzetekbe dgyazott auditiv, vizudlis figyelem, és finommotorika fejlesztése
is megjelenik, de kiemelt hangsiilyt kap a kommunikdciéfejlesztés.

Ahhoz, hogy mindezek komplex fejlesztését eredményesen végezziik, fontos annak ismerete,
hogy a gyermek hol tart az ok~okozat felismerésében, ugyanis ennek ismerete nagy szerepet
jéatszik a tdjékozddisban, és a kdrnyezetiikben el6forduléd torténések megértésében is. Ezen
ok-okozati Osszefliggések felismerése mellett a gyermekek biztonsagérzetének,
tijékozddisdnak kialakuldséhoz elengedhetetlen, hogy tisztiban legylink azzal, hogy a
gyermeknek milyen a figyelme, mennyire veszi észre a kdrnyezet jelzéseit, és azzal is, hogy
mennyire emlékszik ezen jelzésekre, valamint arra, hogy milyen hosszii ideig képes figyelmét
fenntartani, és mennyi ideig 6rzi meg emlékezete a szerzett informdcibkat. Ennek kialakulasa
nagyon sok ismétlést, megerdsitést kivin a fejlesztd folyamatok sordn.

5.2.3.Mozgisfejlesztés

A mozgisfejlesztés alapvetd célja a gyermekek életminfségének javitisa, Célunk, hogy
eljuttassuk arra a legmagasabb mozgés fejlettségi szintre, amit az 4llapota lehetdvé tesz

A mozgisfejlesztésnek alapvetd szerepe van a gyermek testi, fizikai dllapotdnak
fejlesztésében, javitisdban, a gyégypedagégiai fejlesztéshez, gondozasi tevékenységekhez
sziikséges mozgisos feltételek megteremtésében, valamint fontos hatteret biztosit a
kommunikéciéfejlesztéshez és az Gndllé jatéktevékenység kialakitdsdhoz is.

A mozgéasfejlesztés konkrét céljait és feladatait az egyéni fejlesztési program hatédrozza meg,
Az egyéni mozgisfejlesztés keretében kialakitott mozgasokat kivissziik, és bedgyazzuk a
gyermek egyéb tevékenységeibe is. Az egész napot Atfogé mozgdsnevelés lényege tehit,
hogy a méir meglévd funkcidkat nem hagyjuk elveszni, hanem eldsegitjikk, hogy azok a
gyermek teljes napjdba bedgyazddjanak, illetve teret biztositunk ¢ képességek tovabb
fejlesztésére.

A gyermek képességei szerinti spontfin mozgésra mindig lehetdséget kell biztositanunk,
illetve megfeleld teret az Gijabb mozgésformak kialakuldsdhoz.

Mozgésnevelésiik alapja a gyermek bevondsa az aktiv mozgésos helyzetekbe, illetve a
folyamatos motivécio.

Céljaink kozé tartozik az aktiv, passziv mozgasélmény nydjtdsa, ez d4ltal testik,
kornyezetiikh6z valé viszonyuk megismerése.

Bizonyos esetekben, ha ez hosszi tdvon sem akaddlyozza a gyermeket, eltekintiink a
sztereotip, koéros mozgésformak leépitésétél, ha azokat a gyermek konzekvensen
kommunikdcids jelzésként, vagy Ondllé hely- illetve helyzetvéltoztatisra hasznélja, ezeket
felhasznélva prébaljuk a funkcib fejlesztését tovabbvinni.
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Feladatunk:

—> Szomatikus, vesztibuléris, vibratorikus, kinesztetikus, proprioceptiv ingerek nytjtésa,
veliik szemben a tolerancia novelése.

—> Nagymozgésok fejlesztése.

— Sajét magukkal kapcsolatban mozgisos tapasztalatok biztositdsa, testséma, testtudat
fejlesztése.

— Segitse a gyermekek térbeli tdjékozddasét, biztonsigérzetiik kialakitasat, ndvelését a
térben.

—> Téri viszonyok észlelése: fent-lent, bent-kint, el6tt-mgétt, tdvolsdg. ..

— A foglalkozds sorén biztonsdgérzetilk kialakitisa az 4ltal, hogy a foglalkozés
rendszeres, a menetét jelzésekkel tdmogatjuk meg, igy elbre lithatd szémukra a
tevékenység, illetve bizonyos momentumok éllandéak a tanév sordn (kezdS, lezérd
ritudlé).

— Erzelmi nevelés: a mozgés 6rémének megélése.

— Mozgésos aktivitisra val®é motiviltsdg novelése.

— A mozgés jromének megtapasztaldsa.

—> Erzékelés észlelés fejlesztése taktilis-haptikus, szomatikus ingereken keresztiil

— Kommunikécid fejlesztése.

5.2.4. Ondll6 jaték

A pyerek az 6néll6 jaték sordn ismerkedik a vildggal, megismeri a véletlen és a val6szinii
térvényszer(iségeit. Osszekottetést jelent é18 és élettelen koérnyezetével, ismerkedik,
tapasztalatokat szerez, reagil. Kivincsisdga bels® indittatdsii, de nem mindig van a sfilyosan,
halmozottan sériilt gyermeknek lehetbségiik erre az értelmi akadalyozottsdg, valamint az
chhez térsul6 kiilénboz8 egyéb fogyatékossigok miatt. Sériilésiik akadilyozzik ket spontin
jatékhelyzetek megtaldldsban, megélésében, abban, hogy kornyezetiikkel jitékos moédon
ismerkedjenck. A gyerekek leggyakrabban egyediil kezdenek el jitszani. Mivel a térgyi,
illetve személyi kornyezetiik felfedezése, megismerése nehezitett, ezért sokszor sajét
vildgukba, testiikbe menekiilve alakitanak ki jéatékeszkozoket, helyzeteket dnmaguk szdmdra,
Ezek sok esetben sztereotip mozgédsformékkd alakulnak (pl.: hintizés iilve, valamely testrész
csapkodisa, iitdgetése az dgyhoz, hanggal, szdjjal, nyallal valé jaték, ingerlés. ..stb.)

Az 6ndll6 jatékhelyzetek kialakitdsédnak lényeges célja:

— A gyermeknek lehetSséget adjunk kompetencidinak megélésére. A csoportban dolgoz
szakemberek feladata, hogy ehhez megfeleld koriilményeket teremtsenek.

— Az 0ndllé jatékbelyzetek mindig egyénre szabottak, a gyermek képességeinek,
lehet8ségeinek figyelembevételével kell megtalilnunk azokat.

—> Viltozatos lehet§ségek biztositdsa, kiilonbdz8, a gyermek szdmdra is befogadhaté
ingerekkel
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— A megfeleld mérték megtaldlisa és a gyermek viselkedésének, jelzéseinek és
reakcidinak folyamatos figyelemmel kisérése szintén feladata a csoport
munkatdrsainak a gyermekek 6néllé jatéktevékenysége kapcsén,

5.2.5.0nkiszolg4lds, gondozds

,»A. stlyosan-halmozottan fogyatékos személyek akadilyozottsdga miatt az Snélld életvitel
korldtozott, egész életiikdn 4t kiils§ személyek segitségét igénylik. A gydgypedagbgiai
megsegitésnek ki kell terjednie az alapvet$ biolégiai, 1étfenntarté sziikségletek kielégitésére, a
nevelés, oktatds fejlesztés céljai, feladatai és tartalmai k&zé fel kell venni a mindennapos
tevékenységek részteriileteit.” (Mérkus 2005, 147.)*

Alapvet feladatunknak kell tehét tekinteni az &nkiszolgéldsi tevékenységek (étkezés,
szobatisztasigra nevelés) fejleszté tevékenységként valé kezelését. Mindkét terlileten
alapvetd c€l, hogy a Iehetfségekhez mért legnagyobb 6nillésdgot elérjiik minden gyermek
fejlesztésében. A sllyosan, halmozottan sériilt gyermekek életmin6sége nagyban fiigg attol,
hogy az alapvetd sziikségleteinek kiclégitése milyen akaddlyokat gérdit elé.

Célunk:

A gyermekek lehessenek aktiv részesei sajat életiik legalapvetfbb tdrténéseinek, testi
sziikségleteik kielégitésében is.

Feladatunk:

— A sajét testtel kapcsolatos ingerek felismerésének és értelmezésének elGsegitése (pl.:
¢hség, szomjhaség, jollakottsag, széklet-, vizeletiirités, hdmérsékiet).

— A gondozési tevékenységekben egy rendszer kialakitdsa, megfeleld szdmi ismétlés

megvalésulésa.

Kis lépések, apr6 célok, részcélok kitlizése, fokozatossig elvét kovetve.

A gyermekek képessé tétele arra, hogy ismerjék fel testi sziikségleteiket, azokat a

kérnyezetiik sziméra a legérthet6bben és a legdifferencidltabban fejezzék ki.

- A gondozési feladatok figyelemmel kisérésének, az aktiv részvétel alapjdnak
megteremtése.

— A gondoziési feladatok mozzanatai sorrendjének, az azokhoz kapcsoléd6 eszkozoknek,
a napirendhez valé kapcsoldédisuknak rigzitése; mindezeken keresztiil az aktiv
részvétel elGsegitése.

— Kell§ idét hagyni arra, hogy a gyermek érzelmeiben, és aktivitdsdban is megélje az
adott folyamatot.

1l

4 Mérkus E. (2005): Stilyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek nevelésének elméleti és gyakorlati probléméi.
Doktori értekezés
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A gyermekek és csaladjaik mindennepjait egyarint megkénnyitd segédeszkozok
lehet6ségeinek feltérképezése,

A gyermek gybgypedagbgusa és mozgisfejlesztdje kozosen alakitsa ki a kiilonbdzé
gondozisi tevékenységekhez sziikséges, megfeleld testhelyzeteket.

Evésterdpia
Az étkezési, ivési helyzetek nem csak a megfelelé mennyiségl kaléria és folyadékbevitelt

jelentik, hanem fejleszt6é gondozasi helyzetként kezeljilk. Ennek gyakorlati megvalésuldsa
¢rdekében a kell id6, odafigyelés mellett a gyermekkel dolgozé szakemberek Osszehangoltan
dolgoznak, illetve a sziil6kkel folytatott folyamatos konzultdciéra és gyakorlati
tapasztalatcserére adunk lehetGséget. Ennek menetét, valamint konkrét gyakorlati lépéseit a
gyermek szdmdra elkészitett Fejlesztési program tartalmazza.

-

_.)

Legfontosabb szempont természetesen a gyermek szémdéra megfeleld mennyiségli és
minSségli tipldlék és folyadék biztonsdgos bevitele.

Az evési helyzetek sorén is igen fontosnak tartjuk a gyermekkel valé kommunikéciét.
Igyeksziink minél t5bb olyan helyzetet teremteni, ahol a gyermek dénthet, vilaszthat.
A pgyerekekkel dolgozé szakemberek feladata kiterjed a gyermekek evési
problémdinak kezelésére. Egyes gyermekeknél konkrét oka van az evési
probléménak, pl. gétikus, vagy nyitott szdjpad, izomténus eltérés a szajkornyéki
izmokban, orr/gyomor szonda, PEG stb., mds gyermekeknél ez inkébb a
szindréméjukbél fakad, érzékelési, érzelmi, viselkedési problémék okoznak evési
problémaékat.

Az evésteripia keretein beliil elemezzilk a gyermekek viselkedését, reakcidit
étkezési helyzetek kozben, és a problémékhoz vezetd eltérést, okokat felderitjiik.
A felmerilld problémakat kérbejirva igyeksziink az étkezési helyzeteket a gyermekek
szdméra biztonsigosabbd, Srdmtelibbé tenni. Sziikség esetén orvosi vizsgélatok,
kezelések lehet8ségérdl konzultilunk a sziilékkel.

Az evésterdpin beliil toreksziink a gyermekeket miné] inkébb bevonni, Onéllésdigra
mevelni, az egyéni igényeinek, lehet8ségeinek megfelelen, az elemi
tapasztalatszerzéstl az eszkoz haszndlatig.

Ellétunk orr-, gyomor-szondds, PEG-es gyermekeket is. Elldtdsuk sorén lehet8séget
biztosftunk szémukra az elemi tapasztalatszerzésre, kézzel megfoghatjik,
megtapogathatjék az éteit. Emiatt is fontosnak tarjuk a késtoldst biztonségos keretek
kozdtt akkor is, ha szijon 4t nem képesek emni. Az egyéni 1gényemek,
lehetdségeinek megfeleléen hasznélunk eszkézoket.

A sziil6kkel rendszeresen konzultilunk, és megosztjuk egymadssal, amit
tapasztalunk. Igyeksziink nekik dtadni, a mér kialakitott, megerSsitett médszereket,
amiket a gyermek mir biztonsiggal haszndl, hogy az otthoni kdrnyezetbe is
beépithessék.

Azokndl, a gyermekeknél, akiknél kimondottan fontosnak taldljuk, pl. gyomorszonda,
PEG, organikus eltérés, stb. esetén, az evési helyzeteken kiviil is foglalkozunk az
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ordlis funkcidk javitdsdn. A tobbi gyermeknél ezt a feladatot, a gydgypedagdgiai
fejlesztés keretén beliil 1atjuk el.

A fejlesziéseket a gyermekek egyéni igényeinek megfeleléen épitjik fel. A
fejlesztések sordn végziink bazélis stimulaciét, masszirozést, izomténus normalizalést,
felkészitjiikk a gyermekeket a korrekcids technikdk, pozicidk elfogadédsdra. Kiilonbiz
technikékkal fejlesztjik az oralis szenzoros és motoros funkcidkat.

Az egyéni fejlesztések sorén elért eredményeket, felhaszndljuk a konkrét evési
helyzeteknél, hogy a gyermek a lehetfségeihez mérten a legmagasabb fejlettségi
szintet elérhesse.

Az evésterdpia menete:

1.

2.

w

A gyermek megszokja az 6vodai komyezetet, a sziilé segitségével a munkatirsak is
megtanuljdk a gyermeket etetni. Ehhez az ideslis pozicié, eszkdzok megkeresése.

A gyermek részletes megfigyelése evési és més helyzetekben, evéshez kapcsol6do
problémak feltardsa.

Részletes program kidolgozésa, révid és hosszitavi redlis célokkal.

Konzulticié a sziilével a tapasztalatokrél, az otthoni étkezések sordn, ha van az
eltérések folderitése, kdvetkezd 1épés megbeszélése.

Javaslatok a sziil6k szdméra, hogy otthon mit tehetnek a gyermek evésének fejlédése
érdekében.

Ha sziikséges, evési helyzeteken kiviil egyéni terdpia keretében (gylgypedagoégia,
mozgis) fejlesztések.

Konzultaci6 a szill6vel a tapasztalatokrél, kdvetkezd 1€pés megbeszélése.

Az evési helyzetbe mindig csak 1-1 fij elem beillesztése, gyakorldsa az 6vodai
étkezések sordn a biztonsdgot szem el6tt tartva.

A sikeresen beépitett elem megosztisa a sziilével.

5.3. A komplex fejlesztés szinterei

5.3.1. A csoportos foglalkozdsok

A csoportos foglalkozésok sokoldali lehetSségeket nyfjtanak a gyermekek fejlesztésére. A
foglalkozasok tervezésénél ligyeliink arra, hogy a komplexitést megérizziik, vagyis egy adott
foglalkozds nem csak egy fteriiletre (pl.: motoros, vagy kognitiv) Gsszpontosit, hanem
igyeksziink gy Gsszedllitani minden csoportos foglalkozést, hogy a kommunikécié mellett,
mind a motoros, kognitfv, és az érzékszervi teriiletek is megfeleld hangstlyt kapjanak.

A csoportos fejlesztések menete elére meghatdrozott tematika szerint zajlik,

Ezeknek, a foglakozasoknak a célja elsGsorban iij ismeretek szerzése, tapasztalatszerzés, a
kornyezd vilag megismerése.
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A csoportos fejlesztés célja tovabbé, hogy a gyerekek szdméira kozbsségi élményt nydjtson,
hogy a csoportos foglalkozasok ideje alatt minden lehetséges helyzetben éljék meg egymaés
jelenlétét,

A foglalkozisokon beliili elemeknek, eseményeknek 4llandésdgot, tdmpontokat kell
biztosftania a gyerekek szdmdra.

Ervényesiil az allandésag, és a megfelel6 szAmd ismétlés elve.

A gyerekek mir meglévé kommunikéciés jelzéseit a foglalkozéisokba beépitjiik, azok
basznalatit a csoportos helyzetekben is elvarjuk t6lik.

A csoportos foglalkozdsok anyagdt mindig egy érzékszervi teriilet koré épitjiik (tapintis,
latds, hallas, izlelés és szaglés). Egy adott programot 4 alkalommal ismételjiik.

A csoportos foglalkozésok tanévenként véltozdak lehetnek. Hogy az adott tanévben milyen
tipiisa foglalkozésok lesznek. azt tanév eleién a csoport szakemberei kozosen éllitjgk dssze.
(Ezt az éves munkatervben rogzitjiik.) Ennek oka egyrészt az, hogy a csoportoknak milyen
igényeik vannak, milyen a gyermekek osszetétele, de befolydsolja az is, hogy az adott
tanévben mi elérhetd (van-e éppen zencterapeuta az évodéban, sikeriil-e a kutyaterspiat
megszervezni).

Allandé foglalkozésaink: Koszont8kor, Kornyezet foglalkozds, Latod-hallod foglalkozés,
Csoportos mozgés, Mese-bele

Tanévenként valtozhat: Jatékos piknik, Kutyaterdpia, Zeneterdpia

5.3.1.1. Koszdntd kor

A csoport napirendjében az els6 tevékenységként van jelen. A kdszntést egy jellegzetes hang
(riangulum) megszlaldsa jelzi. Minden gyermeket és felnbttet szémba vesziink,
mindenkinek kiilén csilingeliink. Kdszonéssel, név hangoztatiséval jelezziik, hogy ki érkezett
meg aznap a csoportba. A gyermekek részér8l elvérjuk, hogy az adott személy irdnysba
nézzenek, figyeljenek egymdsra. A csilingelés utén az illatos boh6c kiszén mindenkinek.
Minden gyermeknek egy személyre sz6l6, sajét kdszdntd dala van, ami 4ltaléban egy
gyermekdal, a gyermek keresztnevének beleépitésével.

Kommunikicids jelzések gyakorldsira kivalé alkalmat biztosft a2 minden reggel ismétldds,
ritudlé jelleggel bir6 koszdntd kor, hiszen mindig ahhoz a gyermekhez megy a bohdc, annak a
gyermeknek énekel, aki 5z6l, jelez.

5.3.1.2. Mozg4s csoport

A mozgés esoport célje, hogy segitse a gyermekeket a tigabb koryezetiik megismerésében,
tapasztalatszerzésiiket a térbeli viszonyokkal kapcsolatban, Fejlessze térbeli tdjékozddasukat,
biztonsdgérzetiik kialakitdsit a tigabb koérnyezetben valé mozgdshoz. Juttassa &ket
dinamikus, nagymozgésos élményekhez. Nytjtson lehetBséget arra, hogy ezeket a
tapasztalatokat, tarsaikkal kozosen szerezzék, megfigyelhessék térsaik reakcidit is azonos
helyzetben.
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A foglalkozdsok feladatai:

s Szomatikus, vesztibuldris, vibrat6rikus, kinesztetikus, proprioceptiv ingerek nyujtasa.

o Segitse a gyermekek térbeli tdjékozdddsat, biztonsig érzetiik kialakitasét, ndvelését a
térben.

» Kommunikiciés jelzéseik megerfsitése, gyakorlasa.

o A foglalkozés sordn biztonségérzetik kialakitdsa az dltal, hogy a foglalkozés
rendszeres, a menetét jelzésekkel tdmogatjuk meg, igy elbre lathaté szémukra a
tevékenység, illetve bizonyos momentumok allandbak a tanév sorén (kezd6, lezard
rituélé).

o Szocidlis nevelés: meg kell tanulniuk mésokra is figyelni, kivamni a sorukat, mivel nem
végziink minden feladatot minden gyermekkel egyszerre,

* Csoportos élmény biztositasa.

o Frzelmi nevelés: a mozgés Srémének megélése.

Fejlesztési feladatok:

—> Sajit magukkal kapcsolatban mozgésos tapasztalatok biztositdsa, testséma, testtudat
fejlesztése.

—> Mozgésos tapasztalatok a térben, tdgabb kérnyezetben, ahhoz viszonyitva a
tajékozddas fejlesztése.

— Nagymozgésok fejlesztése.

—> Mozgésos aktivitésra valé motiviltsig ndvelése.

— A mozgés drémének megtapasztaldsa.

— Vesztibuléris ingerek nytjtasa, velilk szemben a tolerancia ndvelése.

— Kommunikicié fejlesztése.

— Téri viszonyok észlelése: fent-lent, bent-kint, elétt-mogott, tdvolség...

— Erzékelés észlelés fejlesztése taktilis-haptikus, szomatikus ingereken keresztiil

— Iddbeni viszonyok érzékelése.

— Erzelmi, szocidlis terfileten: kivérds, masik gyermekkel kapcsolatban a tolerancia
ndvelése, kapcsolat kialakuldsénak segitése.

5.3.1.3. Mese-bele

A t8bbi csoportos foglalkozdsunkhoz mérten egy olyan jellegli foglalkozas, amely els@sorban
befogaddsra ¢€és nem aktivitdsra épit. A gyerekek kiilonboz8, €letkorukhoz mért,
zenemf{ivekkel, mesékkel, versekkel, mondokdkkal ismerkednek jétékos formdban. A
torténetek, érzelmek atéléséhez, 4tadisdhoz a foglalkozisvezetd részérll nagy kreativitisra
van sziikség. _

A foglalkozésok sorén igyeksziink minden érzékszervet megcélozva olyan ingereket nytijtani,
amely éltal megélhet8, befogad6va valik a kdzdlni kivant tartalom.

Minden mesét 4 alkalommal ismétliink, figyelembe véve a befogaddsi képességet, a
biztonségérzet kialakitasét, és az allandésdg biztositasht.

A foglalkozisok feladata:
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— Esztétikai élmények megtapasztaltatisa.

— A befogad6 jellegre épit.

— A gyermekek csak nézik, hallgatjik a mesét, babjétékot, zenét.

— A kivélasziott miiveket a t5bbi érzékszervi teriiletet is megcélozva igyekszink a
gyerekek szdméara megélhet6vé, befogadhatévé tenni.

— Minél kreatfvabb, sokoldaltibb eszkdzdk beépitése a befogadis elérése céljabol
(fények, illatok, mozgésok, {zek, kiilénleges hangok, kiilénleges taktilis érzetek)

5.3.1.4, Létod, hallod?
A vizudlis és auditiv ingerek észlelése, érzékelése ezen csoportos foglalkozés kdzponti
témaja.

Cél:

A foglalkozis éves tematikéjat Ggy épitjiik fel, hogy mindkét ingercsoport kozott legyen
kapcsolat, pithuzam. Pérhuzamot, kapcsolatot keresiink egy targy hangja, és a hang 4ltal
keltett fényhatds (erds, ligy, ...), vagy az eszkéz szinét illetden.

Feladat:

A felépitésben haladunk az egyszerlitSl a bonyolult felé, vagyis & mindennapok sorin
észlelhetd, akér a gyermekek szdméra mdr ismert, megtapasztalt ingerekt3] az elvontabb,
kiilonlegesebb, a mindennapok sorén nem érzékelhet ingerforrasok felé.

5.3.1.5. Kérnyezetismeret
A kbmyezetismeret foglalkozds keretében 3 nagy tapasztalatszerzési terilletre bontjuk az
érzékelés &szlelés folyamaténak fejlesztését:

Ismerkedés az anyagokkal, emnek célja: A szimukra nehezen megismerhetd kozvetlen
kornyezet kozelebb hozésa. A kdrnyezet targyair6l valé tapasztalatszerzés, illetve a meglévd
ismeretek, tapasztalatok bovitése. Ismerkedés az anyagok tulajdonsdgaival (4llag, szin,
hémérséklet...)

Az izérzékelés célja: Ismerkedés alap fzekkel (édes, savanyh, s6s, keserfi). Tapasztalatszerzés
kiilénbdz8 érzékszervek (izlelés, tapintds, szaglds, l4tds) segitségével az ételekrdl, fzekr8l az
évszakoknak megfelel6en.

Alkotés célja: A gyerekek szerezzenek tapasztalatot kiilénbézd anyagokrél, targyakrdl, ami a
kozvetlen komyezetiikben talilhat6, majd ezekb8l hozzanak létre valami Gjat. Ezzel is segitve
Oket az ket koriilvevs viligban valé biztonsigosabb tdjékozodésban.
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5.3.1.6. Jatékos piknik

A jatékos piknik foglalkozasokat 2016 szeptemberétdl inditjuk el csoportjainkban. Ennek
szakmai héttirét egy el6z8 évi nagy evésterdpids projekt biztositja, ez inspirélta a dolgozokat,
hogy egy eddig nem prébilt, 0j tipusa foglalkozést tervezzenek és valdsitsanak meg.

A foglalkoz4dson havonta viltoz6 tematika van, minden hénapban més-mds ételekkel,
ennival6kkal ismerkedhetnek a gyerekek, ezek tibbnyire az {innepkorokhéz, az aktudlis
évszakhoz kapcsolodnak. A piknik foglalkozds sajdtossdga, hogy az éra keretei sokkal
kétetlenebbek a megszokottnal. A foglalkozast a foldre/szényegre teritett leped6kon tartjuk,
minden gyermek olyan testhelyzetben vesz részt, amiben a legdnallébban, legkdtetlenebbiil
tud a leped6re tett ételekkel kapcsolatba keriilni. Az egyéni mértékii, de lehetd legtdbb
tapasztalathoz jutds, a taktilitds és a szag és {zérzékelés fejlesztése érdekében a gyermekek
szabadon ismerkedhetnek minden ennivaléval, amit felkinilunk nekik. fgy kézzel, libbal,
vagy akir egész testfeliileten juthatnak élményekhez egyéni igényiik, tetszésiik szerint.

A foglalkozdsok célja:

—  Onéall6 felfedezés, tapasztalatszerzés

— Szenzoros érzékenység csokkentése

—> Szag és izérzékelés fejlesztése

— Mintaadés, utdnzis serkentése

—>» Taktilis-haptikus és szomatikus érzékelés fejlesztése

5.3.1.7. Allat-asszisztslt terdpia (Kutyaterdpia)

Az dllatasszisztilt terdpids foglalkozdsok jelenléte Intézményiink fejlesztd iskolai
csoportjanak miikodése idejére nydlik vissza. 2007 6ta dolgozunk képzett terdpids
felvezetOkkel és képzett terdpids kutyusaikkal. Pedagbgiai munkank egyik szerves részét
képezik. Az 4llatasszisztilt terdpids foglaitkozdsok programjénak kidolgozdsa sordn
figyelembe vessziik az éves tematikdnkat, a csoportos foglalkozdsok sordn hasznalt eszkozok,
anyagok, tevékenységek, mozgisformik megjelenését. Bzek megjelenése az 4llatasszisztalt
terapids foglalkozdsokban is jelen vannak. A foglalkozasoknak el6ére meghatirozott ideje, és
rendje van. A foglalozasok sorén fellelhetd ritudlék segitik a gyermekek tjékoz6dé
képességének fejlodését, és biztonsagérzetiik kialakulasédban nagy szerepet jatszanak.

A csoportos foglalkozés 8 célkitlizése: a tigabb kirnyezetiink megismerése, megtapasztaldsa.

5.3.1.8. Déluténi zenecsoport /csoportos zeneterdpia

A zenecsoportos foglakozésok sordn a receptiv, az aktiv és a komplex/integrativ formét
hasznéljuk.

Zenehallgatds, illetve improvizdcidk sorén igyeksziink erfs, szélsOséges érzelmeket
mozgdbsitani a gyermekekben, aminek az a célja, hogy biztonsagos teret adjunk az érzelmek
megélésének, segitsiik az emoécidk feldolgozasit, a nonverbalitist, a zenélés élvezetét.
Fontosnak tartjuk, hogy sokféle zenei stilussal taldlkozzanak (r’n’b, soul, jazz, klasszikus,
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rock stb...), ezzel segftjlik az G dolgok befogadésat, elfogad4sat. Zene hallgatésa kdzben a
megélt érzelmek (pozitiv vagy negativ) hatdséra a gyermek lekiizdi a kommunikéciéra valé
képtelenségét, igy eldsegitve a kapcsolatteremtés fejlesziését. Aktiv zeneterépia kozben
leggyakrabban sajét testhanggal, Orff- hangszerekkel, mélyrezgésii dobokkal, rezgblappal
dolgozunk. Stilyosan és halmozottan sériilt gyerekeknél elengedhetetlen, hogy a fejlesztésiik
sorén sajét testiikkel megbardtkozzanak, felismerjék és elfogadjik hatdraikat, megismerjék
képességeiket. Mélyrezgésli hangszerekkel, rezgblappal hatni tudunk a vegetativ
miikddésre, a 1égzésre, a sziv- és vérnyomis-szabilyozésra és eldidézhetiink egy édltaldnos
relaxdlt Allapotot. A gyermek 4ltal létrehozott ritmusokat, hangokat, mozdulatokat
lekdvetve, ,,vilaszolva” réjuk azonos testi vagy tdrgyi eszkdzzel, igy létrehozva egy
pérbeszédet, interakcilt, pszichés egymésra hangoléddst. A komplex/ integrativ
zeneterdpidn fSként improvizativ mozgdssal kdvetjilk egymést zenére. Ennek célja az
egymasra hangol6dés, mozgdsdromok megélése, koncentraci6, aktiv résztvevSként valo
jelenlét megélése.

5.3.1.9. Délutidni csoportos foglalkozésok

Minden napot csoportos foglalkozéssal és annak végén kézds gyertyaftjéssal zérunk az
évoddban. A délutini foglalkozdsokat gyégypedagdgus tartja, ha van zeneterapeuta a
Kézpontban két délutén zencterdpidt szoktunk tartani, ez mindig az adott tanévre szervezddik.
Zeneterapeuta  hidnydban csoportos zenmefoglalkozdst tartunk, A tébbi délutén a
gyogypedagégusok egymist kbzt elosztva, havonta véltozé tematika szerint tartjdk egy-egy
erzckelési-észlelési teriiletre épitve, igy tartunk pl.: diavetitést vagy kortikdlis diasor
nézegetést- vizudlis fejlesztés érdekében, mozgdsos jatékot -vesztibuliris-proproceptiv
eérzékelés-észlelés megsegitésére, vagy népi jdték adaptdciét az érzelmi &s szocidlis nevelést
megtimogatandd. A foglalkozdsokat zenchallgatissal é&s 4lland6 ritudlékkal zérjuk a
gyermekek tajékozddésanak kénnyitése érdekében.

5.3.2.Egyéni fejlesztések

Az egyéni fejlesztd foglalkozdsok szintén lényeges teriiletét alkotjdk a gyermekek
nevelésének, fejlesztésének. Ezeken a foglakozasokon a szakember és a gyermek intim, védett
helyzetben vannak, ahol a kizos munka, egymés megismerésének lehetBségei a leginksbb
adottak mindkettejiik szdmdira. A foglalkozdsok a helyzet intimitdssb6l fakadéan a
személyiség €rzelmi-szocializdcids teriiletére vannak ers hatdssal,

Minden gyermek heti rendszerességgel részesil egyéni gydgypedagbgiai, illetve
mozgasfejlesztésben

A kommunikéci6, mint fejlesztési teriilet fokozott figyelmet kap ezeken a foglakozésokon. A
gyermekek mozgésfejlesztje, és gyogypedagbgusa heti 45-45 percet szén a gyermek egyéni
fejlesztésére. Ennek megoszldsa a gyermek fejlesztése kapcsén kitlizétt célok, feladatok, a
gyermek teherbir6képessége, és aktuilis dllapota szabja meg, hogy melyik terdpiéra mennyi
id6t szén az adott pedagégus. Lehetdség van kétszemélyes helyzetekben (gyermek + egy
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szakember), valamint arra is, hogy a gyermekkel a két fejlesztd szakember egyiitt, egy idSben
dolgozik. Emnek kereteit, céljat, a tanévben val6 megosztisdt a gyermekkel dolgozd
szakemberek szabjdk meg. Az egyéni fejlesztések szintereit a kovetkezd pontokban

thrgyaljuk.

Egvéni gydgypedagdgiai fejlesztés
Az egyéni gyogypedagégiai foglalkozisok alkalméval kétszemélyes keretek kozott lehetfség
nyilik arra, hogy a gyermeket védett, ingerszegényebb kornyezetben megismerjiik, ondllé
jatékat, tevékenységeit, reakcidit megfigyeljiik, esetleg befolydsolni tudjuk.
A fejlesztések sorin megfigyelhetjiik, hogy mik azok a tirgyak, jatékeszkozok, dalok,
monddkak...stb., amik érdeklik &t, és esetleg be tudjuk épiteni més helyzetekbe a napirend
sorin. Az egyéni, kétszemélyes helyzetek jo lehetBséget teremtenek arra, hogy a gyermek
kommunikiciés jelzéseit megfigyeljiik, megismerjiik, kialakitsuk, és meger6sitsiik, valamint
kiilénboz8 jitékhelyzetekbe dgyazottan gyakoroljuk. Célunk, hogy ezeket a jelzéseket
adaptdlni tudjuk a napirend minden egyes helyszinén, és tevékenységeiben, valamint az
otthoni kérnyezetiikben is.
Kiemelkedd hangsiilyt kap a bazdlis stimulicié, bazdlis kommunikicié, mint mddszer a
munkénk sordn.
A fejlesztések sorin a kiilonb6zé funkcidteriiletek fejlesztése komplex médon zajlik,
kommunikéciés helyzetekbe 4gyazottan. Kiemelked hangsilyt kap az érzékelés-észlelés
fejlesztése, kognitiv képességek fejlesztése. Az, hogy egy gyermek hogyan tdjékozddik a
kdrnyezetében, milyen mindségli az onallé jatéktevékenysége nagyban fligg az emlitett
funkcidteriiletek fejlettségi szintjétdl.
Azoknél, a gyermekeknél, akiknél kimondottan fontosnak taldljuk, pl. gyomorszonda, PEG,
organikus eltérés, stb. esetén, az evési helyzeteken kiviil is foglalkozunk veliik az oralis
funkci6k javitdsa érdekében. A tobbi gyermeknél ezt a feladatot, a gydgypedagogiai fejlesziés
keretén beliil latjuk el.
A fejlesztéseket a gyermekek egyéni igényeinek megfelelGen épitjiik fel. A fejlesztések soran
végziink bazilis stimuldci6t, masszirozast, felkészitjiik a gyermekeket a korrekcids technikék,
pozicibk elfogaddséra. Kiilonboz8 technikékkal fejlesztjiik az orilis szenzoros és motoros
funkcidkat.
Célunk:

— megismerjik a gyermekek jelenlegi fejlettségi szintjét, és megtaldljuk azt a

legmagasabb, elérend szintet, ahové szeretnénk a gyermeket eljuttatni

— hogy a kérnyezetében vald biztonsagérzete kialakuljon

— motivélt legyen kiilnbdzb helyzetekben

— kommunikacids szintje a lehetd legmagasabb szintre emelkedjen.

Egyéni mozgdsfejlesziés
Az egyéni mozgisfejlesztések sordn lehetbség nyilik arra, hogy a gyermekkel egyéni

igényeinek megfeleléen foglalkozzunk. Célunk a fizikai 4llapot javitdsa / fenntartisa, a
gyermek mozgéasainak oly médon torténd fejlesztése, hogy eljuthasson a mozgés legmagasabb
fejlettségi szintjére, amit funkciondlisan elérhet. A fejlesztések sordn a funkcidfejlesztés
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kiemelt szerepet kap. Igyeksziink a gyermekek szdmira olyan mozgésokat lehetévé tenni,
amiket egyeb tevékenységeikbe be tudunk dgyazni. Amra tdreksziink, hogy minél énéllébbak
legyenek hely- és helyzetviltoztatisok terén. E mellett fontos eleme az egyéni
mozgasfejlesztéseknek a mozgésélmény nywjtdsa, amiket onilidan nem tud magénak
megszerezni.

Az egyéni mozgésfejlesztések is kommunikécids helyzetbe dgyazottan térténnek. Toreksziink
a kommunikécids jelzéseik megerbsitésére, gyakorldséra.

Egyéni mozgésfejlesztéseken nyflik lehet8ségiink arra, hogy a gyermeket oly médon
megismerhessiik, hogy pozicionéldsit a nap sorin leginkébb igényeihez mérten fudjuk
megoldani, A pozicionilds sorin fontos szempont, hogy a gyermek kényelmesen
helyezkedjen el, mindig megfelelé timaszt biztositva szdméra, hogy aktivan részt tudjon
venni adott tevékenységekben, pl. 6néll6 jéték, egyéni gydgypedagogiai fejlesztés, étkezési
helyzetek, stb. Keriiljiik azokat a pozicidkat, ahol a gyermek olyan mozgésmintékat alkalmaz,
amelyek ellen dolgozunk més helyzetekben.

Feladatunk még a gyermek szdmdra a megfeleld segédeszkdzok megtalélisa, bedllitdsa,
kiprobdlasa. A segédeszkdz0k megtaldlisa sordn szorosan egyiittmiikddiink ortopéd
szakorvossal és ortopéd miiszerészekkel.

Fejlesztési feladatok:
— Az éltaldnos részben emlitettek.
— Kommunikicids jelzéseik megerSsitése, gyakorldsa.

A Body-Mind Centering® (BMC®)

A foglalkozdsok célja: a gyermek, mozgésos, testi tapasztaldson keresztiil torténd bevonésa
egy biztonsdgos, jétékos folyamatba, mely teret ad a gyermek &nkifejezésének és éromteli
Onéll6 részvételre sarkalja. Az 6néllé funkcids kompetencidk megtapasztaldsét a terapeuta,
clsésorban a belsd motivicid és a spontin mozgisdrom felkeltésével segiti, egy
kiegyenstlyozott figyelmi éllapot keretein beliil. Ennek megfelelden, feladata nem annyira,
célirinyos mozgésok késztetése vagy kozvetlen fizikai tamogatésa, inkdbb atgondolt érintések
és thmaszok addséval a testi és mentélis rendezettség biztositdsa. Az egyéni aktivitdsok
mellett az interakciknak is teret engediink, ezzel is segitve a szocializéciét, a spontin
kommunikéciés miikodést és az adapticiét. Egymds érzelmi, gondolati megnyilvénulésainak
megfigyelése, értelmezése révén, az énértelmezés is megjelenik.

A foglalkozésok felépitése:

A segitd szakemberek, a kezdést megelézden megjelennek az dvodai kozosségben,
megfigyelik a gyermekeket, illetve igyekeznek jelenlétiikre irdnyitani a gyermekek figyelmét,
A kivélasztist kdvetben kiilon helyiségben kezd6dik a csoportos munka, ahol minden
gyermek ¢s az 6t segitd szakember pérban, de szabadon helyezkedik el, oly médon hasznilva
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a rendelkezésiikre 4116 teret, hogy az egyszerre legyen az egyének szdmdra szabad és tagas,
ugyanakkor lehetfséget adjon a kapcsolatteremtésre is.

A foglalkozds a gyermek aktuilis pszichofizikélis dllapotdhoz illeszkedik. Néha, a mozgésos
aktivitds irdnyéba indul a munka, méskor a szenzoros figyelem erbsitése a cél, de a passziv
részvétel is teljesen elfogadhatd. Tulajdonképpen minden olyan beliilré] fakad6 funkciénak
teret engediink, amely a gyermek komfortérzetét niéveli. Az 6rik lehetnek teljesen
kiillonbozdek, de kozosek abban, hogy a tapasztalds kérdését helyezik a kozéppontba, illetve
azt, hogy a gyermek hogyan tud a tapasztaldson keresztiil tanulni. Alapvetden, a terapeuta
ajénlja meg a kiinduld helyzetet, ingereket, melyek koziil elsésorban az érintés, a mozgés és
hangi kifejezés eszkdzeit haszniljuk. A csoporton beliil teljesen elfogadott egymés szabad
felderitése, a kapcsolatteremtés bdrmelyik forméja, ha az nem héatréltat valamely éppen zajlé
folyamatot, illetve nem okoz tartésan frusztrdciét a csoport tagjai szdmaéra.

Minden alkalmat valamilyen néhiny percig tartd nyugalmi helyzettel zdrunk, hogy
lehet6séget adjunk a gyermekeknek a levezetésre, dthangoléddsra, a nagyobb csoportba val6
visszatérésre, A segitfk a gyermekeket a csoportba visszakisérik.

A foglakozdsok kerete: Az Ovodidban végzett munka sordn hetente egy alkalommal
taldlkozunk a gyermekekkel, intim, kiscsoportos forméban. A foglalkozisok alatt egy
gyermeket egy terapeuta kisér, de interaktiv helyzetben a szerepek rugalmasan alakulnak. A
segitd nem sziikségszerlien mozgasterapeuta, lehet barki, aki a gyermeket mér ismeri. Az
alkalmak utén a segitd szakemberek 4tbeszélik az adott alkalom eseményeit, megosztjik a
gyermekkel toltott id0 tapasztalatait, reflektilhatnak ' egymds tevékenységére, illetve
igyekeznek mindezt elhelyezni a gyermekrfl addig kialakult tapasztalati rendszerben. Az
egyes gyermekek esetében megfogalmazodd, szakmai szempontb6l fontosnak itélt
megfigyeléseket az 6vodaban tevékenykedd tébbi szakemberrel is megosztjk, atbeszélik. A
csoportot Kdlmén Ferenc BMC terapeuta és tandr koordinélja.

6. Az 6voda kapcsolatai

Kapcsolataink négy f6 teriiltre oszthatdk:
> az 6vodéba jard gyerekek é&s sziilei,
» a fenntart6 és az Intézmény vezetése,
» A Budapesti Korai Fejlesztd Kozpont ambuldns részlegének dolgozéi,
» Tarsintézmények, ELTE -BGGYK

A fenntartéval, a vezetdkkel és a K&zpont tobbi dolgozdjéval térténd kapcsolattartds modjat

az Intézmény Szervezeti €8 Miikodési Szabélyzata és Pedagbgiai Programja tartalmazza ezért
ennek taglaldsatol itt eltekintiink.
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6.1. Kapcsolattartds a sziilékkel
A sllyosan, halmozottan sériilt gyermekek nevelése, fejlesztése sorin a sziildkkel
valé kommunikdici6 rendkiviil fontos. A csoport egyik célja, a gyermekek fejlesztésén til, a
csalid tehermentesitése, életminBségének javitdsa, mely csak a csalddokkal valé szoros
egylittmlikddésben valésulhat meg. A sziilket rendszeresen tdjékoztatnunk kell arrél, mi
zajlott aznap a csoportban, hiszen csak igy tudjuk elémi, hogy a gyermek mindennapjaiba
integrélhatéak legyenek a csoportban elért eredmények, Mésfelél nemcsak a csoport
szakemberei nydjtanak segitséget a sziil6k szdméra a gyermek otthoni ellatdsiban, hanem
forditva is, a sziilék rendkiviil fontos informécidkat, ismereteket, tanicsokat adhatnak
szémunkra gyermekiikkel kapcsolatban, mely a csoportban foly6é munkst nagymértékben
segiti.
A csaladoknak az aldbbi korben tudunk segitséget nyijtani:
- az ofthoni kdmyezet kialakitdsiban figy, hogy a gyermek &nélléan is el tudja
abban foglalni magét,
— a gyermek kommunikéci6s jelzéseinek megértésében, a gyermek és a sziild
kozti kommunikécid elémozditisdban,
—> olyan, a csoportban mér kidolgozott technikdk 4tadiséban, melyek a
gyermekkel végzett gondozési tevékenységeket segithetik,
— az otthon felmeriil egyéb problémék kezelésében, megoldiséban.

A sziil6kkel valé kommunikdicié formdi

o Szilél értekezlet
Sziiléi értekezletet dltaldban minden tanév kezdetén, illetve tanév végén tartunk, emellett a
tanév folyamén barmikor, amikor erre sziikség van, vagy a sziil8k részér6l igény meriil fel. A
sziiléket a sziil8i értekezlet idSpontjarél id8ben tdjékoztatjuk, minimum két hetet hagyva a
szdmukra arra, hogy az adott id6pontra szabadd4 tegyék magukat. A szil8i értekezletek alatt
gyermekfeliigyletet biztositunk.

» Konzulticié

Minden tanév elsé két hoénapjéban minden sziil8vel/sziildpirral sor keriil egyéni
konzulticiéra. Ezen a gyermek gyégypedagbgusa, mozgisfejlesztéie és a sziilék vannak jelen.
Itt a sziil6k nyugodt kérlilmények kdzdtt elmondhatjdk mi tdrtént a gyermekkel/csaldddal az
elmult id8szakban és erre sziikség van a gyermekek fejlesztési programjénak elkészitéséhez
is; a sziild ilyenkor tudja nehézségeit, céljait, végyait megfogalmazni, melyeket a
szakemberek beépitenek a gyermekek programjéba. Ezeken az alkalmakon a sziilével a
gyermekével kapcsolatos nevelési, fejlesztési kérdésekrdl beszélgetiink, lehetéség van az
otthoni események, problémik megosztisdra, és kdzdsen gonmdolkodunk vele a gyermek
tovabbhaladésérél. Amikor a gyermek egyéni fejlesztési programja elkésziilt a gyermekkel
foglalkozé gybgypedagbgus €s mozgésfejlesztd kdzds megbeszélés keretében bemutatja a
sziilbnek a gyermeke szdmdra kitlizott nevelési és fejlesztési célokat &s feladatokat, illetve
lehet6sége van a sziilének azt kiegésziteni,
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e Napi kommunik#cié a sziil6kkel

Mivel csoportunkba a gyermekek csalddjaikb6l érkeznek, rendszerint sziileik hozzék, viszik
Oket. Ilyenkor a csoport munkatérsainak lehet8ségiik nyilik arra, hogy a fontosabb napi
eseményeket megbeszéljék a sziildvel. Reggel, a gyerckek érkezésekor, a sziil® elmondja a
gyermek pyogypedagbgusanak, vagy az asszisztensnek, mi tortént a gyermekkel az utdbbi
idében (éjszaka/ hétvégén), milyen hangulatban van, valamint minden olyan informdacidt atad
gyermekével kapcsolatban, ami ellitdsit illetben fontos lehet a szémunkra (pl.
gyogyszervaltozds, mit egyen, stb). Délutin, a nap zirdsakor, a csoport munkatdrsai osztjak
meg a sziilével a napi eseményeket, elmondjik, mi tortént aznap a gyermekkel a csoportban,
milyen tevékenységekben vett részt, hogyan érezte magat, stb.. Lehetség nyilik a praktikus
dolgok megbeszélésére is, pl. elfogyott a gyermek pelenkéja, stb.. Tobbszor eléfordul, hogy
hazamenetelkor a gyermek gyégypedagégusa, mozgésfejlesztdje méar nincs a csoportba, igy
nincs lehetdség az egyéni foglalkozasokon torténtekrd] beszdmolni. Ha a sziilének igénye van
a részletes informdcidkérésre, akkor bérmikor kérhet, kezdeményezhet tovébbi egyéni
konzulticiét.

s Uzené fiizet
Ha a gyermek nem a sziilbvel, hanem més személlyel vagy szallit6 szolgdlattal érkezik a
csoportba, a sziilével a mindennapi kommunikécié a gyermek sizend fiizetén keresztiil zajlik,
melyben 2 fenti informéicidkat a sziilék és a csoport munkatérsai ugyanigy megoszthatjik
egymaéssal.

e Nylilt nap

A nyilt nap a sziilék szdmdra elbzetes egyeztetés alapjan kijeldlt olyan napokat jelent, amikor
csoportunkat ldtogathatjdk. Ezeken a napokon a gyermek sziilGjével egyiitt van jelen a
csoportban. A sziil§ részt vehet a gyermek valamennyi tevékenységében. Megfigyeli a
gyermek, illetve a szakemberek tevékenységeit, konzultdl, beszélget a csoport munkatérsaival
gyvermekérdl, annak teljesitményérfl, allapotérél. Az ilyen napokon nyilik lehetség arra,
hogy a csoportban elért eredmények a sziil$ szdméra a gyakorlatban 4tadfsra keriiljenek,
valamint arra is, hogy a csoportban felmeriil gyakorlati kérdések, problémdk megoldaséra a
sziilé bevondséval, segitségével keressiink megoldést. A sziil8k szdméara nyilt napot altaldban
félévente hirdetiink meg, s az ilyen alkalmak alapvetd szabalya, hogy egyszerre legfeljebb két
sziil6 tartézkodhat a csoportban.

o (Csalddlditogatds

A tanév sorén sziikség szerint a tanuldk csalddjait csalddlitogatds keretében otthonukban
meglitogatjdk a csoportban dolgoz6 szakemberek. Ezeken az alkalmakon lehetségiink nyflik
a gyermek otthoni életének, kérnyezetének, mindennapjainak megismerésére, a sziilbvel val6
kolcstnos tapasztalat- és Gtletcserére. Jellegliknél fogva kotetlenebb alkalmakrél van szb, igy
a gyermek ellatisdval kozvetleniil 6sszefliggh kérdések megvitatdsin til lehetdségiink van a
gyermek szocidlis kapcsolatainak, kornyezetének, otthoni spontin viselkedésének
megfigyelésére is. A csalddlétogatison szerzett tapasztalatokat felhaszniljuk a csoportban
foly6 munka sorén, A csaladlatogatast dltaldban a sziilok kezdeményezik.
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o Sziilécsoport és pszicholégiai tandcsadés
A szil6k szédméira, az éltaluk megjellt téméban, igény szerint sziildcsoportot tartunk.
Emellett az intézmény més kollég4itél lehetSségiik van pszicholégiai segitséget is kérni,
melyet sziikség esetén rendszeres pszicholégiai tanscsadds formajéban biztositunk szAmukra.

o Falitjsdg
Az elbszoba egyik jol lithaté falan taldlhat6 a csoport falijséga. Ezen megtaldlhatd a
csoportban dolgozé szakemberek fogadééréinak iddpontjai, aktudlis, a sziil6k széméra fontos
informédciék (szolgélatok elérhetdségei, iizenetek, események, wjsagcikkek), valamint az
aktudlisan foly6 csoportos foglalkozésok téméja.

A 8ziil8k az 6vodéban folyé munkénkat a kivetkezé tevékenységekkel segitik:

1. részvétel a csoport rendezvényein,

2. véleménynyilvinités, tapasztalatok megosztdsa a pedagbgiai programmal &g
gyermekiik egyéni nevelési programjéval kapcsolatban,

3. gyermekiikkel kapcsolatos nevelési, gondozdsi nehézségek megosztéisa, a
csoport szakembereivel kdzds megoldas keresése,

4. szponzori segitségnyhjtds keresése,

5. az 6vodai csoport milikdését érintd kérdésekben véleménynyilvénitis, Stletek
adésa.

6.2. Kapcsolat tdrsintézményekkel

A sziil8kkel valé kapcsolattartds, egyiittmiik6dés mellett nagyon fontosnak tartjuk, és
kiemelt figyelmet forditunk egyrészt a gyermekeket ellité (intézményen kiviil) més
szakemberekkel valé kapcsolattartés kiépitésére, valamint a gyermekeinket majdan fogadé
iskoldk feltérképezésére, személyes kapcsolatok kialakitdsdra. Az iskolavalasztisban
aktivan kzrem(ik6diink,

Mivel a silyosan, halmozottan sériilt gyermekek 6vodai ellitdsa, médszertaninak
kidolgozésa még nagyon gyermekcip8ben jar hazinkban, ezért fontosnak tartjuk kiilénbozé
forumok (kiilonbdz6 szakmai munkacsoportok, konferencidk, intézménylétogatisok)
keretében az egyiittgondolkodést, problémds esetek megvitatdsit a kiilonbdz6 intézmények
szakembereivel, akik stlyosan, halmozottan sériilt gyermekeket elldtnak. Emellett
folyamatos hospitdldsi lehetBséget biztositunk, a hozzénk hasonlé teriileten dolgozé
kollégainknak.

Az ELTE Bérczi Gusztév Gyégypedagégiai Kardnak gyakrolati képzéseiben részt véllalunk,
annak terepet biztositunk, igy az ott dolgozé oktatbkkal rendszeres, é16 szakmai kapesolatot
apolunk.
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7.A pedagégiai munkit segitd eszkdzok és felszerelések jegyzéke

A csoport heterogenit4sa azt kivapja, hogy az egyénre szabottsdgot maximalisan lehetévé tevd
eszkdzkészlettel dolgozzunk. A kiilénbdzd terdpids, fejlesztési és nevelési helyzetek mindig a
gyermek sziikségleteihez, képességeihez ¢&s készségeihez igazodnak. A csoportos
foglalkozésok keretében erre a differenciélds ad lehet8séget.

Munkénk sordn alkalmazzuk a gyOgypedagOgidban, mozgds és érzékszervi fejlesztésben
ismert fejlesztf, neveld és terapids eljardsokat.

Helyiségek

A csoport a Budapesti Korai Fejlesztd Kozpont Bértfai utcai épiiletében miikédik. Csoportunk
az Intézmény foldszinti részén taldlhatd, amely megkonnyiti a segédeszkdzbkkel vald
kozlekedést a csaladok részére.

= 2 csoportszoba; kozds programok, csoportos foglalkozdsok, étkezések és a
szabadid®s tevékenységek egy részének szinteréiil szolgél.

* gotétszoba: viziggyal és Snoezelen-terdpia eszkdzeivel felszerelt, elsotétitett szoba,
igy a gyogypedagdgiai fejlesztéseken tl relaxicidra, ondllé jatéktevékenységre is
lehetBséget ad a gyermekek szdméra.

* egyéni fejlesztt szoba

= eldtér: a csalddok a parkolébél kozvetleniil az dvoda elbterébe tudnak belépni egy,
csak az 6vodédnak fenntartott bejératon keresztiil, itt van lehetfség a babakocsik,
esernydk, stb. tirolaséra.

= §ltdzb: ahol a gyermekeket a sziill6k dtadjak, illetve 4tveszik a szakemberekt6l. Ebben
a helyiségben talalhat6ak a gyerekek ruhds polcai, itt zajlik benti, illetve kinti ruhdjuk
cseréje.

= iroda: dokumenticiok végzésére, sztléi konzulticibk lebonyolitdséra, kisebb team
munkdk megszervezésére, valamint szamitdgépes programokat hasznilé gyermekeink
egyéni fejlesztd foglalkozésinak helyéiil szolgél

= vizesblokk: ez egy elkiilonitett helyiségben van, ahol a pelenkaz6, a kiilonb6z6
magassagli WC-k és mosdok, egy flird6kad, tovabba a csoportban dolgozé kollégdk
oltozbje taldlhatok.

Eszkozok

Fejlesztd eszkiozok:
o szomatikus, taktilis, vibratérikus ingereket nytjté eszkozék:

»  kiilénbbzd tapintdst anyagok, feliiletek,
» textilidk, kefék, masszirozok,

» szényegek,

» habok, olajok, krémek, flird6sdk,
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*  terményfiirddk,
» hajszéritd, ventilator,
*  rezgblap,

o latasfejlesztést, vizuélis ingereket nyujté eszkdzok:

»  kiilonbdz6 1lampék,

»  vilagité doboz,

» disco-gomb,

»  diavetitd,

» plazma ldmpa,

» vizhenger,

» fényvisszaverf, fényéateresztd tirgyak, lapok, feliiletek,

o hallésfejlesztést, auditiv ingereket nytjtd eszkdzdk:

*  kiillonbdz6 méretli, hordozhaté hangfalak,
= hangszerek: kinai gong, furulya, csérgék, cseng8k, dobok, triangulum,
xilofon, es6botok,...

o kommunikiciéfejlesztést szolgald, kommunikiciét segitd eszkodzok:

= targyjelek,

= fényképek,

»  kommunikdicids kartyak,

= falra ragasztott, a napirend egyes elemeit mutaté kértyak,
= egy gombos kapcsolo, tobb gombos kapcsolé

»  szdmitbgép,

* kommunikatorok

o vesztibuléris ingerlést, egyensiily-fejlesztést szolglé eszkdzik:

* kiilénb6z6 méretli, formaji és feliileti Bobath-labdék,
» hinték, hintadgyak,

v {blcsér,

» billend lapok,

=  lejtok,

* tornapad,

o egyéb mozgisfejlesztd eszkdzok:

» guruld zsémolyok,
= zsamoly,

» bordéisfal,
= tomabot,
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» henger,

 alagt,

» babzsikok, stlypéntok,

» pémék a poziciondlashoz,
» ékek, matracok

o egyéb gyermekjatékok.

A gyerekek onallo- jaték tevékenységét segitl eszkizok:

korlattal kériilvett hemperg6,

fregolir6l 16gatott kiilénb6z6 tapintasi, kiilénbszd hangot adé jatékok,
labdafiird8,

terményfiird6k,

nagyméretli jaroka, benne tépGzérral felragasztott és egyéb jatékok,

vizdgy,

szines gyereksétor,

»zenedoboz” (zérhatd szekrényben kialakitott kényelmes fekvohely, a
hangfalakat a szekrény oldaldra helyezve a szekrény faldt a hang rezgeti, beliil
szines lampék, fellogatott jatékok),

o az énalléan kézlekedni tud6 gyerekeknek jatékokkal teli polcok.

o 0O ¢ o 0 0o O o©o

Gyodgydszati és rehabilitdcids segédeszkizdk:

kiilonbdzé iltetdk, tiltetdé modulok,

terapids székek, babakocsik,

jérokeretek,

allitépadok,

étkezést, Onkiszolgalast segit® eszkdzok (cstiszdsgitlok, specidlis kanalak,
poharak, stb.),

o véladékszivé berendezés.

o O ©0 O O

8. Gyermekvédelmi feladatok

Az évodai csoport gyermek és ifjlisdgvédelmi feladatai korében

— anemzeti kéznevelésrél sz616 2011, évi CXC. térvény,

~> a nevelési-oktatdsi intézmények m(kodésérdl és a koznevelési intézmények
névhasznélatarél sz6l6 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet,

—» valamint a gyermekek védelemrfl és a gydmiigyi 1gazgatésr61 sz616 1997. évi XXXI.
térvény vonatkoz6 rendelkezései szerint jér el.
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2018. szeptember 1-t61 a Gyvt. 40/A. § (2) ag) pontja szerint a csaléd-&és gyermekjoléti
kdzpont az 4ltalénos szolgéltatdsi feladatain til a gyermek csalddban nevelkedésének
eldsegitése, a gyermek veszélyeztetettségének megel6zése érdekében a gyermek igényeinek
és szilkségleteinek megfelelé ondllé egyéni és csoportos speciilis szolgéltatdsokat,
programokat nyijt, amelynek keretében évodai és iskolai szocidlis segitd tevékenységet
biztosit. A végrehajtissal kapcsolatos részletesebb szabélyozast & személyes gondoskodést
nytjté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatair6l
és miikodéstik feltételeirsl sz616 15/1998. (IV.30.) NM rendelet tartalmazza.

Az 6voda vezetbje és gybgypedagbgus munkatirsai kozremlkddnek az illetékes
gyermekvédelmi kdzponttal, minden segitséget, informéci6t megadnak a gyermekvédelmi
feladatok ellétdsahoz, a gyermekek fejlédését veszélyeztetd kériilmények megelbzéséhez,
feltdrdsihoz és megsziintetéséhez. Gyermekintézmény lévén természetes, hogy az egyéni
sorsokkal valé tor8dés, a csalddgondozés, a részorulok segitése kiemelt feladatunk. Tudjuk,
hogy a gyermekek védelmérSl és a gyimiigyi igazgatdsrél szold térvény értelmében a
gyerekek jogainak védelme minden olyan természetes és jogi személy kotelessége, aki a
gyerekek nevelésével, oktatdsaval, ligyeinek intézésével foglalkozik.

A szocidlis hitrdnyok envhitését segith tevékenyséoeink

l. A csaldd szocidlis korlilményeinck megismerése a sziildvel valo személyes
beszélgetések keretében, valamint a csalédddal valé folyamatos kapcsolattartds sordn.

2. A csalad anyagi nehézségei esetén a gyermek fejlédéshez, ellitdsdhoz sziikséges
felszerelések biztositdsa eszkdzkdlcsonzéssel.

3. Segitségnyljtas a csalddnak a gyermek szdmdra megfeleld, fejlodését és j6 kdzérzetét
¢ldsegitd otthoni kérnyezet kialakitisdban,

4. Sziil6i értekezleteken felvildgositds az igénybe vehetd szocidlis juttatdsok, palyézatok
korérdl, valamint az igénybevételiikhdz az intézmény részérdl sziikséges 1épéseket
megtessziik, a sziikséges dokumentumokat, ajénlésokat elkészitjiik.

5. A sllyosan és halmozottan fogyatékos gyermekeket neveld csalidokat megeélzd
ismeretterjesztd és tdjékoztatd jellegli kiadvanyok, honlapok eljuttatéisa a sziilfkhdz.

6. Pszicholégiai tandcsadds lechetSségének biztositisa a sziilk, illetve a csaladok
szaméra, valamint igény szerint, a sziil6k 4ltal szorgalmazott téméban sziilScsoportok
szervezése,
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1. melléklet: Napirend

HétfS | Kedd ‘ Szerda Csiitdrték | Péntek
7.30-8.45 " Erkezés, szalbi konzultécié
845-9.15 Reggeli koszontés
9.15-9.45 "~ Tizbrai, gondozési helyzetek, 6nall6 jték -
9.45 - 10.30 o ~ Csoportos foglalkozas -
1030 - 10.45 Gondozisi helyzetek
' 10.45-12.00 | Egyéni fejlesztés, onall6 jaték
| 12.00 - 14.30 Ebéd, gondozési helyzetek, majd csendes pihend
14.30 - 15.00 Gondozési helyzetek
' 15.00-15.30 | * Déluténi csoportos foglalkozas
Hazamenetel, sziiléi konzultacid

15.30 - 16.30
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2. melléklet: A csoportban hasznilt dokumentumok rendszere

Dokumentum

Pedagogiai program
Fves munkaterv és beszdmol6

' Készitbje, felelse
Ovodavezetd
' Ovodavezet6

Csoportos foglalkozdsok tematikdja

| Gyégypedagbgus, gydgytormnasz

| . A csoport munkatérsai (gyégypedagbgusok,
Egyéni fejlesztési program gybgytomészok)
. A csoport gybgypedagogusai, feleldse az
Mulasztési napléd vodavezets
I
Ovodai tdrzskényv Ovodavezetd
Ovodai csoportnaplé A csoport gybgypedagbgusa
| =——a | = _ ——
- Kérdbivek
- Alltalénos, thjékoztatést segitd kérdbiv A gyermek gy6gypedagbgusa
- Egészségiigyi kérdbiv
A gyermekek orvosi, és pedagégiai
anyagainak rendszerezése A gyermek gybgypedagbgusa
. _ A gyermek gybgypedagdgusa,
Uzendfizet mozgésfejlesztbje
Hézirend, egyiittmlikddési megéllapodss Ovodavezet8 :
[ Egészségiigyi torzskényv A csoport neurolégus orvosa |
 Team naplé ‘Ovyodavezetd R
A konzultdcién résztvevs szakemberek

Konzultacidk jegyz8konyve
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3. melléklet: Megfigyelési szempontok a fejlesztési program elkészitéséhez
(Osszedllitotta: Laszl6 Timea, Kapronyi Agnes)

A megfigyelési szempontok alapjat Carla Vlascamp: Norm4lisan kiilonleges c. kéziratban
meglévd kényve adja.
Ujonnan csatlakozott gyermek esetén:

- Mikor csatlakozott a gyermek a csoportunkhoz?

- Hogyan zajlott a beszoktatds? (ideje, levdlds fokozatai)

Szocidlis viselkedés, dltaldnos jellemzés:
- Milyen a gyermek éltaldnos kbzérzete? Ezt mibdl gondoljuk?
- Milyen kériilmények kézott érzi j61 magit a gyermek? Ezt mibdél vessziik észre?
- Mi az, amitl fél, megijed, nem szeret? Ezt honnan latjuk? Mitdl, €&s milyen gyorsan
nyugszik meg?

Kommunikdci6:

- Miképp tudja jelezni, hogy mit szeretne, mit nem? (részletes leirds, kifejtés)

- Melyek azok az aktivitisok melyeket képes élvezni? (jaték, tArgy, és Gndlléan
indittatott mozgés)

- Hogyan szereti, vagy viseli el a gyermek, ha kzeliteni prébélunk hozz4?

- Milyen specidlis sziikségletei vannak a gyermeknek? (pl. ismert és biztonsdgos
kornyezet, egyértelmliség, kapcsolati tapasztalat, 4lland6, vagy vAltozatos napirend,
bevonjuk 6t abba, hogy mi tdrténik kériilétte, mas tipusti kommunikécid)

Napirend:
- Hol van probléma a jelenlegi napirendjében?
- Mire kell fokuszalnunk?
- Melyik/melyek az aktiv idszaka(i) a napirendben?

Mozgés
- Hogy érzi magit a testében, vannak-e a mozgéssal kapcsolatba hozhat6 féjdalmai,
vagy megélt nehézségei?
- Milyen mozgésformék, vagy mozgésos tevékenységek szereznek neki romet? Es mi
az, amit harit?
- Milyen 6néll6, vagy segédeszk6z0s helyzet és helyvaltoztatisra képes a gyermek?
- Milyen segédeszkozoket haszndl ¢s mire? Hogyan tliri el azokat?

Gondozés:
1. Etkezés:
- Mit jelent a gyermek szdméra az étkezés? (Gromforrds, fesziiltség, frusztracid)
- Milyen kériilmények kézott étkezik? Milyen koriilmények sziikségesek a legidedlisabb
étkezéséhez? (segédeszkdz, poziciondlds, személyfiiggdség, ételfiigglség)
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- Mennyire egyiittm{ikddS a gyermek az étkezési folyamatokban?
- Milyen éllagt, iz{i, és h6mérséklet(i ételeket fogyaszt szivesen?

2., Szobatisztasdg:

- Hogyan viszonyul a gyermek a pelenkdzasi szitudciéhoz? (kedveli, elviseli, fél
téle...stb)

- Milyen koriilmények kozétt szokta meg a pelenkacserét?

- Mutat-e barmiféle egyiittmiikddést a pelenkacsere folyamatiban?

- Hogyan viszonyul a bilin vagy a vécén iiltetéshez? Ha sikeriil a vécébe iiriteni, észleli-
e?

- Zavarja-e ha tele van a pelenkéja? Ha igen ennek milyen lathaté jelei vannak?

A célok felillitdshoz sziikséres kulcskérdések:

- Mennyire egységesen vélekedik a team arrdl, hogy milyenek a lehetSségek egy
bizonyos gyerekkel kapcsolatban?

- Mi lenne az, amin a leginkdbb viltoztatndl, ami gyerek, és csalddja életmindségét.
Javitia?
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4. melléklet: A beszoktatds menete

A csoportba kerlilés elsé idOszaka a beszoktatds ideje, ami minimum 5 nap,
maximum 2 hét. Minden gyermek, illetve csaldd elGélete, igénye més, igy a
beszoktatds id6szaka ehhez igazodva torténik. A sziilér6l valé levdlds fokozatos. A
csoportba val6 beszoktatds menete a kdvetkez8képpen zajlik:

>
-

>

>

A csoport vezet6 gyégypedagdgusa telefonon felveszi a kapcsolatot a sziilével.
A gyermek és a sziilé/sz{il6k elldtogatnak a csoportba. Ez id6 alatt lehetbség
van arra, hogy a sziil6 részletes tdjékoztatdst kapjon a csoportrdl, illetve a
csoportban foly6 pedagbgiai munkaré! is.

Az elsb nap csak fél napot t6lt a gyermek a sziilével a csoportban, Részt
vesznek a csoportos foglalkozéson, ekkor a gondozési tevékenységeket még a
sziil6 végzi.

Misodik nap mér egész napot tolt a gyermek a csoportban az egyik sziild
jelenlétében. Részt vesz a csoportos foglalkozdsokon, a gondozisi
tevékenységeket még mindig a sziilé végzi, és kdzben a lehetbségekhez mérten
konzultdl a gyégypedagbgussal, aki megfigyeli a gondozasi tevékenységek
menetét,

Harmadik napon a sziil6 jelenlétében a gyermek gydgypedagdgusa foglalkozik
a gyermekkel a csoportos foglalkozdsokon. A gondozési tevékenységeket a
gyogypedagogus végzi a szilé jelenlétében. Egyéni gydgypedagbdgiai
foglalkozés keretében lehetdség van arra, hogy a gyermek eddigi fejlesztési
folyamatét a sziilé és a gybgypedagbgus megvitassa, és a gyermek 6nélld
jatékat megfigyelje.

A negyedik napon, mér a sziilé csak a hattérbél figyel, minden tevékenységet a
gyb6gypedagbgus végez a gyermekkel.

Az otodik napon a sziil6, csak az egyéni fejlesztd foglalkozdson van jelen, &
nap tobbi részében vagy a detektiv tiikron keresztiil figyeli a gyermekét, vagy
ha igényli, a gyermeke gydgypedagbgusdval egyeztetve el is mehet 1-2 6réra.
A sziil§ akkor hagyja oft a gyermekét a csoportban, ha minden gondozasi
tevékenységet megmutatott és ha gy érzi, a bizalom kialakult a csoport
szakembereivel szemben &s a gyermekét batran rank bizza,

A csoportban a gyermekek a beszoktatasi idd utdn sziileik nélkiil vannak jelen, ami a

csalddot némileg tehermentesiti, a gyerekeknek pedig tijfajta tapasztalatokat biztosit a
csoportos egyiittlét, szocidlis kapcsolatok kialakitdsa sordn.

A gyermek csoportba keriilésekor a.sziild megkapja a csoport hizirendjét, és egy
egylittmiikddési megdllapodds kottetik a szil6 és az Intézmény kozdtt, amelyben
foglaltakat a sziil0 aldfrisdval tudomasul veszi, és a csoport, illetve az intézmény
dolgozdit is arra kotelezi, hogy a megéllapoddsban leirtak alapjén cselekedjen.
Mindkét dokumentaci6 egy példényét a sziilé megkapija.
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Zaradék

A mddositott pedagégiai programot a gyégypedagdgiai 6voda nevelbtestitlete és
az intézmény vezetése elfogadta.

Budapest, 2021. szeptember 1.
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Intézményveze Ovodavezetd
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