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Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont — Bevezetés

A korai fejlesztés és a csaladkdzpontu kora gyermekkori intervencio, igy a Budapesti Korai
Fejleszté Kozpont —-EGYMI szolgaltatdsai - az oktatasiigy altal feliigyelt pedagégiai
szakszolgalati feladatként, tovabba az egészségiigy és a szocidlis ellatas hatarteriileteként
- a diagnosztikai és fejleszt6, terapids munka mellett magukban foglaljak a gyermekek
kozvetlen ellatasat kiegészité tamogaté szolgaltatasokat, tanacsadast is. Intézményiink
1992 6ta végzi a 0-5 (6) éves kord, eltérd fejlédésd, vagy fejlédési zavar szempontjabdl
veszélyeztetett csecsemok és kisgyermekek komplex kivizsgaldsat, egyénre szabott korai
fejlesztését és rehabilitacios terapidjat. Fenntartéja a (kiemelten) kézhaszni Korai Fejleszt
Kozpontot Tamogatoé Alapitvany (nyilvantartasi szam: 1.386, birésagi végzés szama:
16.Pk.65.337/1991)

A Kozpont kdéznevelési szerz6déssel biré oktatdsi feladatokat ellatd, tovabba jardbeteg
szakellatast nydjté egészségligyi szolgaltatd, civil fenntartast intézmény. A szolgéltatasok a
gyermekek korai fejlesztése mellett jelentésen érintik a prevencio, a tarsadalmi, kozosségi
beilleszkedés, inklizi6 tdmogatdsat egyarant, valamint elsddleges feladatunk a
csaladkdzpontisag, a partnerség szem el6tt tartdsa. A korai fejlesztés és kora gyermekkori
intervencio altal érintett tevékenységek tehat az egyik leghétranyosabb helyzet(i tarsadalmi
csoport esélyegyenléségét hivatottak segiteni.
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Osszefoglalé a 2020 évi tevékenyséqérél

2020 évi miikodésiinket jelentésen meghatérozta a COVID-19 jarvanyhelyzet. Intézményiink
2020. januar 1-t6l, marcius 16-ig ,normal menetrend” szerint m{ikddott. Ahogy az orszég
tobbi kéznevelési intézménye, a jarvanyhelyzetnek megfeleléen, az EMMI utasitasa alapjan
Kozpontunk is ,digitalis oktatasra” tért at. Munkatdrsaink erén felll, hihetetlen kreativitassal
és gyorsasaggal dolgoztak ki egészen U, innovativ moddszereket a tevékenységiink
zOkkendmentes folytatasa érdekében. A digitdlis ellatds részletes moédszertanat e
beszdmolo késdbbi oldalain foglaljuk dssze.

A munka eredményeképpen a marcius kbzepéig ambulans ellatasban |évé 210 csalad
szamara folytatddtak a fejlesztések és terapidk. 10 f6 sulyosan és halmozottan sériilt 3 és 6
év kozotti kisgyermek szamara mikodd gydgypedagdgiai 6vodankban a digitalis tavoktatas
egészsegiigyi és szocidlis segitségnyljtéssal boviilt.

A jarvanyhelyzet alatt diagnosztikai munkdnk, a gyermekek komplex allapot megismerése
online kérdéiveken, otthon (specidlis szempontsor alapjan) késziilt vided felvételek, a
csaladdal torténd tobbszéri konzultdcion, tobb szakember egylittes munkajan alapszik, és
ennek eredményeképpen az érintett csalddok a vészhelyzet ellenére azonnal ellatasha
keriilhetnek. A jarvanyhelyzet javuldsdnak eredményeképpen 2020. majusban
intézményiinkben Ujra megkezdtiik a személyes taldlkozokon alapuld ellatast. A 2019-20-as
tanévet 2 héttel meghosszabbitva junius 30-ig folyamatos ellatdsban részesitettik a
csaladokat, majd a nyari hénapok folyaman megerdsitett iigyeleti rendszerrel alltunk a
csaladok rendelkezésére. A 2020-21-es tanév sordn a fokozott jarvanyiigyi intézkedések
fenntartasa mellett folyd kontakt ellatas mellett, a csaladok igénye és a fert6zések okozta
veszélyeztetettség esetére néhany csalad szamara id6szakosan on-line formaban valosultak
meg a fejlesztések. Ezt a hibrid ellatasi format intézményiinkben jelenleg is folyamatosan
fenntartjuk. Mivel a tavasszal részletesen kidolgozott mddszertan rendelkezésre allt, igy
adott munkatarsak, adott csaladok esetében zokkenémentesen tudtak hasznalni a kialakitott
on-line eljdrasrendet igény szerint. igy a 2020-as év masodik felében nem keriilt sor az
intézmény teljes korl on-line atalldsdra, egyes esetekben azonban, mikor a csalad
korlilményei megkivantak batrabban, rutinosabban alkalmaztuk a kialakitott mddszereket.
Ugyanakkor fokozott jarvénylgyi intézkedések alkalmazéasaval kezdtik meg a 2020-21-es
tanévet.

Az EMMI a COVID-19 jarvannyal dsszefiiggésben felmeriilé extra koltségeink miatt 6 millié
forint rendkiviili tamogatast nyujtott intézményiinknek. A 2020. augusztus 31-én lejaré
koznevelési szerz6dés megujitasa érdekében kérvénnyel fordultunk a Minisztériumhoz, a
szerzOdés Ujrakotése 2020. szeptember 1-i hatallyal megtortént.

2020. oktoberében a Magyar Allamkincstar teljes korii hatésagi ellendrzést tartott a 2019.
januar 1 és 2019 december 31. k&zott terjed6 id6szakban igényelt koltségvetési tamogatas
jogszer(iségének, és az elszdmolds szabdlyszer(iségének, az adatok valddisdganak
targyaban mind a pedagoégiai szakszolgdlat, mind az o6voda Ugyében. Az ellendrzés
megallapitotta, hogy az elszamolds megfelel a jogszabalyi elirasnak, valamint a jogszerii
felhasznalas koriilményei biztositottak voltak.

Alapmiikodés

Intézményink a legfiatalabb korosztadly (0-3 éves kor) vizsgalatdban valtozatlanul
kiemelkedé szerepet kap, csaklgy, mint az utobbi években. Egyediildllé6 modon, tobb
szakemberb6l 4ll6, gyermekneurologus illetve gyermekpszichiater &ltal vezetett,
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gyégypedagogussal és/vagy pszicholdgussal és mozgasterapeutaval kiegésziilé team végzi
a gyermekek diagnosztikus vizsgdlatat, illetve szilkség esetén kiegészité vizsgalatait (pl.
beszédvizsgdlat, ADOS). Ezen vizsgalatok alapjan teszilink javaslatot sziikség esetén tovabbi
szakorvosi és egyéb vizsgalatokra, kilonféle terapidkra, korai fejlesztésre, javaslunk
befogadd kozosséget, illetve terdpidkkal, tandcsadédssal tdmogatjuk az oda térténé
beilleszkedést. A beszamolasi id6szak alatt elvégzett vizsgalataink szama, mely tartalmazza
az on-line médon elvégzett allapotfelméréseket is, az alabbiak szerint alakult:

Vizsgélat tipusa Osszes

Neurologiai fokuszu vizsgalat 245
Neurologiai fokuszu kontroll vizsgalat 51

Pszichiatriai fokuszu vizsgalat 111
Pszichiatriai fokuszu kontrollvizsgélat 30

ADOS vizsgélat 27
Nyelvi fokuszu gyégypedagaogiai vizsgalat 29

Mozgasvizsgalat 15
Evésvizsgalat 22
Osszes vizsgalat 530

A komplex pszichodiagnosztikus vizsgalatot kovetden az alébbi korai fejleszt6, terdpids
szolgdltatasokat nyujtjuk a csaldd igényei és a gyermek allapotanak megfelelGen.
. Komplex gyogypedagdégiai fejlesztés és tanacsadas
. Mozgasterapias szolgaltatasok
Egyéni aktiv gyégytorna
Csoportos aktiv gyégytorna
Dévény-féle specidlis manualis technika (DSGM)
Bobath Koncepcid
BMC® Szomatikus Mozgésnevelés
Bowen kezelés
Pfaffernot -féle szinergetikus reflexterdpia (SzRT)
Mozgdsnevelési, pedagdgiai rendszerek
A szomatopedagdgiai rehabilitacié
A korai konduktiv nevelés (Peté modszer)
0 Szenzoros integracids terapiak
Tervezett Szenzomotoros Tréning (TSMT)
A dihamikus szenzoros integracios terdpia

© O 0O 0 o o o o

. Csoportos és/vagy egyéni zeneterapia

. Egyéb specidlis terdpidk egyéni vagy csoportos formaban (miivészeti terapiak,
evésterapia)

. Egyéni pszichoterapia és tanacsadas, parterapia, jatékterapia

. Nevelési tanacsadas
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Rendszeres terdpids segitséget nyujtottunk, és heti rendszerességgel ambuléns, illetve
csoportos forméban lattunk el érintett gyermekeket, akiknek legnagyobb hanyada eltérs
fejlédesl kiscsecsemé, kozel fele autizmussal €16, de jelentés hanyaduk halmozottan sériilt
gyermek.

10 f6 3-6 éves silyosan-halmozottan sériilt gyermeket az intézményiinkben onallé
miikodési egységként miikodé Gyégypedagégiai Ovodai csoportban latjuk el. A két tanévet
atdlel6 beszamoldsi idészakban az 6vodai ellétast 16 gyermek kapott.

Az autizmussal él6 gyermekek szdmdra, integraciot el6készité csoportjainkban a két
tanévben 29 gyermek kapott intenziv fejlesztést nappali ellatasba agyazottan.

Az elmult 6t évben megfigyelheté az ellatottak szaménak folyamatos névekedése, mely
minden esetben kapacitasunk novelésével jart. 2020. januar-decemberi idészakban 439
gyermek és csalad kapott kozpontunkban ambulans ellatast. A fejlesztések id6szakéanak
figyelembevéetelével, illetve a gyermekek betegségbdl valé tavolmaraddsdval moédositott
atlaglétszam a Kdznevelési szerzédésben meghatarozott 220 f6.

Egyéb szakmai munka

2020-ban szakmai csapatunk szamara a legnagyobb kihivést a digitdlis oktatasra torténd
atallas jelentette. Ennek modszertani sszefoglaléjat mellékletként csatoljuk.

A beszamoldban érintett év masodik félévében egy elsGsorban gyermekpszichiatereknek,
gyermekneurolégusoknak sz6l6 egészségiigyi akkreditacioval rendelkezé képzés
kidolgozasaba kezdtiik, melynek célja, hogy a résztveviknek legyen ralatdsa a korai
ellatérendszerre, legyenek motivéaltak és magabiztosak az autizmus korai jeleinek
felismerésében és kommunikédlasaban, a csalddok tdmogatdsaban. Az Gj képzés harom
modulbdl all:

o Tények, tévhitek, régi és Uj kihivasok - Az autizmus spektrum zavarok korai
felismerésének elméleti és a gyakorlati szempontjai (1. modul)

e Mit latunk a nagyit6 alatt? Az autizmus megjelenése és a gyermek megfigyelése a
korai életkorban - Az autizmus spektrum zavarok korai felismerésének elméleti és a
gyakorlati szempontjai (2/A modul)

o Egyittmiikédés a sziil6kkel az autizmus spektrum zavar korai felismerésében - Az
autizmus spektrum zavarok korai felismerésének elméleti és a gyakorlati szempontjai
(2/B modul)

A kepzés részletesen kidolgozott tematikajat és orarendjét 2020 decemberében benyuijtottuk
akkreditaciora az OFTEX-hez. A képzést varhatéan 2021. méasodik félévében inditjuk elészor.

A jarvanyhelyzet ellenére folytatodtak pedagégus tovabbképzéseink is, kdziiliik néhanyat U
tematikaval, az on-line platformra torténd atdolgozassal tudtunk elinditani.
2020. évben az aldbbi képzéseket tartottuk 6sszesen 172 hazai szakember szémdra :

e BKFK SEED Fejlodési Skala - a Sewal Early Educational Development Scale Budapesti
Korai Fejleszté Kézpont munkatérsai altal atdolgozott vizsgalé eljardsa (0-4 éves
korig) — 5 alkalommal

e JoLenni, etetési és evészavarok komplex korai terapidjanak elméleti és gyakorlati
alapjai — 2 alkalommal

e Csaladkozponti kora gyermekkori intervencié komplex esetkezelési technikai

e Autizmussal él6 gyerekek az 6vodaban - integracié a gyakorlatban
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o Autizmus-specifikus komplex korai intervencié-elméleti és gyakorlati alapismeretek

Egyéb fejlesztések

2020. elso félévében elkésziilt a Kozpont Gj referencia filmje, mely bemutatja az intézmény
fObb tevékenységének teriileteit, az elldtott csalddokat. A vided az alabbi linket tekinthet
meg: https://youtu.be/PlwtKHs4ICA

Elkésziilt tovabbéd Budapesti Korai Fejleszté Kézpont dj honlapja (www.koraifejleszto.hu ),
mely a réginél joval ,felhaszndlé- baratabb” formaban, az érintett csalddok szamara
kozértheté nyelven mutatja be az intézmény muikodését. A honlap kiegésziil egy bloggal is,
melyen rendszeresen jelennek meg a Uj bejegyzések a kora gyermekkori intervencid
teriiletérdl.
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Az Intézmeény munkajanak tamogatasara érkezett adomany segitségével régota terezett
human erdforras fejlesztés valdsulhatott meg 2020 évben. Témogattuk 20 munkatérsunk
jelentkezesét a gyogypedagdgusok széméra kotelez6 pedagégus szakvizsga
megszerzésére iranyulé képzésekre. Koziiltik 17-en a Kaposvéri Egyetem (késébb Magyar
Agrar- és Elettudoményi Egyetem kozoktatas-vezetdi képzését, harman az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Kar éltal inditott szakirdnyl szakvizsgaképzését végzik. Tovabbi
két munkatarsunk szintén az ELTE Bérczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Kar levelezé hallgatéi
alap- és mesterképzésen.

Ugyanezen forras felhasznélasa adott lehetéséget, hogy munkatarsaink nem mindennapos,
év kdzbeni leterheltségét decemberben béren kiviili juttatassal tudjuk honorélni.
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Digitélis tdvoktatds a Budapesti Korai Fejleszté Kézpontban

1.

Gydgypedagdgiai 6voda

10 f6 sajatos nevelésii igényd, stlyosan és halmozottan sériilt 3 és 6 év kozotti kisgyermek szémara
mikddé gyogypedagdgiai 6voddnkban a digitdlis tdvoktatds és segitségnyljtds az aldbbi médon
valosul meg:

Oktatds-nevelés:

Minden munkanapon e-mailben az 6vodai feladatok mintédjéra otthoni feladatokat ajanlunk a
gyermekek és sziileik szamara, melyeket magunk altal készitett révid videdkkal, képekkel és
hangfdjlokkal egészitiink ki,

Minden szil6 szamara egyéni telefonos konzultaciét biztositunk heti minimum egy alkalommal
(60-90 perc), a sziil6 igénye szerint akar tovabbi két alkalommal. A beszélgetések fokuszaban
az otthoni fejlesztés, foglalkozds lehetGségei, a gyermek dllapotat, viselkedését kdzvetlentil
érinté kérdések, helyzetek allnak. Emellett a sziilének van lehetésége ventilaini, nehézségeit
megosztani.

A megbeszélések alapjan tovdbbi egyénre szabott feladatokat kiildiink a csalad szaméra.
Segédeszkoz haszndlattal kapcsolatban rendszeres egyénre szabott tanacsadést tartunk.

Az online csoportos 6rék tartdsat aprilis 20-i héttél kisérleti jelleggel vezetiink be.

A csoportszoba felszereléseit, a torna és segédeszkdzeinket, a kommunikéciofejlesztéshez
sziikséges eszktzoket a csaladok szdmdra kolcsonbe adjuk otthoni hasznalatra.

Egészségiigyi és szocidlis teriileten:

2,

A folyamatban Iév6, vagy még el nem késziilt segédeszkdzok ligyében vallunk tovabbra is
minden szervezési feladatot. Erre eddig 4 kisgyermek esetében volt sziikség.

A Kodzpont orvosa elkésziti a szilkséges szakorvosi javaslatokat a nélkiilozhetetlen
tépszerekhez, vagy pelenkahoz.

A szll6k altal kért igazoldsokat (otthondpolashoz, més témogatashoz) kiallitjuk.

Asszisztens kollégaink felajanlast tettek a sziil6knek, hogy igény szerint a gyégyszerek,
élelmiszer beszerzésében segitik a csalddokat kontaktusmentesen.

Ambulans ellatas

Az ambulans ellatasban a rendes menetrend szerint hetente egy-két alaklommal taldlkozunk a
csaladdal. A digitélis tavoktatés keretében ez a munka kiilénb6z6 formakat dlthet, melyek gyakran tdl
is nyulnak a megadott érakereten.

A sziil6 megadott szempontok szerint készit felvételeket otthon a gyermekérél, ezeket egy
megadott id6pontig &tkiildi vagy feltdlti egy drive feliiletre, amit megoszt a szakemberrel, ezt a
gydgypedagbégus/gydgytornasz megnézi, elemzi, jegyzetel, hogy mit Iat, kigondolja a
tanacsokat, javaslatokat, és ezt kovetéen a megbeszélt idépontban felhivja a csaladot, ahol
fejlesztési tandcsokat tolmacsol. Néha ezt kévetéen emlékeztet6t ir a sziilének, vagy atkiildi a
megbeszélt agyagokat.

Skype-on, Viberen, Messengeren stb. online video hivas: ilyenkor a szakember ltja a
gyermeket, mikozben a szll6vel beszélget, tud instrukciét is adni, hogy milyen helyzetekbe
hozza, ami a szakember szamara informativ. Igy ki lehet probalni akar testhelyzeteket,
tornagyakorlatokat, fejleszté feladatokat, jaték ill. kommunikéciés helyzeteket.

Vagy, ebben a helyzetben egyiitt tudjak megfigyelni a gyermeket, és a sziilével egyiitt kozésen
értelmezni, amit csinal, Kénnyebb réla beszélni, ha ugyanazt latjak!

Skype-on, Viberen, Messengeren stb. online video hivés: sok gyerek nézi és érti a képernyét,
felismeri a fejleszt6jét, figyeli az ott mutatott jatékot, kdveti az instrukciot, tehat magénak a
gyereknek, vagy csoportnak lehet online érat tartani.

Sokféle otthon hasznalhat6 anyagot gy(jtenek, raknak 6ssze a munkatarsak és kiildenek el, vagy
osztanak meg a csalddokkal, természetesen egyénre szabottan:

mozgascsoportba jaréknak minden hoénapra készitenek olyan tornafeladatokat és
mozgaspalyat, amit a lakasban fellelnetd eszkdzokbdl Gssze lehet allitani, ezt rajzos és
leiréasos formaban kiildik, emellett egyénileg konzultalnak, ha sziikséges.

jaték babaval vagy sajat gyerekkel vesznek fel mozgasgyakorlatokat a kollégak, és ezt osztjak
meg.

egy gyakorlatgylijteménybdl személyre szabottan vélogatnak 6ssze mozgasgyakorlatokat a
gyerek szamara - lerajzolt és részletesen magyarazott helyzetek
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képes fejleszté anyagok Osszedllitdsa barmilyen teriiletre (értelmi fejlesztés, logopédia,
finommotorika, sth.)

video anyagokat készitenek, ahol a fejleszté mondja és mutatja, amit csinalni kell

Alternativ és augmentativ kommunikacidhoz egyénre szabott képek valogatasa, készitése,
kepsorok dsszeadllitasa

napirendek, heti rendek tsszeallitdsa

kepes konyveket, meséket dolgoznak fel pp-t forméban

él6 mese felvétel a fejleszt6 altal tolmacsolva

tematikus foto gyljtemény kiilonféle jaték tipusoktol

tematikus foté gyljtemény olyan hétkdznapi targyakrdl, amikkel egy-egy Uj funkciét lehet
gyakorolni az adott gyermekkel

mondékagytjtemény leirva, képekkel, instrukciokkal a mozgésutanzashoz

mondokék és gyermekdalok valamit az ezekhez kapcsolédd &tmozgatds/mozgédsutanzés
videdra felvéve

szil6knek sz616 szakirodalmak gydjtése - online konyvtar

jaték otletek gylijtése

latasneveléshez abrak gylijtése

evésterapiahoz poziciok, érzékenyitd otletek, jatékhelyzetek, konkrét evéshelyzetek gy(ijtése
modszertani agyagok a tavoktatashoz

ajanlasok kilonféle eszktizok beszerzéséhez

hasznos linkek gyijtése a csalddok szadmara, ahol az otthoni fejlesztéshez szakmailag
ellenérzott anyagokat taldlnak

"Sima" telefonbeszélgetés, konzultacid, tanacsadas a sziilével

Team munkaban konzultalnak esetekrél

Mas szakember ajénlasa, bevonasa

Korai sajat youtube csatorndja is megoszté feltletként miikodik.

Segédeszkdzik beszerzésének tamogatasa, hasznélatuk betanitasa

Az autista gyerekek ellatasahoz még a fentieknél is nagyobb foki rugalmassag, talélékonyséag kell,
mert nem &ll rendelkezésre tananyag, nagyon érzékenyen kell latni, hogy vannak otthon, mi a valédi
segitség. Ehhez sokat kell beszélgetni, levelezni a csalddokkal, hogy kérvonalazédjon, miben is varnak
segitséget. Sok csaladnak ezt is nehéz megfogalmazni.

A munka sorén az alabbi témakodrok meriinek fel:

otthoni napirend kialakitésa, ehhez képek kiildése, vagy a sziil6k fot6ibdl nyomtathato verzid
elkészitése, elkiildése, a hasznélat médjanak a megbeszélése vagy leirdsa, a visszajelzésekre
valoé reagélés

otthoni viselkedésproblémék megbeszélése, ehhez a STAR modell segitségével jegyzdkonyv
készitése, a jegyz6konyv elemzése, erre valé reagélés

felborult alvasi rutinban tanacsadas, alvasnapl6 elemzése, erre vald reagéalas

gondozasi és jatékhelyzetekben kommunikaciofejlesztés, ehhez étlet adds

ha mér valaki hasznalt AAK-t, akkor az ebben vald tovabblépés. Van, ahol tervezziik az AAK
online formaban valé bevezetését.

kozos jatékhoz Gtlet adés, otthoni video segitségével visszajelzés

a gyerek 0nall6 jatékahoz &tlet adés, ehhez beszéllink a tér kialakitasarol, jatékokrdl, otthoni
fellelhetd targyakrol

1-1 onkiszolgalasi helyzetet mélyebben is atbeszéliink, pl. 6néllé kanalazds tanulasa,
szobatisztasag |épései, folyamatabrak hasznélata

id6északos téma volt a kdzosségkeresés, ebben vald gyakorlati segitségnyujtas, ez kezd
lecsengeni.

és dllandd téma a "hogy vannak, hogy birjak" kérdés..... a sziilsk mentalis j6llétének a segitése
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2020. évi egyéb tdmogatasok, adomanyok

Tamogato Ta-l.nogatam Tamogatasi cél
0sszeg

Nemzeti Fogyatékossagugyi- 340 700 F on-line sziil6tréningek autizmussal é16

és Szocialpolitikai Kbzpont gyermeket neveld sziil6k szamara
evesterapias szolgaltatasok

MVM Zrt 3 000 000 Ft fejlesztése, és evésterdpids képzés
atdolgozozasa

. evesterapias szolgaltatasok

UNICEF Magyarorszag 750 000 Ft fejlesztése
szolgaltatasi portfolid bévitése,
modszertani funkcidk erésitése,

ASE 72778 512 Ft human eréforras fejlesztése,
infrastrukturalis fejlesztések,
beszerzések, és egyéb fejlesztések.

1% 2.466 618 Ft alapité okiratban rogzitett feladatok

Budapest, 2021. majus 17.

Czeiel BE?[SA’

intézményigazgatd

KORAI FEJLESZTO KOZPONTOT
TAMOGATO ALAPITVANY
Budapesti Korai Fejlesztd Kozpont
146 Budapest. Csantavér koz 9-11.

Adoszam: 19664565-2-42

- jﬂ;a‘{!zfp{tm M,m Fejlesztg Kézpont
RS MRy pedagigiai Modszert
| &s Ovoda
FHo Budapesy, Csantavér kiz 9.1, =+
Addiszam:; 18201756-14p

ni Intézmeén,
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