0
\ 4
BUDAPESTI

KORAI FEJLESZTO
KOZPONT

BUDAPESTI KORAI FEJLESZTO K6ZPONT EGYMI ES OVODA
Korai Fejleszté Kézpontot Tamogaté Alapitvany

Pedagogiai Program
202072021

Pedagogiai Program 1




TARTALOMJEGYZEK

BEVEZETES .....euittetettceeeenesesesese sttt et e e esese e ss st bbbttt e s s s s bbbttt asacaenesenessssssssns 4
AZ INTEZMENY MUKODESE ......ccutettrteriteitententeettete st st eetentestesbtestetesbeeatesaentesbeestemte bt sbeebeesae bt sbeestentenbesbeennennen 4
AZ INTEZMENY TORTENETE .....eeutemtiteriteitententeettetentesttestentestesbtestentesteebtesaetesbeebtemtenbesbeebtentenbesbeestentenbesbeeneeneen 4
MUNKANKAT BEMUTATO, SZEMLELETUNKET TUKROZO PUBLIKACIOK ....c..couveuiiieriieiieienieniteienienieeeeeneeniesieeeeenees 10
A PEDAGOGIAI PROGRAM HATTERE .......teutitintteitententeettestetesteeteestentesteestensentesheeseensensesbeestentesbesbeensentesbeensensens 10
A KORAI FEJLESZTES ES INTERVENCIO ...ttt sttt ettt sttt ettt est ettt sbe et et sae b esaenaesbeensennens 11
A CSALAD UTJA, A GYERMEK ELLATASA ..ottt sttt ettt ettt et sb sttt st sbe et 13

KORAI INTERVENCIOS SZOLGALTATASOK. ......ccueumeururrririnitieecenesesesessesasaststetsscscsesesessssssseses 14
VIZSGALAT ..ttt ettt b bttt bt et et e bbbt et h e e bt eb et bt e be st e b eh e e bt ettt sbeeatenten 14

Kbzpontunk vizsgalati SZEMIEIETE ...........c..ccvecveeceieiieieeieeteee ettt ettt ve e ve e 14
A ViZSGAIO TEAM TAGJAI ..ottt et ettt e et e e et ebe e 15
A VIZSGAIAT TESZEI: ...ttt ettt ettt et e et e et e et e et e e sbe b e eaaeenbeenseenneenns 16
EGYENI ES CSOPORTOS FEJLESZTESEK, TERAPIAK ES TANACSADAS ......oouiiiiiiiiiiiieieienie ettt 24
Egyéni, komplex gyégypedagdgiai fejlesztés €s tandcsadas .............ccoeeeeueeeeeeeeeeneeeeeeeeeeena 24
Csoportos gyogypedagogiai fEJIESZIES. ..........c.ocueeweeeeeeeeeeeeeeeeeee e 25
Mozgasterdpias fOGIAIKOZASOK .............oceeueeeeeeeeeeeeeeeeee et 27
ZENETEIADIA ......c..eeveeeeeeeeeee ettt ettt ettt et et et e bt et eetsesse e st e s st e sseesseeaseetseesbeesbeesbeeaseenbeenseenseenns 34
EVEBSTEIEPIA ...ttt ettt ettt ettt ettt e et e et e et e et e e st e et e enbeebe et e enbeebeenbeenbeebeebeens 35
PSZIChOIGGIai €IIATAS. ........coeeevieeiieeieeeee ettt ettt et ettt ettt ae et e et e ebeebeebeeabeebeebeereens 36
PREVENCIOS PROGRAM KORASZULOTTEK ELLATASARA ......ooiiiiiiiiiieiiniteieierte ettt 38
A Prevencits Program I€IFESa. ............ccoocuvecuieieeciieieeee ettt ettt 39
PORTAGE UTAZOTANARI MODELL ......c.vttateteateteeteteutteteeetesteeestaeeseneeseneeseseaseseseseneesenesseseaseseneesenesseneasenesesenes 43

.................................................................................................................................................................. 44

INFORMAGCIOS IRODA. .....eeeeteeeeteitetet ettt eteaeetest et es et se e se st aes e s e st aeesemeesemeesese s esemeesenease st s esene et eneaseseaseneneesenes 44

SZOCIALIS SEGITSEGNYUUTAS ...ttt ettt ettt ettt e st s et et et a e st s e s e e et e e st eneaaeseeesenessens 44

A GYERMEKEK ELLATASANAK DOKUMENTACIOUA. .....c..eouteuieiiniieiienietenieeiterenteeueeesene st sieenseaesresseennenaesaeeanennens 45

A KORAI FEJLESZTES SZOLGALTATASAIBAN RESZTVEVE SZAKEMBEREK .......cveuiieuiieeieeeecsieneseeseeeseeseenesseneneas 46

A KORAI FEJLESZTO KOZPONT NAPPALI ELLATAST NYUJTO CSOPORTJAI ......cceuemrmruruunnncncncs 47
FEJLODESMENETUKBEN JELENTOSEN AKADALYOZOTT, SULYOSAN-HALMOZOTTAN SERULT GYERMEKEK GVODAI

CSOPORTUA ...ttt ettt ettt etes e te et e st e e s ea et e st e e st e e e e et e s ee e e s e st e e s emeeseme s es e s esemeeeea e e s e st s eseneesent et eneaseseseseneesens 47

A csoportban dolgoz0 SZAKEMDBEIEK ..............cc.oocuieeieeieieeeeeeeee e 47

A fejlesztl iskola - el6készitd csoportba Kerllés feltételei............coouvievievieceiecieieeeeeeeee 47

A CSOPOIrt MUKOAESENEK CEIJA.........c.ooeeeeeeeeeeeee et 48

A csoport feladatai, @lapeIVEI..............ccoooueeeuieceieieeeeee e 49

Pedagogiai Program 2




A CSOPOIT MUKBOABSE ...ttt ettt e a et e s te st e e nteeneennenaens 50

A FEJIESZEES TEITIETOI ...ttt ettt ettt ee b et seeseesesensens 52
INtéZmMEnyi KapCSOIatOK KIEPITESE.........c..oieieeeeeeeee ettt 52
AUTIZMUSSAL ELG KISGYERMEKEK CSOPORTOS ELLATASA ...ttt 52

YN ot-To] o To g el - TSRS UTUS 55

A CSOPOrtba KErtilES MOMTIA .........c.eeeieeeeieeeee ettt 55
OKTATASI, MODSZERTANI FUNKCIOK GYAKORLASAL.........coooeieieieiteeteeteeteeteeeeesee e sseeseeseeneas 56
KEPZESEK SZERVEZESE, ILLETVE AZOKBAN VALO RESZVETEL -ttt 56
UJ VIZSGALO ES TERAPIAS MODSZEREK ADAPTALASA ...v.e oottt eeeeeeeeneene 56
VIZSGEIO @IJEIESOK: ...ttt ettt ettt ne e 57
TEr8PIAS MOUSZEIEK ...ttt ettt et aeene e 57
AKKREDITALT KEPZESEINK ....ceeeeiieettteeeeeeeeeeetaeee e e e e e e eeesaaaeeeeeeeeeeessaaeeeeeeeeesassssseeeseeeaeasstaseeseesseasssasseeeessenannees 57

A BUDAPESTI KORAI FEJLESZTO KOZPONT MINOSEGIRANYITASA.........oooeeveereeeeeeceeeeeeeeaeenens 59
A BUDAPESTI KORAI FEJLESZTO KOZPONT TARSADALMI TEVEKENYSEGE .......cceeeeveveeeeeeeeeeennen. 59
ERVENYESSEG, FELULVIZSGALAT .....uveteieieeeceteetecteeetcteestesseessesseessesssessesssessessssssesssensesssensesssenses 59

Pedagogiai Program 3




Minden gyermek kiilénleges emberi lény,
aki a sajat egyéni mddjan névekszik és fejlédik.
Néhany gyermek késébb éri el a fejlédés mérfoldkoveit, mint tarsai.

A Budapesti Korai Fejleszté Kbézpont az 6 megsegitésiikre jott létre.

BEVEZETES
AZ INTEZMENY MUKODESE

Az intézmény adatai:

Budapesti Korai Fejleszté Kdzpont Egységes
Gyogypedagogiai Mdédszertani Intézmény és
Ovoda
Korai Fejleszté Kézpontot Tdmogatd Alapitvany
Székhely: 1146 Budapest, Csantavér k6z 9-11.
Zugloi haz - 1146 Budapest, Csantavér koz 9-11.
Budai haz — 1115 Budapest, Bartfai u. 34/A,
Adészam (alapitvany): 19664565-2-42
Adoszam(intézmény): 18201756-1-42
OM azonosito: 101738
Koznevelési megallapodas: VII1/2787-3/2020/KOZNEVINT

Két telephely:

Elérhetoségek:

www.koraifejleszto.hu

titkarsag@koraifejleszto.hu
Telefon/fax: 36-1/363-0270

AZ INTEZMENY TORTENETE

1992. szeptemberében harom fiatal szakember, kiilonb6zé motivaciokbol, kiillonb6zé
helyr6l j6ve azonos célt fogalmaztak meg: létre kell hozni egy olyan helyet,
intézményt, ahol azok a csaladok, akiknek eltér6 fejlédési kisbabaja sziiletik, vagy

kisgyermekiik van, egy helyen kapjanak kiilonb6z6 szakemberek altal olyan
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segitséget, mely valéban segitség szamukra. Ez a harom szakember dr. Gallai Maria,
Dubecz Dorottya és Czeizel Barbara. Tisztaban voltunk azzal, hogy ez a tipusu
szolgaltatas, mely az akkori gyakorlatot figyelembe véve nem volt altalanosnak
nevezhetd, s6t, a csaladokat partnerként fogadta, és egy éplletben, azon beliil is akar
egy szobaban, de mindenképpen egy nagyon egylttm(ikédé team formajaban
dolgozott egyitt és probalta a kilonbozd szaktudasokat egyuttes gondolkodassa
alakitani. Ez az akkori egészségugyi, szocialis, és oktatasi alapellatadson belldl nem
volt redlisan kivitelezheté. igy némileg az ismeretlenbe belevagva 1991-ben egy
alapitvanyt hoztunk létre, a Korai Fejleszt6 Kozpontot Tamogatd Alapitvanyt, mely
fenntartdja lett intézményiinknek.

Tisztaban voltunk vele, hogy a szandékunk hatarozott, ugyanakkor azt is tudtuk, hogy
tovabbi szakmai ismeretekre, elméleti és gyakorlati tudasra, valamint a
tarsszolgaltatokkal (legyen az allami, vagy mas fenntartdsd) valé intenziv
egylttm(ikodésre van sziikségink ahhoz, hogy valéban megfelel6 min6ségben
tudjunk szakmai szolgaltatasokat biztositani a csaladok szamara.

Els6 feladatunk egy, a kezdeti elképzeléseink megvaldsitasahoz alkalmas ingatlan-
rész felderitése volt. Ezt egy elsd keriileti bolcséde lressé valt szarnyaban talaltuk
meg. Ezutan, egészen 1997 januadrjaig évente, masfél évente koltdzni kényszeriiltiink,
s végiil egy zugloi bolcsSdeépiiletben allapodtunk meg az Onkormanyzat jovoltabél.
2003-ban nyilt meg ujbudai épiletiink, szintén a helyi 6nkormanyzat kedvezményes
bérleti feltételeinek koszonhetéen, mely az akkorra mar sziikségessé valt Uj
szakmai—maddszertani feladatok biztositasahoz valt nélkiilozhetetlenné.

Az alapitvany megalakulasa és az intézmény muikddésének 1992-es megkezdése
kozott eltelt egy évben célunk volt, és sikerllt is megvaldsitanunk, hogy
végiglatogassuk, napokat toltsiink el azon allami és nem allami, egészségligyi,
szocidlis és oktatasi szolgaltatoknal, akik tudomasunk szerint fogadtak a 0-6 éves
kora eltér6 fejlédésli kisgyermekeket és csaladjaikat. Ez nagyon fontos
tapasztalatszerzés volt arra nézve, hogy valdban, személyes élményen keresztiil
ismerjik meg az ellatérendszer kiilonb6z6 szolgaltatasait, és az ott dolgozé
szakembereket. llyen forman egy ellatasi térkép alakult ki szamunkra, mely a valds, a
szolgaltatok altal kdzolt egyediségiiket és kereteiket tilikrozte vissza szamunkra.

Nem utolsé sorban, nagyon hasznos volt, hogy személyesen tudtunk talalkozni
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eszmét és tapasztalatot cserélni a teriilet szakembereinek kivalésagaival. Ez a mai
napig az egyik leger6sebb szakmai t6kénk. A hazai tapasztalatokon tul - kiilénb6z4
osztondijakkal, elsésorban a Soros Alapitvany tdmogatasaval — jutottunk el olyan
orszagokba, ahol a korai fejlesztés, a kora gyermekkori intervencio mar tobb
évtizedes multra tekinthetett vissza. Sokat tanultunk az amerikai, az angol, a német, a
holland modellekbdl is. Ezen elméleti és gyakorlati ismeretekbdl, tapasztalatokbdl
alakitottuk ki azt a sajatos, a magyar ellatérendszerben nem erésen megjelené
szolgaltatast, mely els6sorban a 0-6 éves koru, eltéréen fejl6dé gyermekek és
csaladjaik egyedi szempontjait figyelembe vevd, komplex, tobb szakember altali, tobb
terapiat egyiittesen képvisel6, akkoriban, és ma, a mar az atalakulé félben lévd
szemlélet mellett is korai fejlesztésnek nevezett tevékenységet biztositotta.
Szolgaltatasaink a hozzank fordulé csaladok altal megjelenitett igények alapjan
alakultak. Gyermek szakorvosaink iddvel tovabbi szakvizsgaval gyarapitottak
szaktudasukat, igy a mai napig gyermekorvos-gyermekpszichiater illetve
gyermekorvos-gyermekneurologus is tagja a csapatunknak. Gyégypedagogus
kollégaink folyamatosan tovabb képezték, képezik magukat. Egyre tobb két szakos
munkatarsunk lett, igy gydégypedagdgus-pszicholégus, vagy gyoégypedagogus-
gyogytornasz, de ezt a felsorolast lehetetlen a teljesség igényével leirni.
Munkatarsaink az ellatott gyermekek életkori és fejl6dési sajatossagainak
megfelel6en szereztek, és a mai napig is szereznek tovabbi specifikus szakmai
tudast, gyakorlatot, az extrém koraszlilottektél az autizmussal él6 kisgyermekeken at
a sulyosan — halmozottan sériiltek magas szinvonalu ellatasahoz.

Az elmult hisz év alatt nem csak munkatédrsaink szama (6 férél 60-ra) és tuddsa
gyarapodott, hanem évrdl évre nétt az ellatasban résztvevd csaladok szama is. Az

alabbi szamok segitenek a bemutatni a valtozas mértékét:

1992/1993 (j vizsgalatok szama: 130, komplex ellatasban részesil6é gyermekek szama 45

2002/2003 uj vizsgalatok szama: 369, komplex ellatasban részesiilé gyermekek szama 184
2011/2012 uj vizsgalatok szama: 414, komplex ellatasban részesiilé gyermekek szama 415
2012/2013 uj vizsgalatok szama 442, komplex ellatasban részestilé gyermekek szama 409
2013/2014 uj vizsgalatok szama 395, komplex ellatasban részesiil6 gyermekek szama 368
2014/2015 uj vizsgalatok szama 401, komplex ellatasban részestilé gyermekek szama 422

2015/2016 uj vizsgalatok szama 448, komplex ellatasban részesiilé gyermekek szama 469
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2016/2017 uj vizsgalatok szama 565, komplex ellatasban részesiilé gyermekek szama 454
2017/2018 uj vizsgalatok szama 772, komplex ellatasban részesul6é gyermekek szama 443
2018/2019 uj vizsgalatok szama 701, komplex ellatdsban részesiilé gyermekek szama 455

2019/2020 uj vizsgalatok szama 534, komplex ellatasban részesul6é gyermekek szama 413

Civil szervezetként az elmult kdzel harminc évben a csaladok ellatasan tul kiemelt
feladatunk volt az a szakmapolitikai tevékenység, melynek célja a mar korabban
emlitett harom agazat, az egészségligy, a szocialis és oktatasi agazat valés szakmai
egyuttmikodésének és kommunikaciojanak elérése az érintett csaladok folyamatos
megfelel6 mindségl szakmai ellatasanak érdekében. Ez a Kozpont életében egy
atmeneti  pillanatban  megvaldsult, hiszen a  kozoktatasi, kodznevelési
megallapodasunk és az OEP-pel kotott szerz6désiink mellet szocidlis mddszertani
feladatot lattunk el két-harom éven at. Az, hogy ez a tarcakozi, agazatkozi
osszefogas rendszerszinten is lathatd, érzékelhetd legyen, még 20 év utan is varat
magara. Ugyanakkor, ennek a ténynek tudataban, tovabba megtapasztalva azt, hogy
a csaladokat képviselve nekiink, szakembereknek Osszefogva is kell tenniink az
orszagos, alanyi jogon elérheté megfelel6 minéségl kora gyermekkori intervencios
szolgaltatasok biztositasaért, folyamatosan képzéseket akkreditalunk, melyen a
gradudlis és posztgradualis, a terliletet érint6 szakemberek tovabbképzésérdl

hivatottak gondoskodni az orszag minden régidjabdl.

Intézménylk az elmult id6szakban és reményeink szerint a jovében is képes lesz
kovetni az ellatasra jogosult csaladok igényeit, és a komplex diagndézist nyujté
vizsgalattdl, a nyomon kovetést biztositd folyamat és a kontrollvizsgalatokon, az
egyéni illetve csoportos gyégypedagdgiai fejlesztésen, tanacsadason at, a kiilonb6z6
mozgasterapiakig, tovabba zene-, hangtal- és allatasszisztalt terapidkig. Az
ambulans ellatas mellett 2003 6ta két, Magyarorszagon kilondsen halmozottan
hatranyos helyzet(, fogyatékossaggal él6 gyermekcsoportnak biztositunk nappali
ellatast. Ok az autizmussal é16 és a sulyosan-halmozottan sériilt gyermekek, akik
szamara jelenleg nappali ellaté csoportokat, illetve gydégypedagdgiai ovodai

csoportot miikddtetlink.
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A sajat hétkdznapi tulélési kiizdelmeink megvivasa mellett, valtozatlanul célunk az
érintett csaladok életmindéségének javitasa, mindennapjainak konnyebbé tétele

kozvetleniil és kozvetve, a szakemberek képzésével, tovabbképzésével egyarant.
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Nagyobb projektek, amelyekben intézményiink részt vett:

Idoszak

2007-2009

2008-2010

2008-2010

2009-2010

2010-2011

2011-2012

2012

2013

2014

2015-2016

2017-2018

2018-2019
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Tamogato

Vodafone Magyarorszdag

Okotérs Alapitvany (Norvég Civil
Tamogatasi Alap)

Eurépai Unid
Leonardo - Lifelong Learning
Program

Szocialis és Munkaligyi Minisztérium

TAMOP 3.1.1 / Educatio Kht

TAMOP 3.1.1 / Educatio Kht

Sajat forras tamogatdkkal (Emberi
Er6forras Minisztérium, Sejtbank,
Mercedes, E-animation)

TAMOP 6.1.4.

Fogyatékos Személyek
Esélyegyenléségéért Kozhasznu
Nonprofit Kft, TAMOP-5.4.11-12

Norvég Civil Tamogatasi Alap

Fogyatékos Személyek
Esélyegyenl6ségéért Kozhasznu
Nonprofit Kft

Budapesti Korai Fejleszté Kozpont

Téma

A Budapesti Korai Fejleszt§ Kdzpont
minéségbiztositasi folyamatanak
beinditasa

Magyarorszagon Uj ellatasi médszerek
bevezetése és terjesztése fogyatékkal él6
gyermekek és csaladjaik komplex korai
intervenciojanak kiegészitésére

9 orszag egyiittmiikddése a Kora
gyermekkori intervencié on-line
szakember-képzésének, és az eurdpai
standardek adaptaldsaban
megvaldsuldsdban

A csaladkodzpontu kora gyermekkori
intervencio szakiranyu tovabbképzési szak
alapitasanak, akkreditalasanak
el6készitése

Pilotprogram kifejlesztése és lebonyolitasa
harom célrégidban a kora gyermekkori
intervencio rendszerszerl mikddésének
megalapozéasahoz

Tananyagkidolgozas a Csaladkozpontu
koragyermekkori intervencié szakiranyu
tovabbképzéséhez: (tantervi halog,
oravazlatok, szakirodalmi jegyzék,
szoveggyljtemény, oktatdi filmek)

A kora gyermekkori intervencié lehetéségei
sziiletést6l haroméves korig — nemzetkozi
konferencia a 20 éves Budapesti Korai
fejleszt6 Kozpont rendezésében
Sziil6knek sz4l6 tajékoztaté anyagok
tervezése

,Nyolc Pont — Az autista személyek
ellatérendszerének orszagos szintd,
komplex innovacidja szakmai tanacsadd
halozat és koordinacids kdzpont
kialakitasaval”

Szakmakozi egylittmiikodés hianyteriilete
a hazai korai megsegitésben - Evésterapia
kiilonb6z6 eredetli étkezési zavarokkal
kiizd6 fogyatékos gyermekek ellatasaban
Autizmussal él6 kisgyermekek
evésproblémainak diagnosztikai és
terapias megkozelitése — Pilotprogram a
Budapesti Korai Fejleszt6 Kézpontban

A Budapesti Korai Fejleszté Kdzpont
Ujbudai épliletének teljeskord feldjitasa és
bévitése



MUNKANKAT BEMUTATO, SZEMLELETUNKET TUKROZ® PUBLIKACIOK

Fejleszt6 Pedagdgia szakfolyoirat kilonszamok (Mentor-Szanator Kft, ill.
Nemzeti Tankonyvkiadé kiaddsaban):
o 11. évfolyam, 2000/4-5. szam
o 14. évfolyam, 2003/1.szam
o 19. évfolyam 2008/4. szam
o 23. évfolyam, 2012/4-5. szam
e Apro lépések - Korai Fejleszt6 Program lassabban fejl6dé gyermekek és
szuleik szamara. BKFK 2006, 2016
e Dr. Borbély Sjoukje: Szuil6k és mi. BKFK 2012.
o Dr. Borbély Sjoukje szerk.: Keziinkben a diagnézissal - Utmutatds sériilt
kisgyermekeket nevel6 csaladok szamara. Kézen Fogva Alapitvany 2008.
e Racz Zsuzsanna: Akadalymentes kornyezet — Autizmussal él6 gyermekek
vizudlis tamogatasa. Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft., 2011.
e Racz Zsuzsanna: Modellprogram az autizmussal él6 gyerekek &vodai
integracidjanak el6segitéséhez.

o Evésterapias honlap www.jolenni.hu

e Ajanlas az evési és etetési problémak ellatasara -A Budapesti Korai Fejlesztd
Kozpont belsé protokollja0-5 éves korig

o Szakemberek a sziil6kkel (szerk. Dr. Borbély Sjoukje). BKFK 2018

o BKFK SEED Fejlédési Skala Médszertani Utmutatd, Skalak, Profillapok. BKFK
2020

A PEDAGOGIAI PROGRAM HATTERE

A Budapesti Korai Fejleszté Kozpont elsddleges tevékenysége Budapesten és
vonzaskorzetében él6 0-3(5) éves kord, eltéré fejlédést, fogyatékos kisgyermekek
diagnosztikai vizsgalata, egyéni és csoportos ambuldns fejlesztése, specidlis

terapiak biztositasa, valamint a szlléknek nyujtott tanacsadas kapcsan csaladok
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segitése. Emellett helyet kap 3-4 éves kort betoltott, autizmussal él6, és a 3 év feletti
fejlécdésmenetiikben jelentésen akaddlyozott (sulyosan-halmozottan  sériilt)
gyermekek ambulans csoportos, kozosségi elhelyezést bevezetd fejlesztése és
gondozasa. Két specialis kozosségi elhelyezés is biztositott: az 6vodas koru
autizmussal él6 gyermekek Nappali ellaté csoportja, valamint a sulyosan-
halmozottan sérilt gyermekek évodai csoportja.

A 2011. évi CXC. koznevelési torvény 47. § (1) bekezdése értelmében ,A sajatos
nevelési igényd gyermeknek, tanulénak joga, hogy kiilonleges banasmad keretében
allapotanak megfeleld pedagdgiai, gyogypedagogiai, konduktiv pedagodgiai
elldtasban részestiljon attél kezdédben, hogy igényjogosultsagat megallapitottak. A
kilonleges banasmoédnak megfelel6 ellatast a szakért6i bizottsag szakértdi
véleményében foglaltak szerint kell biztositani.”

A 15/2013. (11.26.) EMMI rendelet 4. § (1) bekezdése szerint ,a gyégypedagogiai
tanacsadas, korai fejlesztés, oktatas és gondozas (a tovabbiakban: korai fejlesztés
és gondozas) feladata a komplex koragyermekkori intervencié és prevencié: az
ellatasra valé jogosultsag megallapitasanak idépontjatél kezdédéen a gyermek
fejlédésének elésegitése, a csalad kompetenciainak erésitése, a gyermek és a csalad
tarsadalmi inkluziéjanak tamogatasa. A korai fejlesztés és gondozas tevékenységei a
komplex gyodgypedagdgiai fejlesztés, tanacsadas, a tarsas, a kommunikaciés és

nyelvi készségek fejlesztése, a mozgasfejlesztés és a pszicholdgiai segitségnyujtas.”

A KORAI FEJLESZTES ES INTERVENCIO

A korai fejlesztés és intervencid célcsoportjaba 0-3-5 éves koru, eltéré fejlédésd,
fogyatékos, illetve fejlédés szempontjabdl veszélyeztetett csecsemdk, kisgyermekek
és csaladjaik tartoznak.

A kora gyermekkori intervenci6 ezen gyermekek tervszer(en felépitett
fejlesztéprogramja, mely komplex diagnosztikai vizsgdlatot, gydgypedagodgiai
fejlesztést, tanacsadast és kiilonb6zd terapids szolgaltatasokat foglal magaba.
Korai fejlesztésre, intervencios szolgaltatasokra azok a gyermekek jogosultak, akik
megfelel6 differencidldiagnosztikai vizsgalémoddszerrel elvégzett vizsgalat soran

elmaradast mutatnak a mozgasfejl6dés, az értelmi fejlédés, a kommunikacio, a
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beszédfejlédés, a szocialis, érzelmi fejl6dés, a figyelem, magatartas és/vagy a latas,
hallas teriiletén. Emellett a korai fejlesztés sziikségességét allapitjuk meg olyan
diagnosztizalt allapotokban, amelyek kévetkezménye nagy valdszinliséggel fejlédési
elmaradas lehet a késébbiekben.

A korai fejlesztés és intervencid eldirt 6raszama a 15/2013. (11.26.) EMMI rendelet 4.
§-a szerint, a gyermek allapotatdl fiiggben, 0-3 éves kor kozott 1-4 6ra hetenként, 3-5
éves kor kozott 2-5 éra hetenként. Megvaldsulhat egyéni foglalkozas vagy legfeljebb
hat gyermekbdl allé csoportos foglalkozas keretében. A heti id6keretet a szakértdi
bizottsag Aallapitia meg, és a fejleszté szakember(ek) javaslata 4ltal, a bizottsag

beleegyezésével modosithatd, ha sziikséges.
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KORAI INTERVENCIOS SZOLGALTATASOK.

VIZSGALAT

Kozpontunk vizsgalati szemlélete

A komplex gyégypedagdgiai — pszicholdgiai vizsgalati modell a bioldgiai tényezdk
feltérképezése mellett, az egyén pszicholdgiai és szocioldgiai profiljanak a
megismerésére is kiterjed. A teljes klinikai kép feltarasa tobb szempontu, komplex
megkozelités alapjan torténik: koéroki, pedagdgiai, pszicholdgiai és szocialis
szempontu megkozelités. Az allapot leirasanal ma mar az akadalyozott, kéros
mikodések megallapitasa mellett jelentdés hangsulyt kap a gyermek eréforrasainak,
ép funkcidinak feltérképezése, megfogalmazasa. Ez az alapja és kiinduld pontja a
sziikséges beavatkozasok meghatarozasanak, valamint a folyamatdiagnosztikanak.
A fejl6édés, az allapot valtozasanak nyomonkovetése, nem csak kontrollvizsgalatok
alkalmaval és pszichometriai eljarasok alkalmazasa révén valésul meg, hanem a
fejlesztési helyzetek soran torténd rendszeres, tudatos és modszeres megfigyeléssel
is. A differencialdiagnosztikai szempontok értékelésének szempontjai is
korszerlisodtek, a normal és az eltérd fejl6dés meghatarozasa, a fejlettségi szint
leirdsa, szamszer(sitése, mind a gyermeki fejl6édés dinamikajanak ismeretében
kezelend6k, és a megfeleld fejlesztési lehetéségek megtalalasat, a fejlédés
kilatasainak megfogalmazasat célozzak. A szamszer(sitett, globalis mutatdkra
épulé diagnozisok a gyakorlatban nehezen hasznalhatok, ha figyelmen kivil hagyjuk
a viselkedés korilményeinek komplexitasat és a kornyezet befolyasold szerepét. A
megismerés nemcsak a gyermekre magara, hanem az 6t koriilvevd kornyezetre is
vonatkozik.

Az aktualis allapot megismeréséhez valé hozzajarulas az orvosi diagnosztika
eszkdzeivel gyermekneuroldgiai, gyermekpszichiatriai vizsgalattal torténik. Ezen kiviil
mUszeres, laboratériumi, képalkoté vizsgalatok megszervezésére van lehet6ség
konzulens szakorvosok segitségével. Mindez az etioldgiai — kéroki hattér kideritése,
és a medicindlis terapidk (konzervativ esetleg muitéti) indikalasa miatt fontos lehet.

Az orvosi konzultaciok és a kontrollvizsgalatok alkalmaval torténé nyomonkovetés a
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folyamatdiagnosztikanak is fontos részét képezi. A neurolégia mas
tarstudomanyokkal (pszicholdgia, gyogypedagdgiai pszicholégia,
pszichodiagnosztika) kardltve, annak lehet6ségét hordozza, hogy bizonyos
korformak, nehezen értelmezhetd teljesitményproblémak, klinikai képek esetén
nagyobb biztonsaggal lehessen a diagnosztikus dilemmakat megoldani.

A csaladokkal valé els6 talalkozas tehat mindenképpen tdobb szakterllet egylttes
jelenléte mellett torténik, az interdiszciplinaris egyuttmikodés megvaldsitasaval
(gyermekszakorvos, gyogypedagdgus/pszicholégus, és a teamtdl fiiggéen
mozgdasfejleszté szakember). Egyiittes tudasuk a komplex diagnézis megallapitdsan
kivil ahhoz is sziikséges, hogy a problémaval ebben az id6szakban szembesil6é
sziléknek a leheté legpontosabban fogalmazzak meg gyermekik allapotat, a
vizsgalaton tapasztaltak értelmezését, a varhaté kilatasokat és lehetéségeket.
Fontos, hogy megprobaljak felmérni, az adott pillanatban mi a legfontosabb a csalad
és a gyermek szamara. Ez alapjan javaslatot tesznek a szil6knek, hogy a még
esetlegesen sziikséges szakorvosi vizsgalatok mellett, mely segité szakemberekkel
tudjak felvenni a kapcsolatot, illetve milyen formaban lehet majd egyittmikodni
vellk. Ennek az egyuttmikddésnek a kulcspontja a szakemberek tajékozdédasa és a
szilék eligazitasa a kilonféle terapiak és fejleszté eljarasok kozott. A
szakembereknek nagy felel§sségiik van abban, hogy a lehet6 legkozelebbrél ismerjék
meg a kilonb6zé fejlesztési lehetéségeket, mddszereket, a gyermek diagndzisanak,
allapotanak és életkoranak leginkabb megfelel§ terapiakat valasszak ki a szil6k
attitidjének, képességeinek, valamint a csalad lehetéségeinek figyelembe vételével,
majd legjobb tuddsuk szerint ismertessék a javasolt mddszereket. A fejlesztéd munka

kiindulépontja a koroki diagnozis mellett a fejlédési diagndzis felallitasa.

A vizsgaloé team tagjai
e Neuroldgiai vizsgalo team
e gyermekneuroldgus,
o gyogypedagdgus, gyogypedagogus-pszicholégus
o mozgasterapeuta
e Pszichiatriai vizsgalo team

o gyermekpszichiater
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o gyogypedagogus, gyogypedagogus-pszichologus, pszichologus
o szukség esetén mozgasterapeuta, logopédus
e Logopédiai vizsgalo team
o szulé-csecsem6 konzulens, gyégypedagogus, logopédus

o kora gyermekkori intervencios szakgyégypedagogus, logopédus

A neuroldgiai vizsgalati team feladata: A minden fejlédési teriiletre kiterjedd

részletes, 6sszetett vizsgalat célja, hogy megallapitsa a gyermek koéroki, és fejlédési
diagnozisat, fejlettségi allapotat a pszichomotoros fejlédés kilonboz6 teriiletein és
javaslatot tegyen a sziikséges beavatkozasokra.

A pszichiatriai vizsgalati team feladata: Annak megallapitdsa vagy kizarasa, hogy a

gyermeknél fennadll-e pervaziv fejlédési zavar vagy egyéb pszichés fejlédési zavar:
figyelem- vagy magatartasszabalyozasi, viselkedési, beilleszkedési nehézség, a
tarsas, a kommunikacios és nyelvi készségek terén felismerhet6 problémak. A
vizsgdlat részét képezi a fejlettségi szint felmérése is, tovabba a
differencidldiagnosztikai megallapitasokhoz kiegészit6 vizsgalatokra is sor kertilhet.
A fentiek alapjan tesz javaslatot a sziikséges beavatkozasokra.

A logopédiai vizsgalati team feladata: Ha a kérd&ivben szerepld informacidk alapjan

feltételezhet6 a kisgyermeknél a kifejezd beszéd, a beszédértés elmaraddsa, nyelvi
vizsgadlatot végziink. A felmérés célja a kisgyermek pszichomotoros, valamint nyelvi
fejlettségének vizsgalata, a nyelvi késés, zavar lehetséges okainak megallapitasa. A
tapasztalatok és eredmények alapjan javaslatot tesziink a sziikséges fejlesztésekre,
esetleges tovabbi vizsgalatokra. A neuroldgiai/pszichiatriai vizsgalati teamek altal

kért kiegészit6 logopédiai vizsgalatot is ez a team végzi.

A vizsgalat részei:

A vizsgalatra valo felkésziilés

A vizsgalatra jelentkez6 csaladok részletes kérdéivet toltenek ki gyermekikrél,
emellett bekiildik a gyermek korabbi zarodjelentéseit, vizsgalati eredményeit, és ha
kozosségbe jar, akkor kérjiik a gyermeket ellaté kisgyermekgondozok, événdk altal

megfogalmazott pedagdgiai véleményt. Az igy megkapott informacidkat feldolgozva
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a Budapesti Korai Fejleszté Kozpont munkatarsai a korabban felallitott diagnozisok,
a szlil6k részérdl felmertil6 aggodalmak, és kérések alapjan alakitjak ki a vizsgalo

team (,kis-team”) dsszetételét.

A vizsgalati folyamat

A vizsgdlatra a gyermeket mindkét sziil6vel egyiitt varjuk (amennyiben csak egy
szlil6 érkezik, 6 nyilatkozik a masik sziil6 képviseletérél). A csaladok el6re
megbeszélt idépontra érkeznek, varakozasi idé nincsen. Egy alkalommal 2 éranyi id6
all rendelkezésre. A szilék engedélyével a vizsgalat kozben néhany perces
videofelvételt készitlink belsd hasznalatra, a vizsgalati esetmegbeszéld teamen
(,nagy-team”) valé megbeszélésre, valamint a dokumentéacioé részeként archivalasra.
A vizsgalaton a szlil6k természetesen minden esetben végig jelen vannak.

A vizsgald team (,kis-team”) feladata:

A vizsgalat el6tt és alatt, a gyermek eddigi élettorténetének részletes attekintése

- orvosi (csaladi el6zmények, anyai betegségek, a terhesség alatt és a sziiletés
kordl jelentkez6 problémak, illetve a megsziiletés 6ta eltelt id6észak adatai, az
eddigi betegségek, korhazi kezelések),

- gyogypedagdgiai (a fejlédés eddigi mérféldkdvei a nagy- és finommozgasok,
beszéd és kommunikacid, a szocializacio, a jaték és érdeklédés, a viselkedés
és az 0nallésag terén) szempontbdl.

Itt esik sz6 a mar korabban elvégzett kivizsgalasokrdl, illetve az eddig alkalmazott
kezelésekrél, esetleges fejlesztési modszerek eddigi alkalmazasarol, és azok
eredményeirél.

Részletes gyégypedagdqiai, illetve sziikség esetén pszicholdgiai vizsgalat:

Ennek sordan a gydgypedagdogus /pszicholégus (és adott esetben a
mozgasterapeuta) megfigyeli a gyermek spontdn viselkedését, jatékat és mozgdsat,
illetve a szuldkkel vald kapcsolatat. Ezt kdvetGen azt a vizsgdlati eszkdzt, moédszert
alkalmazzuk a csecsemd/gyermek fejlettségi szintjének felmérésére, amely a kérdbiv
adatai, illetve a gyermek spontan tevékenységének megfigyelése alapjan a
legmegfelelébbnek tlnik (fejlédési skaldk, fejlédési tesztek, illetve intelligencia

tesztek valamelyike).
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Ezt kovet6en torténik meg a gyogytornasz/mozgasterapeuta altal végzett

mozgasvizsgdlat, amennyiben a panaszok ko6zott a nagy- és finommozgasok

fejlédésének zavara, késése is szerepel.
A komplex vizsgalat utolsé részében, amikor a gyermek mar teljesen feloldddott és

biztonsagban érzi magat, az addig anamnézist felvevé és megfigyel6 szakorvos a

részletes orvosi vizsgalat keretében méri fel az idegrendszer muikodésének,

esetleges muUkodési zavarainak allapotat.

A vizsgalat folytatasa

Amennyiben a diagnozis nem allithaté fel egyértelmlen a szokasos vizsgalati idé
alatt, a vizsgalatot céliranyosan folytatjuk. llyenkor egy ujabb vizsgalati id6épontot
egyeztetnek munkatarsaink a csaladdal. A kiegészit§ vizsgalatok, pl. ADOS
(Autizmust Diagnosztizalé Megfigyelési Séma) és egyéb differenciadldiagnosztikai
vizsgalatok, illetve beszéd- és mozgasvizsgalat lehetnek. Ha sziikséges, a vizsgalo
team tagjai a szil6k engedélyével felveszik a kapcsolatot a gyermeket ellaté

intézmény szakembereivel.

A kis-team szerepe

A vizsgalat tapasztalatait el6szor a vizsgalaton résztvevdé két/harom szakember
vitatja meg egymassal. Hazi haszndlatban ezt a megbeszélést ,kis-team”-nek hivjuk.
Ekkor a szakemberek k6zos nevezére probalnak jutni a diandzist illetéen, javaslatot

fogalmaznak meg a gyermek tovabbi kivizsgalasara és ellatasara vonatkozdan.

Vizsgalati team (,Nagy-team”)

Minden héten egy alkalommal az 6sszes, azon a héten megvizsgalt gyermek
vizsgalatat egy kozos team megbeszélésen ismertetik a vizsgalok. Ekkor kerdl
levetitésre az elkészitett video film is. Ezen a megbeszélésen minden munkatars
jelen van, aki a diagnosztikai munkaban részt vesz. Az esetismertetés protokollja az
alabbi: a gyermekneuroldgus- ill. pszichiater szakorvos ismerteti a gyermek és a
csalad anamnesztikus adatait, a szilék altal megfogalmazott problémakat,
kérdéseket és igényeket, valamint a szakorvosi vizsgalat eredményét. Erre épiilve
foglaljak 0ssze a pszichomotoros fejl6dés vizsgalatat végzd szakemberek

(gyégypedagogus, vagy pszicholégus, és mozgdasterapeuta) a vizsgalaton
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megfigyelteket, és a vizsgalat eredményét. A felmeriilé kérdéseket a team tagjai elé
tarjak, hogy a javaslat konszenzusos médon keriljon kialakitasra. Ez tartalmazza az
adott gyermek sziikségleteinek megfelel6 fejlesztési és terapids tervet (modszerek,
azok formaja, gyakorisaga, az ellaté szakemberek végzettsége, intézmény tipusa).
Ezen a megbeszélésen tehat az évtizedes diagnosztikai tapasztalattal bird
munkatarsak, és az intézményvezetd is észrevételeket és javaslatokat tehetnek a
diagndzissal, a Kkivizsgalassal, a javaslattal, vagy a gyermek elhelyezésével
kapcsolatban. A végs6 javaslatot, és a gyermek fejlédési diagndzisat tehat a
vizsgdldk (,kis-team”), és a tobbi szakember (,nagy-team”) kozosen alakitjak ki, ezt
fogjak képviselni a sziil6kkel folytatott megbeszélés alkalmaval.

Amennyiben a csalad Intézménytinkben kéri a gyermek ellatasat, a teamen valasztjak
ki a gyermek életkoranak, és specifikus problémajanak megfelel6 végzettséggel és
tapasztalattal biré fejleszt6, és egyéb terapias munkatarsakat. Mas intézményben
torténd ellatas esetén, amennyiben a szil6 igényli, felvessziik a kapcsolatot az ottani
szakemberekkel. Informaciés adatbazisunk tartalmazza a korai fejlesztés orszagos

ellatéinak, intézményeinek listajat, melyet igyeksziink naprakészen frissiteni.

Megbeszélés a sziilokkel

A szilékkel az esetek tulnyomo tobbségében egy kilon idépontban beszéljiik meg a
vizsgalat eredményét és a konszenzusos javaslatot. Erre részben azért van sziikség,
mert igy tobb id6 all rendelkezésiinkre a vizsgalat eredményének kozlésére és
értelmezésére, valamint a javaslat megvitatasara a csaladdal, részben pedig azért,
mert ha a szilék a megbeszélésre a gyermek nélkil tudnak eljonni, akkor a
korilmények is sokkal nyugodtabbak, megfelel6bbek egy elmélyilt, odafigyel6
beszélgetésre. A megbeszélés soran a vizsgalatot végz6 szakembercsoport
javaslatot tesz a csaladnak az esetleges tovabbi szakorvosi és egyéb vizsgalatokra,
az egészséglgyi és pedagdgiai rehabilitaciés, habilitaciés segitségnyujtas
lehetéségeire, mindezt természetesen a csalad igényeinek figyelembevételével, a
szul6kkel egyeztetve. Célunk, hogy a szlilék egyenrangu partnereknek érezhessék
magukat a gyermekik tovabbi sorsat érinté kérdések megbeszélésében, és hogy a
szamukra helyes dontések meghozataldhoz a lehet6 legtobb sziikséges informacio a

rendelkezéstkre alljon.
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Kontrollvizsgalatok

Tobbnyire évenkénti - sziikség esetén ennél gyakoribb - kontrollvizsgalatokat is
felajanlunk a csaladoknak. Ennek soran felmérjik a gyermek fejlédési ltemét,
megvitatjuk a szllékkel az eddig elért eredményeket, és sziikség esetén kiegészitjlk,
modositjuk a mar alkalmazott fejlesztési, terapias modszereket. A fejlesztést végzé
szakember szamara visszajelzést, a szllének tajékoztatast, az elfogadasi folyamat
segitését jelenti a folyamatdiagnozis, az idészakos kontrollvizsgalat. A korai
fejlesztés lezarasa, és a megfelel6 kozosségi elhelyezés megkeresése is célja lehet

egy ismételt vizsgalatnak.

Vizsgalati vélemény

A vizsgalat eredményeir6l minden esetben részletes, irasos szakvéleményt
készitenek a vizsgalé team tagjai, melyet eljuttatunk - a megbeszélést kdvetéen 15
napon belil - a sziiléknek. Mind a megbeszélések, mind a szakvélemények készitése
soran arra toreksziink, hogy a sziil6k szamara érthetd és elfogadhaté kifejezéseket
hasznaljunk. A vizsgalati vélemény els6 oldalan szerepel minden esetben egy
értelmezd, 0sszegzd osszefoglalas, és az ennek alapjan megfogalmazott javaslat. A

vélemény tovabbi oldalain részletesen is leirasra keriil minden informacio.

Kiegészit6 szakorvosi vizsgalatok szervezése

Amennyiben a diagndzis pontos megallapitasahoz, illetve a megfelel§ ellatas
megtervezéséhez tovabbi vizsgdlatokra van sziikség, ezek megszervezésében is
segitségére vagyunk a csaladnak. A Kozpontban vizsgalt gyermekek esetében
leggyakrabban genetikai, gyermekpszichiatriai, gyermek-neuroldgiai,
gyermekszemészeti, anyagcsere-, illetve gyermek ortopédiai vizsgalat elvégzése
szikséges.

A javasolt szakorvosi ellatasokat végzé orvosokkal szoros konzulensi,
egyuttmikodési kapcsolatot épitettek ki, melynek segitségével a csaladok
konnyebben hozzajuthatnak a sziikséges szakorvosi vizsgalatok elvégzéséhez, illetve

ha sziikséges, rendszeres gondozasban részestlhetnek.
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Evésvizsgalat

Evésvizsgalatra jelentkezhetnek azok a csaladok, akiknek gyermeke organikus

és/vagy nem organikus (pszichés) okok miatt nem tud életkordnak megfelelé modon,

a fejlédéséhez sziikséges mennyiségben és mindségben ételt és italt magahoz venni,

fogyasztani, melynek kovetkeztében evése nem biztonsagos vagy fejl6édése

szempontjabdl nem kielégité, illetve ha sziil6(k) nehézséget élnek meg a gyermekiik

etetésével kapcsolatban. A gyermek étkezési viselkedése, a csaladi rendszer

mUikodésében zavart okoz.

Az evésvizsgalatra jelentkez6 csaladok elsé korben egy erre kidolgozott kérddivet,

kapnak, melyben az alabbi teriiletekre kérdeziink ra részletesen:

A gyermek rovid anamnézise

A gyermek alap problémaja, diagndzisa, kisér6 betegségei

A gyermek jelenlegi fejlettségének rovid ismertetése: nagy- és
finommozgasok, kognitiv  funkciok, = kommunikacié, szocialis
képességek

A gyermek evésfejlédésének rovid ismertetése (megsziiletése ota
hogyan evett és ivott kiilonb6zé életkorokban)

Jelenleg mit és hogyan eszik és iszik? (Etel: hémérséklete, allaga, ize.
Folyadék hémérséklete, slirisége, ize. Testhelyzet. Evéshez és ivashoz
hasznalt eszk6zok.)

Mennyi ideig tart egy-egy étkezés?

Szokott-e félrenyelni?

Jelenleg milyen problémak meriilnek fel a gyermek evésével, etetésével
kapcsolatban?

A szul6k mit éreznek a legnagyobb gondnak?

A kérdéiv kitoltése mellé egy étkezési naplét kérlink a csaladoktdl, ahol minimum 3,

maximum 5 nap étkezésének rogzitését varjuk, tovabba lehetéség szerint otthoni

étkezési helyzetekrél készitett videdkat is mellékelhetnek a hozzank érkez6 csaladok.
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A kérd6iv és az evésnapld, illetve a tovabbi mellékelt dokumentumok elemzése
alapjan allitjuk 6ssze azt a teamet, akik az adott gyermek vizsgalatara, a szulok
problémajanak feltarasara leginkabb alkalmasak. A team tagjai:

e Gyogypedagdgusok

e Gyodgytornaszok

e Pszichologusok

e Logopédusok

e Perinatélis szaktanacsadé

A szil6knek hozniuk kell a vizsgalatra:
e Olyan ételeket és italokat, amiket a gyermek szivesen fogyaszt
e Olyan ételeket és italokat, amikkel probalkoznak, de nehezen mennek
e Azokat az evéeszkozoket, tanyért, poharat / itatét, amiket a gyermek
hasznalni szokott
e Amennyiben az (il6 helyzet megtartasahoz segédeszkdzre van

sziiksége, a pozicional6 eszkozt is.

A vizsgdlat els6 részében megfigyeljik a gyermek viselkedését, szabad
jatéktevékenységét és a személyekhez torténé kapcsoldédasat. Mindekozben egy
masik szakember atbeszéli a szil6kkel a hozott problémat, a gyermek
fejlédéstorténetét, fokuszban az evés fejlédésmenetével, valamint ratekintenek
kozosen a csalad jellemzd mikodésmodjara. A vizsgalat masodik felében
megfigyeléseket tesziink azzal kapcsolatban, hogy a gyermek milyen testhelyzetben,
mit és hogyan képes enni és inni a megszokott mddon, a sziil6 kdzremiikodésével.
Az el6zetes informacidok és a latottak alapjan mar a vizsgalat soran javaslatot
teszlink a résztvev6 gyermek tamogatasara, pozicionalasanak valtoztatasara,
amennyiben szikséges. Kiprobalasra keriilnek az étkezéshez hasznalandd specialis
eszkozok, és amennyiben sziikséges Uj ételeket és italokat is kinalunk. Segitjik a
sziul6ket a gyermek etetése és itatasa, vagy a gyermek onallo evésének tamogatasa
soran.

A gyermekekkel és csaladjaikkal eltoltott id6 utan, a vizsgalat résztvevéi részletesen

atbeszélik a latottakat, szlikség esetén megnéznek részleteket az otthon készitett
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video felvételekbdl, és megprobalnak kézos allaspontra jutni, megallapitasokat tenni,
kovetkeztetéseket levonni.

Egy el6re egyeztetett megbeszélési id6pontban konzultalunk a csaladdal, véleményt
alkotunk, javaslatot tesziink esetleges tovabbi vizsgalatokra vonatkozdan.
Tanacsadas formajaban atadjuk a terapias javaslatokat az elsé lépéshez, illetve

informacidkat a terapiak folytatasara, megkezdésére vonatkozéan.
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EGYENI ES CSOPORTOS FEJLESZTESEK, TERAPIAK ES TANACSADAS

A gyermek komplex vizsgdlata alapjan a gyermek fejl6dési profiljanak ismeretében
és a csalad igényeit figyelembe véve igyeksziink a lehet6 legtobb és legmegfelel6bb
segitséget nydjtani. Alapvetd céljaink kozott szerepel, hogy a csalad szamara -
amennyiben 6k nalunk kérik az ellatast - lehetbleg az intézményen beliil biztositsunk
minden olyan szolgaltatast, amelyre a gyermeknek sziiksége van. Ellatasi
rendszeriinkben minden csalad, illetve gyermek gydgypedagdégusa a gyermek kordl
feldlld interdiszciplinaris fejleszt6/terapias team koordinatora, aki 6sszehangolja a
csalad szamara felajanlott szolgaltatasokat, és id6rdl idére konzultacios talalkozot
szervez a gyermek ellatasaban résztvevé tobbi szakemberrel.

A csaladoknak nyujtott szolgaltatasok formai a kovetkezdk lehetnek:

Egyéni, komplex gyogypedagdgiai fejlesztés és tanacsadas

A gyogypedagogus, megismerve a gyermek fejlédési profiljat, a gyermek erésségeire
alapozva segiti a megkésett teriileteken a fejlédést. Mivel a fejlesztés ambulans
rendszerben torténik, a cél az, hogy a gyermek mindennapi, otthoni fejlesztéséhez
mintat nyujtsunk, s azt a szuldkkel valé konzultacié sordn a mindennapi élet
helyzeteire vonatkoztassuk. Nagy hangsulyt fektetlink a fejlesztésekhez kapcsolédo,
szilével folytatott beszélgetésekre. Kézpontunk alapszemlélete és alapgyakorlata a
korai intervencio, ezért ezek a beszélgetések az otthoni helyzetek alapos elemzésére
épitve, a gyermek és a vele egyltt él6 csaladtagok interakcidira, napi rutinjara
vonatkozé tanacsadast, valamint a gyermek akadalyozottsagabdl, eltérd fejlédésébdl
fakadd nehézségek, problémak megoldasanak kozos keresését tartalmazzak. A
gyogypedagodgusok a gyermek allapota és a csalad igénye alapjan a gyermek
otthonaban is latogatast tesznek, valamint ha a gyermek kodzdsségbe jar, a
gyermekkozosségben is felkeresik, konzultalnak az ott dolgozé szakemberekkel.

A gydégypedagodgiai fejlesztés teriiletei: kognitiv-gondolkodd teriilet fejlesztése,
figyelem-koncentracio fejlesztése, finommotorika teriiletének fejlesztése, beszéd
(beszédészlelés, beszédértés és beszédprodukcid) és kommunikacio fejlesztése,
szocialis-érzelmi teriilet fejlesztése, onkiszolgalas terén, onallésagra segités.

A gydégypedagdgiai fejlesztést végezhetik: Gydgypedagdgusok, akik a korai

segitségnyujtas elméletében és gyakorlataban ismereteket és tapasztalatokat
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szereznek.  Szakiranyuk  szerint:  értelmileg  akadalyozottak, tanulasban
akadalyozottak, autizmus spektrum pedagogidja szakos tanarok / terapeutdk,
szomatopedagogusok, szurdopedagdgusok, tiflopedagdgusok, pszichopedagdgusok,
logopédusok.

Azokndl a kisgyermekeknél, akiknél a beszédészlelés, beszédértés, beszédprodukcio
képest és ez a vezetd nehézségik, indokolt mar korai életkorban a logopédiai
megsegités, beszédinditas. Javasolt, hogy célzott, logopédus altal vezetett
beszédvizsgalat el6zze meg ezt a terapiat.

Legtobb esetben a gydgypedagogus egyben a gyermek koril felallé
interdiszciplinaris fejleszté/terapias team koordinatora is. A gyogypedagogus a
gyermek allapotanak és problémainak megfeleléen foglalkozhat etetési, alvasi,
szobatisztasaggal kapcsolatos és a gyermek és a csalad mindennapjait
meghataroz6 nehézségekkel. A korai intervencionak, a gyogypedagdgiai
tandcsadasnak szerves részét képezi az informacidk nyujtasa a csalddok szamara a
gyermek fogyatékossagaval, eltér6 fejlédésével 0Osszefliggd egészségligyi,
pszicholégiai, nevelési és pedagdgiai kérdésekkel kapcsolatban. Fontos szempont az
érdekérvényesitéssel kapcsolatos segitségnyujtas, tanacsadas. Mivel
Kozpontunkban a gyermekek ambulans ellatasat, fejlesztését legfeliebb 5 éves
korukig tudjuk vallalni, munkatarsaink segitséget nyujtanak a csaladoknak a gyermek
szamara legmegfelelébb kozosség, illetve tovabbi fejlesztési modszerek és
intézmények megkeresésében. Sziikség esetén a helyi Csalad- és Gyermekjoéléti
Szolgalatokkal val6 kapcsolatfelvételben, vagy mas hivatalos szervekkel valo

egyuttm(ikddésben is segitiink a csaladoknak.

Csoportos gyogypedagodgiai fejlesztés

Amennyiben a gyermek szocidlis fejlédése és életkora lehetévé, vagy sziikségessé
teszi, csoportokat hozunk Iétre hasonlé fejlettségi szinten 1évé gyermekek szamara,
hogy az itt zajl6 foglalkozdsok soran a gyogypedagogiai segitségnyujtas mellett a
gyermek szamara kozosséghez vald hozzaszoktatast, a szil6k szamara pedig a

segit6 sorstarsi kapcsolatok kialakulasat is elémozditsuk.
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Szocialis kommunikacids képességeket fejleszté csoportok

Olyan kisgyerekek szamara inditjuk, akik a fenti képességteriileteken mutatnak
nehézségeket, esetleg rendelkeznek autizmus spektrumzavar vagy pervaziv fejlédési
zavar diagnozissal, és akar az egyéni terapia, akar a vizsgalat soran sziiletett javaslat
alapjan olyan képességek gyakorlasara lenne sziksége, melyekhez mas
kisgyermekekkel egytitt tartott kiscsoportos fejlesztés tudna hatékonyan lehet6séget
biztositani. Csoportunkban hangsulyt helyeziink arra, hogy mind a strukturaltabb
(koz0s koOszonés, babzsdkos foglalkozds, asztali jaték), mind a szabadabb
jatékhelyzetek soran olyan alkalmakat teremtsiink, melyek segitik a kiilonb6zé
kommunikdaciés és szocidlis készségek kortarsakkal valé gyakorldsat (varakozas,
egymasra figyelés, osztozkodas eszkozokon és jatéktargyakon, csere, kérés,
megszolitas, tiltakozas, élménymegosztas kortarssal valé kommunikacié sordn). Az
egyuttléteken a kozos jaték kialakulasa kertl a fékuszba, célunk, hogy pozitiv élmény

legyen a masik gyerekkel vald kozos jaték.

Kognitiv fejlesztés miivészetterapias eszkozokkel

A csoport alapkoncepcidja, hogy a gyermekek tanuldsi folyamatait tamogassuk meg
ugy, hogy segitségil hivjuk a cselekvéses multiszenzorialis lehetéségeket, amelyben
a miuivészetterapia elemei is megjelennek. Az analdgias gondolkodast tamogatja,
hogy a foglalkozasok felépitése kozel azonos lesz alkalomrél alkalomra, azonban ezt
oldva és a megszerzett tudds generalizalasat segitve a foglalkozasok tartalma,
témaja minden alkalommal mas lesz. Tematikajat tekintve a kisgyermekek szamara
konnyen kovethet6 és tapasztalhatd évszakok, innepek adjak a vazat, és ezt 6ltozteti
majd a feldolgozas sordn a teljes személyiséget megmozgatd, bevond
mivészetterapia (képi kifejezés, mozgdsos oOnkifejezés, testtudatositas, zenei

élmények motivalta, oninditott mozgasformak).

Beszédindité csoportok

Olyan megkésett- és akadalyozott beszédfejlédési kisgyermekek szamara ajanljuk,
akik mar részesiiltek egyéni fejlesztésben, beszédiik elindult, de még nem
folyamatos, tovabbi beszédfejlesztést igényelnek. A csoportalkalmakat egy-egy
mese feldolgozasa koré tervezziik, 6tvozve a szenzoros-integracios terapia, a vizualis

mUvészeti terapia, a dramapedagdgia és a logopédia eszkozeit.
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Megkésett pszichomotoros fejlédésii gyermekek csoportja

Célja a testi tapasztalatok szintjén elékésziteni a térbeli, mennyiségbeli fogalmakat.
Fejlesztési terliletek: onérzékelés, térérzékelés, mozgas és mozgasi koordinacid, téri
orientacid, szerialitas, mennyiségi fogalmak bevezetése, iranyok, relaciok, szenzoros
integracié6 tamogatasa. Tartalma, modszerei: a gyerekek egyéni sajatossagait
figyelembe vevd tamogaté tér, kornyezet megteremtése. A foglalkozasok tartalmat
felflGzzik az évszakokra jellemz6 kornyezeti valtozasokra és az Unnepek
sajatossagaira. Ebben a spontan tevékenységek, jatékhelyzetek alakulasanak adunk
teret. A szlil6k jelenlétére szamitunk! Modellt nydjtunk abban, hogy hogyan tudjak a
gyermekeik kezdeményezéseit tovabb vinni, segiteni, kibontani. Mindezeken
keresztil az 6nallo, kreativ tanulasi folyamatot szeretnénk megalapozni és tamogatni

mind a gyerekek, mind a szllék szamara.

Komplex szemléletii, szenzoros ingerekre épiilé csoport

Célja, az idegrendszer érési folyamatainak megsegitése a korai szakaszban. Az 6rak
keretein belll nagy figyelmet forditunk a sziil§ és gyermek, illetve a gyermek- és
gyermek kozti kapcsolat elmélyitésére. Az egymasra hangolodas mellett a
mozgasoromok megélése, a koncentracio, az aktiv résztvevoként valo jelenlét minél
teljesebb élményére toreksziink. A foglalkozasok a tanév soran témaiban, és
tevékenységeiben is szorosan egymasra épiilnek. Evszakhoz, jeles iinnepekhez,
népszokashoz kapcsoldédé tematikank havonta valtozik, tovabba a négy alkalom is Uj
tevékenységekkel bovil a hetek soran, igy segitve el6 egy-egy témakor/tevékenység
atfogod ismeretét. Az 6rak fontos elemei kdzott szerepel az id6 és tér strukturalasaval
megvalosuld tajékozddas (lesz, most van, elmdlt; illetve a tér felosztdsa adott
tevékenységekre); kiilonb6z6 szenzoros ingerek észlelése, feldolgozasa, elfogaddsa
(késtolds sordn taktilis-haptikus-oralis ingerek 0sszekotése); kommunikacids jelek

rendszerezése, értelmezése, céltudatos hasznalata; ontudat épitése.

Mozgasterapias foglalkozasok

Mozgasterapiat nyldjtunk minden olyan esetben, amikor a tartasi és/vagy mozgasi
funkciok primer vagy szekunder karosodasa all fenn. A sériilés lokalizacioja, az

etiolégiai diagndzis, a tlinetek sulyossaga, a korlefolyas és a tarsuld
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fogyatékossagok mind meghatarozhatjak, hogy a funkcionalis kezelés elegend6-e az
érintett motoros mikodés helyredllitasara, vagy komplex rehabilitacios tevékenység
megszervezésére van-e szikség. Azok a gyermekek, akiknek a nagymozgasuk
fejlédésében is megkésettség vagy eltérés mutatkozik, mozgasterapiaban
részesiilnek. A gyermekrdl készitett egyéni mozgasfejlesztési tervben rovid és
hosszutavua célokat hatarozunk meg. Ezen célok eléréséhez tobbféle modszer all
rendelkezésiinkre. A gyermek etioldgiai diagndzisatdl, mozgasallapotatdl, életkoratal,
értelmi képességétdl és egyiittmiikodd készségétdl fliggden részesiilhet a kdvetkezd
terapiakban. A kilonb6zé mozgasterapiak alkalmazasanak Ilehet6ségét és
szikségességét mindig az egyes gyermeket vizsgalo, illetve ellaté szakemberek,

azaz a team konszenzusos javaslata alapjan tarjuk a szul6k elé.
Egyéni aktiv mozgasterapia

A nagymozgasok megkésettsége és/vagy eltér6 minOségi kivitelezése miatt
javasoljuk. A gyermek allapotanak megfeleléen egyéni fejlesztési terv alapjan
dolgozunk altalaban a maszas, vagy a jaras kialakulasaig. Az egyéni terapia nem
modszer specifikus, hanem bazistechnikdk és specialis mddszerek Otvozésével
tamogatja a gyermekek fejl6dését. A fejlesztés mindig a szll6 jelenlétében, és
kozremikodésével zajlik, hogy a szilé megértse, melyik mozdulat, feladat, hogyan,
miként segiti gyermekét. A terapia részét képezi az otthon is alkalmazhaté

testhelyzetek, eszkdzok alkalmazasi lehetéségeinek, illetve feladatoknak az atadasa.
Csoportos mozgasterapia

A helyvaltoztatdé mozgds (kuszas, mdszas) elsajatitasat kovetében az egyéni
gyogytornat kiegészitheti vagy helyettesitheti a csoportos mozgasfejlesztés. A
csoportok Osszedllitasanal figyelembe vesszik a kisgyermek életkorat, a
mozgasallapotat, az alapdiagnozist és az esetleges tarsul6 fogyatékossagokat is. A
mozgasfejlesztés mellett a csoport struktdrajahoz vald alkalmazkodas és a
csoporttagok kozotti kapcsolddas is fejlesztd tényezéként jelenik meg, komplexen

el6segitve a fejlédés folyamatat.

Pedagogiai Program 28




Mozgasnevelési, pedagogiai rendszerek

E rendszerek kozé olyan komplex megkdzelitési modokat sorolhatunk, melyek az
egész személyiség befolyasoldasara torekszenek a mozgaskorlatozott gyermek

nevelési folyamata altal.
Szomatopedagdgia

A szomatopedagdgiai rehabilitacié komplexen 6tvozi a terapias és pedagdgiai jellegu
eljarasokat annak érdekében, hogy a sériilt, karosodott mozgasszervi funkcidkat, a
cselekvésbeli akadalyozottsagot és a tarsadalomba torténd beilleszkedést pozitivan
befolyasolja. igy a mozgasnevelés integralja a fizioterdpia elemeit a megismerd
(kognitiv) képességek fejlesztését, a mindennapos tevékenységre nevelést, valamint
a kommunikacié motoros feltételeinek javitasat. Emellett a szakember tevékenysége
kiterjed a szul6k széleskori megsegitésére: a gyermek otthoni gondozasanak,
nevelésének tamogatasara, az otthoni optimalis kornyezeti feltételek kialakitasara és

a megfelel6 koznevelési intézmény kivalasztasara is.

A szomatopedagogiai rehabilitacié végsé célja a minél onallébb élet és a tarsadalmi

integracio el6segitése.
Korai konduktiv nevelés (Pet6 modszer)

A korai konduktiv nevelés (Pet6 mddszer) a fejlesztés egyik specidlis pedagdgiai
modszere, melynek célja a kéros iranyd mozgasfejl6dés kialakulasanak megel&zése,
valamint a maradandd tiinetek enyhitése. A motoros funkcidk javitdsa nem
els6dleges célként jelenik meg, hanem az aktiv tanulasi folyamaton, a céltudatos
cselekvésen keresztil valosul meg. A konduktiv tanuldsi folyamatban fontos
szerepet kap az oOnellatasi tevékenységek kialakitasa és a kognitiv képességek
fejlesztése. A foglalkozasokon a gyermekek egyénileg vagy kortars csoportokban

vesznek részt.
Manualis technikak
Bowen kezelés

A test meghatarozott pontjain torténd, precizen elvégzett lagyrész (izom, in és
kotészoveti) fogasok specifikus széridibdl all, amelyek képesek a testi problémak és

sérilések széles skalajanak pozitiv befolyasolasara. Kiemelten fontos rész a
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mozdulat-egyittesek kdzé beiktatott hosszabb-rovidebb sziinet, amely lehetéséget
ad a szervezetnek a gydgyit6-0ngyogyitdé impulzusokat sajat aktualis allapota és
sziikségletei szerint felhaszndlni, és beépiteni. A kezelés képes helyredllitani a
kotészoveti, és ezen keresztil a tobbi testi struktura ateresztéképességét,
atjarhatosagat, vagyis befolydsolni a testi rendszerek mulkodéséért felel6s
O0sszetevbket, pl. tonus, ritmus-és téri szabdlyozas, stb. igy nemcsak a mozgas
szervrendszert kezeli, de a szervezet mas rendszereire hatassal van. Szamottevé
eredményeket jegyeznek belgydgyaszati, ortopédiai, sebészeti és idegrendszeri
problémak korében, de akar pszichoszomatikus panaszok esetén, a terhes- és
csecsemoOgondozasban, illetve a szilészet teriletén is alkalmazhatd, igy a kora

életkori fejlédésmenet minden részteriiletére is befolyassal birhat (www.bowen.hu)
DSGM - Dévény Specialis Manualis Technika — gimnasztika moédszer

A specialis manualis technika olyan eljaras, amely képes a rendellenes helyzetekben
rogzilt  izom-, in- és  kot6szovetrendszert  fellazitani és  koros
helyzeteibdl kimozditva normal pozicidja felvételére szoktatni. Az izomzatnak ezzel a
pozitiv iranyu passziv atrendezésével elharitia a mozgas mechanikai akadalyait,
amire a beteg oner6bdl nem képes. E mozgast el6készitd munka célja, hogy az
izmokat olyan allapotba hozza, hogy azok az agybdl érkezd parancsokat
minél pontosabb végre tudjak hajtani.

A mobdszer barmely - neuroldgiai, traumatolégiai, ortopédiai, reumatologiai stb. -
tipusu sériilésnél alkalmazhato, mert az izom - inapparatus koreredettél fliggetlendil
minden funkciézavar esetén karosodik, és madsodlagos tiineteket hoz létre. A
specialis manualis technika ez utébbiak megel6zésére, illetve elharitasara alkalmas

és nagymértékben noveli az aktiv mozgasok végrehajtasanak lehet6ségét.
Pfaffenrot -féle szinergetikus reflexterapia (SzRT)

Az 1970-as években kezdte el kidolgozni dr. Waldemar Pfaffenrot orosz ortopéd- és
rehabilitacios szakorvos. Az SzRT tobb szdz fogasa alapvetéen kozponti
idegrendszeri eredetdi mozgaszavarokra specializalodott terapias eljaras, alapja a
manualis orvoslas. A terapia soran maédositott miofascialis technikat, akupresszurat,
reflexzona kezelést, mobilizalast, nyujtast/tonizalast alkalmazunk. A modszer célja a

prevencid, a mozgatd szervrendszer masodlagos patoldgias elvaltozasainak
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csOkkentése, megsziintetése, illetve az izomténus normalizalasa. A technika
kilonféleképpen kezeli a spasztikus, illetve a hipotén izomténust a terapia pontos

neuroldgiai hattere miatt. (http://pfaffenrot.hu/)

Szenzoros integracios terapiak

A szenzoros integracios terapiak a szenzomotoros fejl6dést, az idegrendszer
ontogenetikai beérésén  keresztil stimuldljak, a human mozgasmintak
egymasutanisagat és egymasra épiilését segitik el6. A terapia a fejlédés korabbi
Iépcséfokain vezeti végig az egyént. A kéreg alatti idegrendszeri strukturak és a két
agyfélteke integraltabb egyiittmikodésének javitasaval sziinteti meg vagy csokkenti
az egyensulyi-, a koordinacios zavarokat, az éretlen motoros mikodést, a diszpraxiat.
Mindezt jellemzéen az érzékszervi modalitdsokat (vesztibularis, taktilis,
kinesztetikus, proprioceptiv) célzé ingerek kdzvetitésével, valamint az altaluk kivaltott
adaptiv mozgasvalaszok kivaltasaval segitik eld, melyek a terapids folyamat soran

egyre érettebbek és integrativabbak lesznek.
Dinamikus szenzoros integracios terapia (DSZIT)

Egy olyan komplex, egyénre szabott modszer, amely jatékfolyamatokba agyazott
sokszind mozgasos helyzetet kinal fel a gyermek szamara, és kivancsi arra is, hogy a
gyermek a felkinalt helyzetekben mit valaszt, hogyan jeleniti meg ©6nmagat,
gondolatait, vagyait és szandékait a térben. A modszer alkalmazasa soran hasznalt
eszkdzok (nagylabddk, hintak, haldk, gurulé hengerek, forgd és egyensulyozé
tanyérok, rongyok, kendék, kefék, szivacsok) az idegrendszer legkorabban éré, két
legGsibb érzékelési modalitasa, az egyensulyi és tapintasos érzékelés rendszerei
szamara nyujtanak ingereket. Ezen rendszerek Osszerendezése, az ingerfelvétel
kiegyensulyozott muikodése és magasabb szintli szervezése elengedhetetlen
feltétele annak, hogy a gyermek viselkedése, figyelme, mozgasfejlédése, beszéd- és
nyelvfejlédése harmonizalddjon. A terapia dinamikus abban az értelemben is, hogy
kapcsolatfokuszu, azaz érzékeny a sziil6-gyermek, sziilé-terapeuta és csoport
esetében a gyermekek kozotti kapcsolddasra is. Terapias megkozelitési mddja
indirekt, a terapeuta olyan biztonsagos, kreativitdsra médot adé targyi és személyi

kornyezetet teremt, ahol a gyermek maga valaszthatja meg a mozgasfejlesztd
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eszkdzoket, gyakorlasi formakat, kisérletezhet sajat testével és mozgasaival a

térben, megéli kompetencigjat. http://www.dszit.hu/
Tervezett Szenzomotoros Tréning (TSMT)

Mozgasos feladatokra épiilé terapia, mely tervezett és kontrollalt gyakorlatsorokat
allit 6ssze egyénre szabottan. Ezeket az edzéselméletnek megfelel6en, tréning
formajaban gyakoroltatja, ezzel inditva el a spontan fejl6dést a gyermekeknél.
Elsésorban az egyensulyérzéket fejleszti és a mozgasok Osszerendezését segiti,
emellett valtozasokat eredményez a viselkedésben, a magatartdsban és a
figyelemben is. A talalkozasok gyakorisaga a terapiat nyujtdo szakemberrel t6rténé
egyéni megallapodas alapjan torténik. A terapeuta személyre szabott, rendszeresen
otthon végzend6é feladatsort ad a csaldad kezébe. Indikacidok lehetnek a
mozgaskoordinaciés problémak, megkésett pszichomotoros fejlédés,
egyensulyzavar, szenzoros integracids zavar, éretlenség, megkésett beszédfejl6dés,
hiperaktivitas, figyelemzavar, rizikos sziiletés korili anamnézis, adaptacids-
szabalyozasi nehézségek, viselkedésszervezési problémak, autizmus spektrum

zavar.
Egyéb specialis terapiak és technikak

BMC® Szomatikus Mozgasnevelés

A Body-Mind Centering® (BMC®) iskolat Bonnie Bainbridge Cohen amerikai
neurorehabilitaciés szakember, foglalkoztaté terapeuta, mintegy Otven éve hozta
létre, tobbféle klasszikus mozgasfejlesztd iskola, terdpids iranyzat és szomatikus
modszer felhasznaldasaval. A BMC® kiilonlegessége, hogy latokorébe vonja a
hagyomanyosan mozgasszerveknek tekintett csont,- izom- és idegrendszeren kivil a
tobbi testi rendszert is (pl.: bels6 szervek, mirigyek, folyadékok, ktészovetek), mint a
mozgasok mindenkori részesét, illetve magat az idegrendszert is, mint szomatikusan
— nem csak a funkcios mikodése révén — megkozelitheté rendszert. Lényegében,
egyetlen osszefiiggé folyamatba illeszti az élettani fejlédés és a mozgasfejlédés
kilonféle szintjeit: az élettani alap m(ikddéstdl a szoveti és a szervi strukturalédas

folyamatain keresztiil, a kiilsé térbeli, idegrendszerileg kontrollalt cselekvésig.
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A BMC® terapias ora soran jellemzéen az aktiv mozgas, a jaték, az érintés, a
manualterapia, a passziv kimozgatas és a hangi kifejezés eszkozeit hasznaljuk, és
egy biztonsagos, jatékos folyamatba igyeksziink a gyermeket bevonni. Az 6rak
lehetnek teljesen kilonbdz6ek, de kozdsek abban, hogy a tapasztalds kérdését
helyezik a kdzéppontba, illetve azt, hogy a gyermek hogyan tud a tapasztalason
keresztll tanulni, elére haladni a fejlédésben. A BMC® terapeuta a szil6vel
jellemzéen konzultacos viszonyt alakit ki, kozosen fogalmazzak meg azokat az
elveket, és praktikus gondozasi és foglalkoztatasi tanulsagokat, melyekkel az orai
pozitiv valtozasok az otthoni egyiittlét soran tovabb viheték — nem feltétleniil feladat
helyzetekben, inkabb a gondozasi rutinban, annak technikaiban, a jatékban és a

csaladi élet egyéb pillanataiban.
MAES terapia (Movement Analysis and Educational Strategies)

Jean-Pierre Maes dolgozta ki a terapiat cerebral paretikus és egyéb neuroldgiai
eredetil mozgaszavarral él6 gyermek szamara. Kozéppontjaban a megoldasi
stratégiak elemzése, a mozgasok kivitelezésének megfigyelése all. A fejlédés soran
megjelend tiineteket az agy mikodésébdl kovetkezé masodlagos problémanak latja.
A mozgas soran hasznalt stratégiak egyre inkabb leszlikilnek a gyermek allapota
altal legkénnyebben kivitelezhetd megoldasra. A gyermek, ha valamilyen mozgasos
nehézséggel kizd, akkor az idegrendszere igyekszik a legegyszeriibb megoldast
valasztani, hogy azonnali eredményt érjen el. Ez a stratégia rovidtavon segithet,
azonban a mozgas mindségének és valtozatossaganak a hianya a hosszu tavu

fejl6désre negativ hatassal van.

A terdpia a mozgas és a koordinacio elemzésén, megértésén alapszik. Célja, hogy az
agy problémamegoldd muikodését befolyasolja a mozgasrepertoar fejlesztésével, Uj
megoldasi stratégiak elsajatitasaval. A terapia soran fontos a feladat és a meglévé
képességek optimalis 0Osszehangoldasa. A gyermek szamara Kkivitelezhet6
helyzetekben motivaciéjat felkeltve a kornyezetének, helyzetének gyakori
valtoztatasa tamogatja a berdgzilt mozgasmintak elkeriilését, Uj stratégiak

kialakulasat.

Kineziotape
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A modszert és a tapaszt — egy japan kiroprakt6r és kinezioldgus, Dr. Kenzo Kaze
fejlesztette ki. A Tape egy csucsmindségli pamutanyag, vastagsagat, sulyat és
nyuldsi tulajdonsagait tekintve olyan, mint a bdr, hatoldalan 100%-os akril
ragasztoréteggel bevonva. A Kinesio-tape egy mellékhatasok nélkili, 24 6ras kezelés,
melyet kiegészitd terapiaként alkalmazunk tartasi rendellenességek, izileti eltérések,

izomtonus problémak esetén.

Zeneterapia

A zeneterapia soran a zenét, mint eszkozt hasznaljuk személyiségfejlesztés,
korrekcid, gyogyitas, és rehabilitacié érdekében. Céljai a gyermek sériilésének és a
csalad igényeinek megfelel6en a magatartaszavarok enyhitése, mozgas-, figyelem-
és kommunikaciéfejlesztés, a szorongasok oldasa, a bolcsédére és az évodara vald
el6készités, az anya-gyermek kapcsolatban az elfogadas segitése lehetnek. A
zeneterapids foglalkozds egyéni vagy kiscsoportos formaban valésul meg (a
gyermek kezdeti allapota hatarozza meg, hogy melyik a megfelel§). A zeneterapeuta
a gyoégypedagdgia keretében a sérilt funkcidk korrekcidjaban, valamint a
kompenzatorikus  atszervez6dés  folyamatdban  zeneterapias és  zenei
pszichoterapias eljarasokat alkalmaz. A szorongd, gatlasokkal kizdd gyermekek
feloldédnak az éneklés, a kozos jaték és a zenére torténd improvizativ mozgas
hatasara. A zene fejleszti a gyermek mozgaskoncentraciojat, noveli mozgasigényét.
Az ismétl6dé jatékmozdulatok Osszerendezett mozgasra késztetnek. Az 1-2 éves
gyermekek erételjesen igénylik a dalok mozgassal torténd kiséretét. Emellett az
édesanya jelenlétében még hatékonyabban fogadjak be a gyermekek a zenei
élményeket, az egyltt megélt torténések, a j6 hangulat terapias hatassal bir
mindkettejiikre. Az oldott vidam Iégkor, gyermekiik 6rome, bator prébalkozasai oldjak
az édesanyak szorongasait. A zene egyiittes élménye valodi kozosséggé kovacsolja

a csoportokat, amely a foglalkozasokon kivil is érezteti hatasat.

Zenecsoportok autista gyermekeknek, illetve olyan gyerekeknek, akiknek a tarsas

kommunikacio teriiletén akadnak nehézségeik

Célja az egylttm(ikddés, verbalis és nonverbalis kommunikacio fejlesztése valamint
beszédinditas, nagy hangsulyt helyeziink a szll6 gyerek kapcsolat tamogatasara.

Fejlesztjiik a feladattudatot és a kitartas kialakitasat zenés, jatékos helyzetekkel.
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Célunk emellett a testtudat, a testkép fejlesztése mondokakkal, spontan mozgassal

zenére, ritmusokra. Alkalmazzuk a relaxacids technikat, hasznaljuk a hangtalakat.
Zenecsoportok korasziilott csecsemok és kisgyermekek szamara

Részletes leirasat lasd: Prevenciés Program korasziilottek elldtasara (34. oldal)

Zenecsoport sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek szamara

Zenébe agyazva bazalis stimulacid, lokalizacid, testtudat épités az anya-gyermek
(sziil6-gyermek) kapcsolat tdmogatdsa. Csoportunk zenepedagdgiai modszerbe
agyazva a kiilonboz6 érzékelési-, észlelési terlleteket érintve valtozatos ingereket
biztosit, segitve ezaltal a figyelem, a testséma fejl6dését, a térben vald tajékozddast.
A foglalkozasokon a zene fesziiltségoldd hatasat kihasznalva toreksziink az
egymasra figyelésre, a kozos élményszerzésre, mely el&segitheti a tarsas
kapcsolatok alakulasat. A foglalkozasok soran hangsulyos elem a vibracio, mely

segiti az ellazulast.
Zenecsoport a szenzoros integracio elésegitésére

Ez a zenecsoport épit a bazadlis stimulaciéra, és erésen foglalkozik a szenzoros
integracidval;, mindezt monddkakon, énekeken, hangfelismerésen, kostolason, és
nagyon sok konkrét megtapasztalason keresztiil. Havonta valtozé menete van,

igazodva az évszakokhoz és a jeles Ginnepekhez.

Evésterapia

Az evési, etetési nehézségek altalaban Osszetett, komplex problémak, ezért a
hatékony ellatas csak tobb szakember egyiittes munkajaval és a sziil6 bevonasaval
valésulhat meg. Az étkezési/taplalasi zavarok hatterében organikus és nem
organikus okok egyarant lehetnek, minden egyes korkép esetében, és sokszor azon
beliil is mas-mds okok huzoédhatnak. (pl. koordinacié zavar, izomténus eltérés, az
érzékelés zavarai, értelmi érintettség, viselkedésbéli problémak, figyelmi zavarok,
fejlédési eltérések, az intenziv ellatasban rendszeres szondazasbél fakadd rossz
tapasztalatok, sziil6-gyermek kozti kapcsolati problémak, szilé-gyermek kozott
el6forduldo kommunikacios problémak, csaladban el6fordul6 valtozasok, nehézségek

stb.) Az organikus okokat is csaknem mindig pszicho-szocidlis valtozasok kisérik. Az
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étkezési zavarok dsszetett, akar tobb fejl6dési teriiletre visszavezethetd problémak,
amik az egész csalad mikodésére hatassal vannak.
A fiziologiai okokon kiviil a taplalas pszicholdgiai tényezdi is alapvetd fontossaguak.
Az anya-gyermek kapcsolat egyik els6 méhen kivili megjelenési formaja a taplalas
és a taplalkozds. A gyermek életkordanak el6rehaladtaval a taplalas
kotédési/kapcsolddasi szerepét kiegésziti a gyermek oOnallésodasi vagya és
képességei az Onkiszolgalasra, 6nallé dontéshozasra. Az alakuld interperszonalis
kapcsolatban, illetve a gyermek 6nallésodasaval a sziildi szerepek valtozasa soran
bekovetkezd zavarok a csaladi rendszer egészére hatnak. llyen forman nem csak
személyes, de rendszerszintli megsegités sziikséges az evési/etetési nehézségekkel
kiizd6 csaladok esetében.
Taplalasi nehezitettség, evés vagy ivas zavara szamos akut és kronikus
kovetkezménnyel jar:

o folyadék, elektrolit zavar,

o taplalkozassal kapcsolatos hidnyallapotok (vitamin, nyomelemek),

o hianybetegségek (malnutricidk),

e szomatikus fejlédés elmaradasa,

e pszichomotoros fejlédés elmaradasa,

e kapcsolati problémak,

e pszichés problémak,

e visszatérd léguti betegségek.
Az érintett csaladok szamara a vizsgalat eredményének fliggvényében egyéni

tanacsadast ajanlunk fel, vagy Csipeget6 csoportokban val6 részvételt javasolunk.

Pszichologiai ellatas
Indokolt lehet minden olyan esetben, amikor a pszichologia eszkozeivel
megkozelithet6 probléma all fenn, akar a gyermek pszichés és/vagy testi
mikodésében, akar a kornyezetével valéo kapcsolataban. Formaja a csalad
igényeinek megfelel6en tobbféle lehet:

e a pszichologus csak az anyaval/szilékkel konzultdl, egy vagy tobb

alkalommal a felmertil6é nevelési, gondozasi, érzelmi, viselkedési problémakrél
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e apszicholdgus a gyermeket és az anyat/szll6ket egyiitt fogadja, megfigyelve,
megismerve kapcsolatukat, a helyszinen torténtekrél is konzultal, illetve a
gyerekkel a szlil6k jelenlétében foglalkozik, egyiitt értelmezik viselkedését stb.

e a pszicholégus, miutan beszélt az anyaval/sziil6kkel, a gyermeket egyeddl
fogadja, részesiti pszichoterapidban (kettesben toltenek el alkalmanként 45
percet), ennek kiegészitéseként idénként az anyaval/sziil6kkel konzultal

e a gyerek fejlesztését végzd gyogypedagdgus olyan nehézséget észlel, amihez
pszicholégus kolléga kozremikodését kéri. A két szakember kozos
megbeszélésen megallapodik a gyerek érdekében torténd egylttmikodés
formajaban

o a fejlesztett gyermek testvére szorul pszicholdgiai ellatasra, pszichoterapiara.
Ezt is kérheti a szll6, vagy az 6 elmondasa alapjan ajanlhatja neki a

gyogypedagdgus vagy a pszichologus.
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PREVENCIOS PROGRAM KORASZULOTTEK ELLATASARA

Magyarorszagon majdnem minden 10. gyermek id6 el6tt, tehat a varandossag 37.
hete el6tt jOn a vilagra. A magzati agyfejl6dés szamara az anyai kornyezet id6 el6tti
elhagyasa fokozott kockazatot jelent, még akkor is, ha 6ket jol felszerelt osztalyon
nagy tapasztalatu szakemberek fogadjak A korasziilott ujszilotteknél a fizioldgias
méhen bellili fejlédés drasztikusan megszakad, az egyes szervrendszerek id6 el6tt,
éretlen, sérilékeny allapotban kényszerilnek alkalmazkodni a kilvilagi
ingerfeltételekhez. Az éretlen keringési-, 1égz6- és idegrendszerre nézve egyarant
fokozott megterhelést jelent az életfunkcidk biztositasa. A figyelem az utdbbi idében
a kis sulyu, éretlen korasziilottek felé fordult, de a kevésbé rizikds korasziilottek feje
folil sem mult el a hypoxia, az agyvérzés és a fert6zés altal az agyi karosodas
veszélye. A torékeny, sériilékeny id6 el6tt vilagra jott kisbaba jelenléte a csalad
szdmara is fokozott emocionalis megterhelést jelent. Az id6 el6tt (1500 gr. sziiletési
suly alatt) sziiletett kisbabak kb. 10%-anal fordul elé az idegrendszer valamilyen foku
karosoddsa. A kezdeti id6szakot zokkendmentesen atvészel6 gyermekeknél a
kutatasok szerint taldlhatunk a késébbiekben enyhébb zavarokat a tanulads, a
figyelem, a viselkedésszabalyozas terén. Az idegrendszert ér6 traumak hatasai
mentén a spektrum egyik végpontjat a fejlédésmenetiikben jelentésen akadalyozott,
sulyosan-halmozottan sériilt volt korasziilott gyermekek allnak, a kozépsd zénat a
megkésett pszichomotoros fejlédésli gyermekek alkotjak, és a spektrum legjobb
életkilatasokkal rendelkez6 gyermekcsoportjaba az ép értelmi képességekkel
rendelkezd, de a részképesség zavarok szempontjabdl veszélyeztetett koraszilott

gyermekek tartoznak.

A koraszilott gyermekek fejl6dési esélyeinek optimalizalasa érdekében kiilonos
jelentésége van a kora gyermekkori intervenciénak. A fenti spektrum mentén
gondolkodva mindharom (1. fejlédésmenetiikben jelentésen akaddlyozott, 2.
megkésett pszichomotoros fejlettségl, 3. ép értelmd, veszélyeztetett gyermek)
gyermekcsoportnal, mas-mas hangsullyal és modszertannal, indokolt a korai
intervencids programok inditasa. Mivel a Kklinikai jelek néhany hetes korban nem
mindig feltlin6ek, és a kdrfolyamat alig észlelhetd enyhe tiineteket okoz, a gyermek
rendszeres szakorvosi ellenérzé vizsgalatai és a szildk, csaladtagok, védénék

értékes megfigyelései egyiittesen teszik lehetévé a fejlédési elmaradas legkisebb
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jelének azonnali felfedezését. A tiinetek minél korabbi kisz(irése azért is fontos, mert
bizonyos esetekben a megfelel§ aktiv korai terapia megkezdése reorganizalja a
koros agyi folyamatokat és megszinteti a koérfolyamat altal |étrehozott
funkcidzavarokat, kieséseket (Katona 2001). Mas esetekben az idében megkezdett
intervencié segitségével, a folyamatos nyomon kovetés soran a csecsemdék és
csaladjaik bekeriilnek egy olyan ellaté rendszerbe, melyben gydgypedagdgusok,
mozgasfejlesztd szakemberek és szakorvosok egyiitt vesznek részt az eltér6en

fejl6d6 csecsemok fejlesztése érdekében.
A Prevencios Program leirasa

Programunk a Budapesti Korai Fejlesztd Kdzpontban biztositott kora gyermekkori
intervencion beliil a mérsékelt rizikoval él6 korasziilott gyermekek fejlédésének
nyomon kovetésére létrejott tamogato rendszer.

A Programba a gyermekek komplex fejl6dési vizsgalata utan van lehet6ség bekertdilni.
A korasziilottség ténye dnmagaban rizikot jelent a gyermeki fejlédésre. A korabban
megsziletett szervezet még sok tekintetben éretlen, éretlenebb, mint idében
sziiletett tarsai esetében. Ezzel az éretlen idegrendszerrel kell feldolgoznia az
erGteljesebb ingereket és alkalmazkodnia a vilagrajovetelt kovetéen a kornyezeti
kihivasokhoz.

A korasziilés a sziil6k szamara is nehéz helyzet. Még felkésziiletlenil keriilnek
szembe a megvaltozott élethelyzettel, raadasul gyermekik torékeny, kiszolgaltatott,
orvosi beavatkozasoknak kodszonhetéen tud megkiizdeni a bioldgiai eredetd
nehézségekkel. A legkorabbi idészakban, a sziiletést kozvetlenil kdveté napokban 6k
is ki vannak szolgaltatva ennek a helyzetnek.

A korhazbdl hazakeriilve az egészségugyi ellen6rzések mellett sziikséges a

fejl6édésre vonatkozo, nem csak mozgasfejl6déssel kapcsolatos nyomon kovetés.
A koraszilotteket ellatd programunk szolgaltatasai:
Fejlodésneurologiai nyomon kovetés

A nyomon kovetés gyermekneurolégus altal torténik, melynek célja, hogy a gyermek
fejlédésének iranyat és utemét figyelje. A neuroldgus ismeri az éretlenség jeleit,

figyelembe veszi a varhatd spontan érés folyamatat és az egyéni kilonbségeket,
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hiszen a gyermek genetikailag meghatarozott habitusa és a sziletés kordili

események egylttesen jelentésen befolyasoljak a fejlédést.

A neuroldgiai vizsgalat soran fény derdl arra, hogy van-e olyan organikus neurolégiai
eltérés, amely a fejl6dést akadalyozza és hogyan lehet ezen orvosi beavatkozasokkal,
gyogyszerekkel segiteni. /Példaul: ujszilottkori gores allapotok, agynyomas-
fokozddas, anyagcsere betegségek stb./ Ellenérizni kell az érzékszervek allapotat és
spontan érésik figyelembevételével donteni a megfelel§ szakemberek bevonasaval
arrol, hogy kell-e és milyen korrekcié. /Példaul hallokészilék hasznalata./ Az un.
elemi mozgasmintak és az izomténus gondos és t0bbszori vizsgalata alapjan
egyénileg kell donteni a mozgasterapia beallitasardl, ugy, hogy a szakmai
szempontok érvényesitése mellett, a csaldd szamara térben és idében, valamint

anyagilag is elérheté legyen a szolgaltatas.
Komplex vizsgalat

A programba torténé bekeriilés, melynek soran tobb szakember (orvos,
gyégypedagogus, gyogytornasz, pszicholdgus) vizsgélja a gyermeket. Osszehangolt
modszereikkel a gyermek problémajanak, fejlettségének komplex vizsgalatat végzik
el. A vizsgalat lezarasaként a sziil6kkel atbeszélik az eredményeket és a fejlédés
elémozditasa érdekében fejlesztési és terapidas javaslatot tesznek, vagy
megmaradhat a nyomon kovetés a gyermek sziikségleteihez igazodd gyakorisaggal.
A javaslat nemcsak a gyermek sziikségleteit, hanem a csalad igényeit, lehet6ségeit is

messzemenden figyelembe veszi.
Gyogypedagogiai kisérés és tanacsadas

Az intervencios programcsomag gerincét a korai gyogypedagdgiai tanacsadas,
sziikség esetén fejlesztés adja. A gydgypedagogus egyben a gyermek kortl felalld
interdiszciplinaris fejleszté/terapias team koordinatora is. A koraszilott gyermek
fejlesztése az egyéni problémak tiikrében alakul. A gydgypedagdégus a gyermek
allapotanak és problémainak megfeleléen foglalkozhat etetési/evési, alvasi/elalvasi
nehézségekkel, ill. az ingerfeldolgozas nehezitettsége révén el6allé neuroszenzoros
problémakkal. Példaul akadalyozott lehet a taktilis/haptikus /kinesztetikus ingerek
feldolgozasa, ill. nehézségek lehetnek a vizualis, vagy akusztikus csatornan keresztil

érkezd ingerek feldolgozasaban.
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A Koraszilott  Prevencidos  Programunk azért kuribzum, mert alapvetéen
gyogypedagdgusok, gyogytornaszok, szilé-csecsemd konzulensek, perinatalis
szaktanacsadok végzik a korasziulott gyermekeket nevelé csaladok kisérését,
gyakorlati munkajukat mégis a tanacsadoi  attitlid jellemzi.

A koraszulott csecsemdk csalddjanak kisérése esetén kiemelt jelent6ségd minden
résztvevé szakember szakmai kompetencia-keretének tagitasa. Ez egyfeldl az
otthoni fejleszt6, tamogatd kornyezet kialakitasahoz, valamint atformalasahoz
sziikséges ismeretek atadasa a szll6k szamara. Masfeldl, és talan még fontosabb a
munkankban, a hozzank fordulé gyermekek és sziileik érzelmi biztonsagérzetének
megteremtéséhez elengedhetetlenil sziikséges tanacsadoi eszkdztar tudatosabb
alkalmazasa a folyamat soran. A szakember végzettségének megfelel6 mddszertani
tudasa mellett sziikséges tehat, az un. nem specifikus készségeik terén is képzetté
valni, vagyis a tanacsadas szerepkorében is ismeretekkel rendelkezni. Ezen
készségek gyakorlasa tamogatja a sziil6k pszichés jollétét, protektiv er6forrasainak
mozgositasat, mely allvanyozni, korbevenni képes gyermekiiket, és a csaladi

kornyezetben biztositani az optimalis fejl6dés feltételeit.

Ezekkel a problémakkal a programban dolgozé szakemberek a fokozatossdg és a
normalizacio elveit szem el6tt tartva tehat a szul6kkel egyutt dolgozik. Kezdetben a
szakember gyakrabban taldlkozik a csaladdal, hogy megfigyelje, hogyan valtozik a
gyermek mozgasa, figyelme, hogyan alakulnak csecsemd&kori kommunikacios- és
szocidlis készségei. Az els6 hat-nyolc taldlkozast kovetden javaslatot tesz a
taldlkozasok gyakorisagara, aszerint, hogy a kisgyermek fejl6édése kevesebb vagy

éppen tobb segitséget igényel.
A csalad otthonaban nyujtott tamogatas

Megfigyeléseink és mas maddszertani tapasztalataink egybevetése kapcsan
épitettiink be programunkba egy Uj elemet, mely biztositja, hogy a kérhazbol t6rténé
hazaérkezés utani legkorabbi idészakban, a koraszilott kiscsecsemé korrigalt 3
hénapos kora el6tt a csaladot (igény esetén) a szakember az otthondban latogassa.
Ezt indokolja a nagyon éretlen szervezet, mely igy utazastdl és nehéz koriilményektél

mentesen tud otthonaba adaptalodni.

Mozgasterapiak
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A koraszilott gyermekek nagy részénél akadalyozott lehet a mozgasfejlédés, késnek
a mozgasos fejlédési mérfoldkovek. llyenkor a gyermek kortl felallé intervencios
team munkajaba a korai mozgasfejl6désre specializalodott gyogytornasz is
bekapcsolédik. Akar az izmok specialis manualis technikdk valamelyikével torténé
stimulalasa, akar a gyermek aktiv mozgdasanak el6segitése folyik a mozgasterapia
soran, a cél minden esetben az, hogy az izmok ténusa normalizalodjon, és a gyermek
a normal mozgasfejl6dés Iépcsdin keresztil menve 6nallé helyvaltoztatasra képes
gyermekké valjon. Az éretlen idegrendszer fejl6désnek el6segitése torténhet a

szenzoros integracios terapiak valamelyikének alkalmazasaval is.
Csoportos foglalkozasok

A csoportos foglalkozdasok soran a zeneterdpia és a szenzoros integracios terapia
elemeit alkalmazva olyan ingereket igyekeznek a fejleszt6 szakemberek kinalni a
baba-mama parosnak, melyek az id6 el6tti megsziiletés miatt vagy kimaradtak, vagy
masképp keriiltek feldolgozasra a korasziilott csecsemd éretlen idegrendszere altal.
A megsziiletés korilményei és kérhazi apolas miatt a koran elvalasztott baba-mama
diad kotédési mintait is igyekeznek a foglalkozasok soran Ujra rajzolni a zene-

ringatas-olelés-tartas-elengedés megélésével.
Gyermekneuroldgiai konzultacié

A programban résztvevd szakembereknek rendelkezésére all, a szul6k szamara
pedig 0Osszekottetést biztositunk gyermekneuroldgiai ambulanciakon dolgozd,
gyermekneurolégusok felé. Ezeken az alkalmakon a kisgyermek fejl6désére
vonatkozd orvosi, neurolégiai kérdésekre kaphatnak valaszt gyermekneurolégus

munkatarsunktol.
Utankovet6 komplex kontrollvizsgalat

A gyermek korrigalt egy és kétéves kora koril torténik. Azon gyermekek szamara,
akiknek fejlédése megnyugtatéan alakul, a program utolsé allomasa a gyermek
kétéves kora korili komplex vizsgalat, amelyet attdl fliggetlenil felajanlunk a
programban résztvevé csaladoknak, hogy igénybe vették-e a Korai Fejleszté Kozpont
szolgaltatasait. A fejlesztésekre és terapiakra tovabbra is intézménylinkbe jaro

gyermekeknek koriilbeliil évente biztositunk kontroll vizsgalati lehet6séget.
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PORTAGE UTAZOTANARI MODELL

Azokon a telepiiléseken, ahol nem valosult meg korai fejlesztés, szinte teljesen
ellatatlanok lehetnek a korai fejlesztést és intervenciét igényl6 gyermekek és
csaladjaik. Ezért jott |étre a Portage modell, amely utazotanari, csaladokhoz kijard
megoldassal potolja a korai fejlesztést és a szil6knek sz6l6 tanacsadast. Ezt a
modellt oktatja elméletben és gyakorlatban egyarant intézménylink. Ma
Magyarorszagon a kora gyermekkori intervenciét végz6 intézmények
fenntarthat6sagi okok miatt a kozponthoz kotott ellatasi format valasztjak. E forma
elényei ellenére (a tdrsadalmi érintkezésének lehetésége, b6 eszkozellatas,
kiilonb6z6 szakemberek jelenléte) tobb ok miatt korlatozottan mikodik:

e a nagy tavolsagok miatt: a korai fejlesztési rendszere régiénként nagy
terlleteket Olel fel, ez egyes csaladoknal vallalhatatlanul hosszu utazast
jelentene.

e nehezebben alkalmazhaté ellatasi forma azon csalddok esetében, akik
csecsem6t, ill. sulyos fogyatékos gyermeket nevelnek, és amikor a
gyermek utaztatasa jelent sulyos nehézséget vagy egészségigyi
okokbdl ellenjavallt.

o ideiglenesen gondot jelenthet egyéb csalddi koriilmények (betegség,
kistestvér sziiletése) kdvetkeztében kialakul6 nehezitettség esetén.

e a kizarélag intézményi keretek kozott mikods fejlesztés soran
lényegesen kevesebb lehetéség nyilik az otthon jelentkezé nehézségek
megoldasara.

e |étezik hazankban a Tanulasi Képességeket Vizsgalé Szakért6i és
Rehabilitacios Bizottsagokhoz kot6dd utazdétanari haldzat, azonban e
gyogypedagogusok egységes, speciadlis képzése egyaltalan nem
megoldott.

E gyermekcsoport ellatdasahoz kivanunk alternativ. megoldast kinalni, mely

kiegészitheti az egyéb ellatasi formakat, illetve kompenzalhatja azok hianyossagait.
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SZULOTRENINGEK AUTIZMUSSAL ES SZOCIALIS KOMMUNIKACIOS
NEHEZSEGEKKEL ELO GYERMEKEK SZULEI SZAMARA

Palyazati forrasoktél fliggbéen toreksziink arra, hogy kilonb6z6 témakat fokuszba
helyezve olyan sziil6talalkozékat szervezziink, ahol interaktiv formaban ismeret
atadas is torténik, lehet6séget nyljtva a szakemberektdl, és az egymastol tanulasra
is, emellett az ismeret atadason tul fontos cél a pszichoedukaci6. A témak kore
feloleli a korai életkorhoz kapcsol6do kérdéseket, mint a gyermek problémajanak a
megeértése, a gondozasi helyzetek, a kozos jaték, a viselkedés, elsé
kozosségvalasztas. A tréningek terjedelmébe, intenzitdsa és (litemezése
alkalmazkodik a csaladok leterheltségéhez. Felméréseink és mindennapi
tapasztalataink szerint is sziikséges tovabb szélesitenlink a sziil6k szamara elérhet6
és hatékony sziil6i tréningek korét, mivel intézményiink specialis korcsoportot lat el
(2-5 év), a szillék gyakorlati, mindennapi segitségre szorulnak, részvételiik
elkotelezettebb, ha a gyermeket ellaté intézményben, komplex moddon jutnak a
segitséghez, igy a szildi képzéshez is. A programnak megvaldsitasa igény szerint
illetve a finanszirozasi hattér megteremtése esetén (palydzatok) zajlik

intézményinkben.

INFORMACIOS IRODA

Informacids irodank segit a 0-8 éves koru, eltér6é fejl6désd, fogyatékos gyermeket
nevel6 csaladoknak az életiket megkonnyité informaciokhoz valdé hozzajutashoz.
(Pl. bolcséde, dvoda keresése, egyéb ellatd helyekre torténé bejutds megsegitése
stb.) Ez a szolgaltatdsunk nem csak az intézménnyel egyébként is kapcsolatban
allok szamara nyitott, minden raszorulé csalad igénybe veheti. Az igénybevétel mdodja

lehet elektronikus (e-mail, forum), telefonon térténé és személyes.

SZOCIALIS SEGITSEGNYUJTAS

Amennyiben a vizsgalaton felmeril, a csaldad szocidlis megsegitésének
szikségessége, a vizsgalati megbeszélést kovetben szocidlis munkas kollégank
felveszi a kapcsolatot a csaldddal. A sziikségleteknek megfelel6en tdjékoztatast

nyljt a csalad lakohelyének megfelel6, (szocidlis témaju) helyi rendelkezésekrdl,
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megkeresi az illetékes ©Onkormanyzatot, tajékozédik a szocidlis, vagy
gyermekvédelmi osztalyokon, hogy mit igényelhet a csalad, milyen tdmogatasokat és
alanyi jogon jar6 szocialis ellatasi formakat vehetnek igénybe. Kapcsolatot tart a
helyi Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalatokkal. Segitséget nyujt bolcs6dei és dvodai
elhelyezés elbkészitésekor, intézmények ajanlasaval. A helyi integralé és specialis
ellaté intézményekkel kapcsolatot tart az elhelyezés soran. Orszagos, megyei, tertleti
szintl Pedagdgiai Szakszolgalatokkal kapcsolatban all és segiti a gyermekek minél

el6bbi vizsgalatat, ez altal az uj intézményben val6 elhelyezését.

A GYERMEKEK ELLATASANAK DOKUMENTACIOJA

Az intézményben megfordulé gyermekeknek van egy dossziéja, amelybe minden
anyagat leflizziik. (Emellett 15 éve a gyermekek anyagait elektronikusan is taroljuk az
intézmény halézatan, tanévenként és azon beliil gyermekenként rendszerezve.) Az
aktualisan hozzank jar6 gyermekek dokumentacidja a Budai Hazban taldlhatd, a

Zugloi hazi irattar tartalmazza a tobbi anyagot. Természetesen a személyi adatok

védelmét és a szakmai titoktartas szabadlyait szem el6tt tartva kezeljik a
dokumentumokat. Azon tul, hogy a kdznevelésrél sz616 2011. évi CXC. torvény 41-43.
§-aban meghatarozott adatokat a koznevelés informacidés rendszerébe (KIR)
szolgaltatjuk, valamint szakértéi bizottsagok felé normativa igényl6 folyamatok soran
vizsgalati véleményeket tovabbitunk, a hozzank jaré gyermekek személyazonositasra
alkalmas adatai, illetve az ellatasukkal kapcsolatos barmely informaciok nem
nyilvanosak, azokat nem adjuk ki harmadik személynek a sziilék (illetve a sziil6
felligyeletet gyakorl6 személy) irdsos beleegyezése nélkiil. Az adatkezeléssel
kapcsolatban a kdznevelési torvény mellett az 1992. LXIIl. szdmu, a személyes
adatok védelémrél sz6l6 torvény, az 1997. CLIV. szamu egészségugyi torvény, és az
1997. XLVII. szamu, az egészségugyi és a hozzajuk kapcsolédd személyes adatok
védelmérdl sz616 torvény rendelkezéseit tartjuk szem el6tt.
A dokumentacié a kdvetkez6kbdl all:

e szild altal kitoltott kérd6iv a gyermek fejlédésével, el6torténetével

kapcsolatban;
e orvosi zardjelentések, pedagdgiai vélemények masolatai

e komplex vizsgalati vélemény
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e vizsgdlatok videdanyaga - digitalizdlva archivaljuk és taroljuk (egy kiilon

helyen, nem a papir formatumu anyagokkal)
Fejlesztést nalunk igénybe nem vevé gyermek esetében a tovabbiak nem érvényesek:

e egylttmikodési megallapodas a csalad és intézményiink kdzott

e szuléi nyilatkozat a normativa igénybevételéhez, mellyel a szil6k
hozzdajarulnak a gyermek vizsgalati véleményének a szakértéi bizottsaghoz
valé tovabbkiildéséhez és az intézmény kijelolését célzo folyamatban vald
egyuttmikodéshez

o fejlesztési tervek tanévenként — ezek a tervek a sziil6kkel valé konzultacid
alapjan sziiletnek, és a végleges tervet a sziilék is nyugtazzak alairasukkal

e A pedagdgiai tevékenységiinket az oktatasi nyilvantartasrol szo6lé 2018. évi
LXXXIX. torvénynek megfeleléen az integralt nyomon kovet6 rendszerben
(INYR) rogzitjiik az erre vonatkozé adatkezelési rendelkezés szerint.

o értékeld lap tanév végén vagy a fejlesztés és tanacsadas lezarultakor (ebbdl a
15/2013. (11.26.) EMMI rendeletnek megfeleléen a sziil6 is kap egy példanyt)

o pedagdgiai vélemény(ek)

o kontrollvizsgdlati vélemény(e)k

o szakért6i vélemény(ek) a Szakértdi Bizottsagtol

e egyéb beutaldkbol, igazoldsokbdl stb., melyet a csalddnak kiadtunk (pl.
felemelt csaladi potlék igényléséhez), egy példany

.

A KORAI FEJLESZTES SZOLGALTATASAIBAN RESZTVEVO SZAKEMBEREK

e gyermekorvos, gyermekneurologus, gyermekpszichiater
e gyogypedagoégusok

e konduktorok

e gyogytornaszok, mozgasterapeutak

e pszicholégusok

e zeneterapeuta

e terapias kutya felvezet6

e szocidlis munkas

e Onkéntesek
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A KORAI FEJLESZTO KOZPONT NAPPALI ELLATAST NYUJTO
CSOPORTJAI

FEJLODESMENETUKBEN JELENTOSEN AKADALYOZOTT, SULYOSAN-
HALMOZOTTAN SERULT GYERMEKEK OVODAI CSOPORTJA

A sulyos és halmozott fogyatékossaggal él6, a korai fejlesztésbdl kikertils, 6vodas
korba 1ép6 gyermekek koznevelésbeli elldtdsa (6voda, iskola) a mai napig nem
megoldott. A korai fejlesztés lezartaval a Kozpontunkban dolgozd, sulyosan és
halmozottan sérilt gyermekeket ellaté szakembereink egyik kiemelt feladatuknak
tekintik, hogy a csaladdal egyiitt a gyermek szamara megtalaljak azt az Intézményt,
ahol a gyermek ellatdsa, és oktatasa csoportos keretek kdzott, napkdzbeni ellatas
formajaban valésul meg. A jelenleg hazankban mikodé gyogypedagodgiai dvodak
rendszere, muikodési elve, olykor szemlélete nem teszi lehetévé a sulyosan
halmozottan sériilt gyermekek szakszerl fejlesztését, nevelését, ellatasat. E
probléma kapcsan sziletett meg az elhatarozas munkatarsainkban az érintett
gyermekek kdzosségi, nappali ellatdsanak Intézményiinkdn bellli megszervezésére.
A sulyosan halmozottan sériilt gyermekek 6vodai csoportja 2010 szeptembere 6ta

mikaodik Intézménytink falai kozott.

A csoportban dolgozé6 szakemberek
o -3 f6 gyogypedagodgus - 6vodapedagogus
e -1f6 mozgasterapeuta

e -2f6 asszisztens

A fejleszt6 iskola - el6készité csoportba keriilés feltételei

o Ervényes Tanuladsi Képességet Vizsgdlé Szakért6i Bizottsag altal kiadott
vélemény, melyben:
e A gyermek sulyos, halmozott fogyatékossdgdnak (melynek vezetd tiinete a

sllyos értelmi akaddlyozottsag) megallapitdsa szerepel
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A gyermek tovabbi fejlesztésére kijelolt Intézményként a Budapesti Korai
Fejleszté Kozpont Egységes Pedagdgiai Mddszertani Intézmény és Ovoda
szerepel.

A gyermek életkora 3-5 év.

Ha a gyermek mas intézmény korai ellatasabol érkezett, akkor sziikségesnek
tartjuk, hogy Intézményiink munkatarsai segitségével a csoportba kertlés
el6tt egy komplex vizsgalat keretében megallapitsa, hogy az
Intézményinkben mudkodé o6vodai csoport alkalmas-e a gyermek tovabbi
fejlesztésére, illetve, hogy készségei, képességei alapjan illik az altalunk
ellatott gyermekcsoportba.

Ha Intézménylinkben kapott korai ellatast, akkor fél évnél nem régebbi
kontrollvizsgalat eredménye sziikséges a csoportba kertiléshez.
Intézményiinkben miikodé Ovoda el6készité (Csemete-csoport) ambuldns
keretek kozott zajld kiscsoportos foglalkozasokon valé minimum fél tanéven

keresztili részvétel.

A csoport miikodésének célja

A 3-6 éves koru sulyosan, halmozottan sérilt gyermekek évodai ellatasanak
biztositasa, a kdznevelési rendszerbdl val6 kiszoruldasanak megakadalyozasa.
Az Intézményilinkben korai fejlesztésben részt vevl, és mas intézmények altal
kiszoritott gyermekek szamara a fejleszt6 &évodai nevelés és gondozas
biztositasa, a csaladjaik életminéségének javitasa

E gyermekcsoport szamara a fejleszt6 o6vodai nevelés moddszertananak
kidolgozasa

Az Ovodai nevelés Orszagos Alapprogramjaban foglalt 6vodai élet
tevékenységi formainak adaptalasa a sulyosan- halmozottan sériilt gyermekek
fejlesztési modszertanaba

A szil6k szakmai megsegitése

Modszertani intézményként gyakorlati terep biztositasa a kiilsé szakemberek
szamara

A gyermekek iskolai elhelyezésének el6készitése
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Fejleszt6 nevelést-oktatast biztosité iskolakkal egylttmikodés és

kapcsolattartas.

A csoport feladatai, alapelvei

Alapvet6 feladatunknak tekintjik az el6relathatésag biztositasat a gyermekek
szdmara (kotott napirend kialakitdsa), ezzel a legnagyobb mértéki
biztonsagérzetik kialakitasat.

A részvétel lehet6ségének biztositasat, vagyis azt, hogy a gyermek
tajékozddni tudjon a napi tevékenységek kozott, tudja, hol van, mi fog, illetve
mi torténik vele, és ezaltal ne passziv elszenveddje, hanem aktiv részese
lehessen a napi tevékenységeknek, eseményeknek.

A napirend eseményeinek allando jeleit, jelzéseit megtalalni, minden gyermek
szamara, egyéni képességei figyelembe vételével személyre szabotta tenni,
melyek mindegyike a gyermekek napirendben valo eligazodasat szolgalja.

A gyermekek szamara szakiranyu végzettséggel és jartassaggal rendelkezd
szakemberek 4dltal végzett (egyéni és csoportos gydégypedagdgiai,
zeneterapids és mozgas-) fejlesztés biztositasa.

A gyermekek fejlédésének a csoportban dolgoz6 szakemberek altal szoros
nyomonkdvetése folyik ( a sziilékkel szoros egyiittm(ikodésben), mindenrél a
szul6ket rendszeresen tajékoztatjuk

Az egész napot ativel6 kommunikaciés bedgyazottsag szerepe (a gyermekek
egész napjat és életét, a tevékenységek minden aproé lépését olyan jelzésekkel
erésitjik és tamogatjuk, melyek segitségével minél konnyebben tajékozédnak
a nap eseményeiben, illetve targyi és személyi kornyezetiikben).

A kiilonb6z6 gondozasi tevékenységek (étkezés, szobatisztasagra nevelés) is
fejlesztési, ill. kommunikacios helyzetként valé kezelése (fejleszté gondozas).
A csoportba keriilés utan teret kap az étkezés, az evési és ivasi technikak
kidolgozasa, melyeket azutan szintén otthoni, mindennapos helyzetekre kell
adaptalnunk. igy érhetjiik el, hogy ez, a legtébb, fejlédésmenetében jelentésen
akadalyozott gyermek szamara kellemetlen és gyakran teljesen passziv
tevékenység szamukra is befolyasolhatd, kellemes élmény legyen. Funkcidjat

ne csupan az élet fenntartasat célzé kiizdelemként élje meg a gyermek és
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gondozodja, kés6bb inkabb egy oromteli tarsas tevékenységgé valjon
szamukra.

A napirendnek részeként beépitett onallé jatékhelyzetek és tevékenységek
kialakitdsa (olyan helyzetet jelent, amelyben a gyermek egyedil kap
lehet6séget a jaték oromének megélésére. Sokszor specialis targyi feltételek
sziikségesek onallé jatékukhoz, amit késébb otthonra is adaptalni tudnak a

sziil6k).

A csoport miikodése

A csoportba kertlés els6 id6szaka a beszoktatas ideje, ami min. 1, maximum
2 hét. Ebben az id6szakban a sziil6, aki altaldban az édesanya, benn tolti a
napot a csoportban a gyermeke mellett. A gyermekrdl vald levalas
fokozatosan torténik.

A csoportban a gyerekek a beszoktatasi idé utan szileik nélkil vannak jelen,
ami a csaladot némileg tehermentesiti, a gyerekeknek pedig Uujfajta
tapasztalatokat biztosit a csoportos egylttlét, szocidlis kapcsolatok
kialakitdsa soran.

A csoportba kerilil6 gyermekek fejlesztési iranyvonalanak meghatarozasat, a
szakértéi vélemény mellett a gyermek, intézménylinkben kapott komplex
vizsgalati véleményben megfogalmazott javaslata segiti, illetve a csoport
0sszes szakemberének megfigyelései a gyermek mindennapos
tevékenységeit illetéen.

A gyermekek tanév eleji és tanév végi allapotfelmérését az intézményiinkben
dolgozé szakemberek egyike (gydgypedagdgus, mozgdsfejlesztd, aki nem
dolgozik  kozvetlenil a  gyermekekkel) végzi, a  Frohlich—féle
fejlédésdiagnosztikai lap, a W. StraBmeier-féle készségfelméré lapok, valamint
egyéni megfigyelési szempontrendszere (csoportos, egyéni, és gondozasi,
valamint 6nall6 tevékenykedés alatt) segitségével.

A gyermekek fejlesztését, nevelését az egyéni fejlesztési programban (lasd
késébb) leirtak alapjan végezziik.

Minden gyermekrdl a tanév végén megadott szempontok szerint tanév végi

szoveges értékelés késziil. Ennek egy példanyat a sziil6 kapja.
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e A gyermekek fejl6désének nyomon kovetését vided dokumentacidkkal is
megsegitjuk. A gyermekekrdl évente legalabb kétszer minden tevékenység
soran (kdoszonté kor, csoportos foglalkozasok, egyéni foglalkozasok, 6nallé
jaték, gondozasi tevékenységek) videofelvétel késziil, amelyet utana a csoport
szakemberei egyéni esetmegbeszélés soran elemeznek.

e A csoportban dolgozé szakembereken kivil szoros egylttmikodés van a
gyermekek és csaladjaik megsegitése érdekében a gyermekneurologussal, az
ortopédorvossal, gasztroenteroldgussal, valamint az ortopéd m(iszerésszel is.
A gyermekneurolégus a csoport munkatarsaként havonta egyszer latogatast
tesz a csoportban, illetve a lehet6ségekhez mérten félévente egyszer
vizsgalatot végez a csoportba jaré gyermekekkel, és elkésziti a gyermekek
orvosi  statuszat. Ennek  eredményét megbeszéli a  gyermek
gyogypedagogusaval és a gyermek sziileivel is.

e A gyermek csoportba kertilésekor a sziil6 megkapja a csoport hazirendjét, és
egyuttmikodési megallapodas kottetik a sziild és az Intézmény kozott,
amelyben foglaltakat a sziil6 alairasaval tudomasul veszi, és a csoport, illetve
az Intézmény dolgozdit is arra kotelezi, hogy a megallapodasban leirtak

alapjan cselekedjen. Mindkét dokumentacio egy példanyat a sziilé megkapja.

A sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek fejlesztése, nevelése soran kozponti
szerepet kap, hogy segitséget nyujtsunk nekik az &ket korilvevé vilagban valé
eligazodashoz, hogy megtanuljak lehet6ségeikhez mérten elfoglalni magukat;
legyenek eszkozeik a kornyezetiikkel valé kapcsolatfelvételre, e kapcsolat
fenntartasara.

Mindennapi munkankban az egyes fejlesztési teriiletek nem kiilonithetéek el
egymastol. Az egyes terliletekhez kapcsolddo fejlesztési célok és feladatok
egymassal keveredve, szoros osszefliggésben jelennek meg a gyermekekkel vald
k6z6s munka soran. E célok és feladatok jelenléte nem csupan a célzott egyéni és
csoportos foglalkozasok soran jelentés, hanem a mindennapos gondozasi
tevékenységek, illetve a gyermekek onallé jatéka soran is. Tehat a gyermekek egész
napkozbeni ellatasa soran figyelembe kell venniink az adott gyermeknél aktualisan

kit(zott fejlesztési célokat, feladatokat.
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A fejlesztés teriiletei

o Kommunikacié (az alternativ és augmentativ kommunikacié eszkozeinek
beépitésével)

e Kognitiv funkcidk (itt nagyon fontos a kornyezetben valé tdjékozddas,
biztonsagérzet kialakitasa; értelmi funkciok fejlesztése kizarélagosan
kommunikdciés helyzetbe agyazottan)

e Mozgasfejlesztés

o Onallé jaték (megfeleld korilmények biztositdasa ahhoz, hogy a gyermekek
megélhessék kompetenciaikat)

o Onkiszolgalas (cél a lehetéségekhez mért legnagyobb 6nélldségi fok elérése):

e Evésterapia

A sziilokkel évente harom alkalommal konzultalunk, és megosztjuk egymassal
tapasztalatainkat. Igyekszink nekik atadni a mar kialakitott, megerdsitett
modszereket, amiket a gyermek mar biztonsaggal hasznal, hogy az otthoni

kornyezetbe is beépithessék.

Intézményi kapcsolatok kiépitése

A szil6kkel valé kapcsolattartas, egyuttmdkodés mellett nagyon fontosnak tartjuk,
és kiemelt figyelmet forditunk egyrészt a gyermekeket ellaté mas szakemberekkel,
tarsintézményekkel val6 kapcsolattartas kiépitésére, valamint a gyermekeinket
atvev6 és/vagy fogado ovodak, iskolak feltérképezésére. Az iskolavalasztasban

aktivan kozremukodink.

Mivel a sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek 6vodai ellatasa, mdédszertananak
kidolgozasa még nagyon gyermekcipében jar hazankban, ezért fontosnak tartjuk
kilonbozé férumok (szakmai munkacsoportok, gydgypedagdgiai 6voddk,
intézménylatogatasok) keretében az egyittgondolkodast, problémds esetek
megvitatasat a kiilonb6z6 intézmények szakembereivel, akik sulyosan, halmozottan

sériilt gyermekeket ellatnak.

AUTIZMUSSAL ELO KISGYERMEKEK CSOPORTOS ELLATASA
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A Budapesti Korai Fejleszté6 Kozpont évenkénti statisztikaja szerint a vizsgalatra
jelentkez6k kozott az utdbbi években ugrasszerlien nétt az autizmussal él6
gyermekeket nevel§ csaladok szama. Kozpontunkban évente atlagosan 440 gyermek
diagnosztikus vizsgalatat végezzik el, melybdl évente megkozelitbleg 80
kisgyereknél  allapitunk meg autizmus spektrum zavart, korszerimm
megfogalmazassal autizmus spektrum allapotot. Ezek a gyermekek sajatos
fejlédést mutatnak a kommunikacié, a szocidlis kapcsolatok és a viselkedés,
érdeklédés terén. Ezt a sajatos fejl6désbeli és viselkedési eltérést ma az autizmus
spektrum allapotok 6sszefoglald névvel illetjik, ami a sziiletéstdl, illetve a fejlédés
egészen korai szakaszatél fennall.

A gyermekek és a csaladok tamogatasa a fennall6 nehézség minél korabbi
korvonalazddasaval, illetve a minél korabbi diagndzist kdvetéen kezdédhet csak meg
specialis megsegités, fejlesztés formajaban. A Budapesti Korai Fejleszté Kozpontban
az autizmussal él6 kisgyermeket nevelé csaladokkal ambulans formaban, heti
rendszerességgel taldlkozunk az egyéni gydgypedagogiai fejlesztés és tanacsadas
keretében. A gyermekek Kozpontunkban torténd vizsgalata utan kezdddik el a
komplex, egyéni autizmus specifikus fejlesztés, melynek soran a gyégypedagogus
egyéni helyzetben foglalkozik a gyermekkel, csaladdal. A fejlesztés a sziild
jelenlétében, az &6 aktiv kodzremidkodésével torténik. Minden alkalommal
megbeszélésre kerlilnek az éran latottak, tapasztaltak, illetve ezek otthoni
helyzetekben tortén6 adaptaciojanak a lehet6ségei is.

Az esetek tobbségében az optimalis az lenne, ha a Kdzpontunkban biztositott egyéni
fejlesztést kdvetden (1, maximum 2 év utdn) a gyermekeknek kis 1étszamu, befogado
kozosséget taldlnank, ahol az 6vodapedagogussal, bolcséde esetében pedig a
kisgyermekneveldvel egyittmikodve tudnank a gyermek fejl6dését eldmozditani.
Sajnos még mindig kevés az olyan befogadé kozosség, ahol a szakemberek
szakmailag felkészilten segitik az autista kisgyermekek csoportos ellatasat akar
integralt, akar specidlis keretek kozott.

A fent emlitett problémara igyekeztiink és igyeksziink megoldast talalni. A Budapesti
Korai Fejleszt6 Kozpont munkatarsai kidolgoztak egy modellprogramot, melynek
célja az autista kisgyermekek megfelel6 dévodai integraciéjanak megsegitése. A

modell 2011-ben leirdsra is keriilt, ami elérhet6 a kovetkez6 linken:
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http://www.educatio.hu/bin/content/tamop311/download/tamop_311/kiadvanyok/S

NI/modellprogram.pdf

Az azoéta eltelt id6ben tdbb valtozas tortént a leirtakhoz képest, igazodva az adott
gyermekcsoporthoz, csaladok sziikségleteihez, az ellatérendszer valtozasaihoz,

ugyanakkor a csoport mikodésének alappillérei és céljai valtozatlanok.
A csoportok miikodésének alappilléri
A gyerekekkel valé6 médszertani munka

Jelenleg harom kis létszdamu csoport muikodik autizmussal, vagy szocidlis és
kommunikacios nehézséggel él6 kisgyermekek szdmaéra Intézményiinkben. A
gyerekek heti egy vagy két alkalommal 4 érat toltenek el a csoportban. A csoportban
6-7 gyermekkel 3 pedagogus foglalkozik. A csoportok Osszeallitdsanal toreksziink
azok homogenitasara, de mivel az autizmus spektruma igen széles, természetesen a
gyerekek a kiilonbozé fejlédési teriileteken kissé el6rébb vagy hatrébb tarthatnak,
kiilonbdzhetnek er6sségeikben és nehézségeikben is.

A csoportokban a nyelvi fejl6dés, a kommunikacié és a jaték teriiletén is mashol
tartanak a gyerekek, ezért kissé eltéréen torténik a csoportok napirendjének
szervezése, tevékenységeinek kivalasztasa. Ebben elsédleges szempont a csoport
tagjainak fejlédési szintje és igényeinek figyelembe vétele.

A maddszertani munka tartalmaban igazodunk a gyermek csoport aktualis igényeihez,
mint pl. az egyéni és csoportos helyzetek aranyaban, illetve a tapasztalatszerzésre
felkinalt helyzetek tartalmaban. llyen helyzetek pl. a koszonés, élménymesélés,
szabad jaték, onallé jaték, kozos szimbolikus jaték, korjaték, kozos asztali
szabalyjaték, babzsak foglalkozas, zene foglalkozas, kézimunkazas, mozgasos
helyzetek gyakorlasa TSMT szemléletben, mosddzasi helyzetek, étkezési helyzetek,
oltozkodés. A gyermekek a hétkdznapi tevékenységek mellett felkésziilnek olyan
kozosségi helyzetekre is, mint pl. a farsang vagy egy sziletésnap kozos

megunneplése.

Mindehhez hattéril szolgal a csoportszoba kialakitasa, benne a jol strukturalt,
funkciok szerint elkiloniilé terekkel, a sokféle, személyre szabott vizualis tamogatas,
az onallésagot seqit6 folyamatabrak, az egyére szabott napirendek és egyéb vizualis

segitségek, kommunikacié tamogatasara szolgala AAK eszkdzok.

Pedagogiai Program 54



http://www.educatio.hu/bin/content/tamop311/download/tamop_311/kiadvanyok/SNI/modellprogram.pdf
http://www.educatio.hu/bin/content/tamop311/download/tamop_311/kiadvanyok/SNI/modellprogram.pdf

A sziil6k tamogatasa

A csoportokba jaré gyerekek sziilei a napi rendszerességli kommunikacié mellett
havonta egyszer betekint6 tiikron keresztiil megfigyelik gyermekiik egész napjat a
csoportban. A nap végén konzultacion vesznek részt a szil6k a gyerekikért
kiemelten felelés gyogypedagégussal, ahol a nap soran latottakat (pl. a
viselkedésproblémak megkozelitési moddjait, azok kezelési moddjait, autizmus-
specifikus vizudlis és kommunikacios eszkozoket, modszereket, a jatékhelyzet
megsegitését stb.) és az otthoni nehézségekkel kapcsolatban felmeriilé kérdéseket

is atbeszélik.

Team a gyermek koriil

Ha a gyermek mar kdzosségbe is jar, akkor konzultacios és megfigyelési lehet6séget

is biztositunk a gyermekkel foglalkoz6 egyéb szakemberek szamara is.

Az o6vodapedagogusoknak, illetve az 6vodaban dolgozé gyogypedagdgusoknak
lehet6ségiik van a szil6kkel egyutt végignézni a gyermek napjat, és konzultacié
keretében atbeszélni a gyermek kozosségben torténd életét, fejlesztését, az itt latott,

alkalmazott modszereket, ezek atvitelét, adaptalasat az évodai mindennapokba.

A csoport célja

A csoportok célja az autizmusban érintett gyerekek évodaba segitése, illetve a mar
kozosségbe jaro gyerekek esetén a mindennapi bolcsédei/dvodai élet tamogatasa.
Csoportjainkban azon készségek fejlesztésére helyezziik a hangsulyt, melyek
autizmus esetén eltéréen fejlédnek. igy a teljesség igénye nélkiil fontos szerepet kap
a tarsas viselkedés, a kommunikacid, a megismerd tevékenység, a jaték, az onellatas,
az onkiszolgalas, a térben és idében valé tajékozodas, a szabalymegértés, a
tevékenységvaltas, a feladathelyzetek elfogadasa, a rugalmasabb gondolkodas,

valamint a kornyezethez val6 alkalmazkodas fejlesztése.
A csoportba keriilés médja

A gyermekek a csoport el6tti tanévben egyéni helyzetben kapnak segitséget

Intézménylnkben. Az egyéni segitséget minden esetben komplex orvosi-
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gyogypedagogiai-mozgasvizsgalat el6zi meg. A csoportba jaré gyermekek egy része

a csoport mellett bolcs6dei vagy évodai kozosségbe is jar.
Az autista gyermekek nappali ellatasaban résztvevo szakemberek

A nappali csoportok koordinatorai felel6sek a program elemeinek végrehajtasaért,
emellett a csoport tagjai

e gydgypedagogus

e mozgasterapeuta

e mentalhigiénés szakember

e Ovodapedagoégus

e Onkéntesek
A gyermekek ellatasaban allanddé konzulensként jelen van gyermekpszichiater,

pszicholdgus.

OKTATASI|, MODSZERTANI FUNKCIOK GYAKORLASA

A fent emlitett szolgaltatasokat, az ehhez sziikséges ismereteket igyeksziink
szervezett keretek kozott, tematikus tanfolyamok, akkreditalt képzések, el6adasok

formajaban megismertetni a korai fejlesztés irant érdekl6d6 szakemberekkel.

KEPZESEK SZERVEZESE, ILLETVE AZOKBAN VALO RESZVETEL

e Intézményiinkben a korai fejlesztés és a diagnosztikai munka mellett kiemelt
hangsulyt helyeziink a tudasmegosztasra is, melyek a kovetkezé formaban
valésulnak meg:

o fbiskolai, egyetemi gradudlis képzés (hallgatok fogaddsa gyakorlatra; idénként
szakteriletiinknek megfelel6 targyak oktatasa)

e fbvarosi, vidéki és hataron tuli kollégak szamara tanfolyamok szervezése,

lebonyolitasa (Iasd akkreditalt képzéseink)

UJ VIZSGALO ES TERAPIAS MODSZEREK ADAPTALASA
Intézménylnk megalakulasa 6ta torekszik uj, hazai és kilfoldi vizsgal6 és terapias
modszerek magyarorszagi adaptalasara, és az igy megszerzett ismeretek

tovdbbaddasara az alabbiak szerint:
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Vizsgald eljarasok:
e BKFK SEED Fejlédési Skala
e NNNS (NICU Network Neurobehhavioral Scale)
e Bayley Csecsem6 és Kisgyermek Skalak Il. és lll. kiadas

e Leiter-R Nemzetkozi Teljesitmény Skala

Terapias modszerek

o Evésterapia kidolgozasa a korai életkorra (ennek eredményeként sziiletett

meg a www.jolenni.hu honlapunk is)

e Floortime terapia

e Portage Korai Fejleszté Program

o Apré Lépések-Korai Fejleszté Program adaptdldsa (Moira Pieterse, Robin
Treolars, Sue Cairns: SMALL STEPS)

e NAS Early Bird program-szil6tréning autista gyermekek sziilei szamara

AKKREDITALT KEPZESEINK

Jelenleg a kovetkezd képzéseket akkreditalta a Budapesti Korai fejleszté Kézpont az
oktatasligyben és a szocidlis szféraban, amelyek terv szerint az idei évben is futnak
Az  aktudlis képzésekr6l bdévebb informacié honlapunkon  kovethetd:

www.koraifejleszto.hu

e (Csaladkozpontu kora gyermekkori intervencié komplex esetkezelési technikai
(60 6ras alapképzés)

e Autizmus-specifikus komplex korai intervencido - elméleti és gyakorlati
alapismeretek (60 6rds alapképzés)

e Autizmussal él6 gyermekek az 6voddban - integracié a gyakorlatban (60 6ras
képzés)

e BKFK SEED Fejlédési Skala - a Sewal Early Educational Development Scale
Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont munkatarsai altal atdolgozott vizsgalo
eljdrasa (0-4 éves korig) (30 6ras képzés)

e Utazoétanari program elmélete és gyakorlata gyogypedagdgusok szamara az
eltéré fejlédésmenetld gyermekek otthoni fejlesztéséhez a Portage-modell

alapjan (30 6ras képzés)
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e JoLenni, etetési és evészavarok komplex korai terapiajanak elméleti és

gyakorlati alapjai (30 6ras képzés)

Az egészségugyi, oktatasi és szocialis terileteket érinté magas szinvonalu szakmai
munkara valé torekvésink mellett az elsé id6szaktél kezdédbéen figyelmet
forditottunk arra, hogy az akkoriban még kevésbé ismert korai gondozas
szakteriletei Magyarorszagon minél ismertebbek, elterjedtebbek legyenek. Ennek
érdekében a Budapesti Korai Fejleszté Kozpont
o évente 100-150 egyéni, illetve csoportos latogatét fogad a korai gondozas
terliletén dolgoz6 szakemberek koziil,
e gyogypedagogus, orvos, gyogytornasz és pszichologus, szocialis munkas
hallgatok gradualis és posztgradualis képzésében vesz részt,
e hazankban még nem ismert vizsgalati, fejleszt6-terapias maoddszerek
bevezetésében vesz részt,
e Kkapcsolatot tart az orszag kiilonb6zé teriletein miikodd korai fejlesztd,
gondozé centrumokkal,
e Kkozvetité szerepet vallal a sériilt gyermeket neveld, gondozé csaladok és
szakemberek, valamint a befogadd intézmények, kdzigazgatasi szolgaltatok

kozott.
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A BUDAPESTI KORAI FEJLESZTO KOZPONT MINOSEGIRANYITASA

Az intézmény a 2008-2009 tanévben az osztrak S.I.N.N. mindségbiztositasi rendszer
altal magkapta a mindségbiztositasi oklevelet. A rendszer a korai fejlesztésre
kidolgozott, Magyarorszagon egyedilallé6 min6ségpolitikat folytatd eljaras. Ezzel
biztositjuk mind a munkatarsak, mind pedig a sziil6k folyamatos visszajelzésének
lehetéségét, valamint a folyamatos dnkontrollt, mely a fejlédéshez és a sziikséges

valtozasokhoz nélkilozhetetlen.

A BUDAPESTI KORAI FEJLESZTO KOZPONT TARSADALMI
TEVEKENYSEGE

A Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont és szakemberei rendszeresen részt vesznek
szakmapolitikai egyeztetéseken, véleményezik a szakmat érinté tervezett

szabalyozasokat, torvényeket és rendeleteket.

ERVENYESSEG, FELULVIZSGALAT

NevelG6testiileti elfogadas datuma: 2020. augusztus 24.
Fenntartdi jévahagyas: jogszabaly szerint 2020. augusztus 24.
Ervényesség: nevel6testiileti dontés szerint

Tervezett fellilvizsgalat datuma: jogszabalyi el6iras, nevel6testiileti dontés szerint

Budapest, 2020. augusztus 24.

Czeizel Barbara

intézményigazgato, kozoktatasvezetd
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